Subject: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Floxi on Wed, 18 Jun 2008 11:52:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi,

ich hatte ja angekindigt, nach 1,5jahren minox (halbes jahr fllissig, dann foam) wegen
erfolglosigkeit aufzuhéren. hatte ich 1-2 wochen durchgehalten, dan habe ich mir eingebildet, es
wird schlimmer, deswegen wieder angefangen in meiner panik, ha wurde innerhalb weniger tage
noch schlimmer (ich weil3, ist alles subjektiv und wahrscheinlich einbildung), also wieder
abgesetzt nach 1 woche. jetzt bin ich so ca 2 wochen ohne minox unterwegs, auch keine anderen
topicals, nur mehr propecia. ha etwas weniger, aber immer noch da (eh klar). ich werde jetzt echt
mal mind 1 monat ohne minox fahren, ohne wieder einzubrechen.

mein bruder nimmt seit ca 1,5 jahren nur fin und der konnte seinen haarstatus eindeutig besser
halten als ich.

da meine haare an der front und den ghe mittlerweile einen status erreicht haben, bei dem auch
ein wohlwollender haarschnitt nicht mehr viel auszurichten vermag, bleibt mir nur mehr eine
haartransplantation. die hoffnung, damit alles wieder in ordnung zu bringen héalt mich
gewissermal3en am leben

ich schreibe gerade meine diplomarbeit und sobald ich die fertig habe, gehe ich das projekt
haartransplantation an. meine mutter ist so nett und wiirde mir die op als geschenk flr das
abgeschlossene studium finazieren (oder mein vater). werde wahrscheinlich in die usa bzw. nach
kanada fahren. da ich es eh nicht selber zahen muss, ist geld nicht so das thema.

mittlerweile denke ich, dass die ganzen exotischen topicals, die viele hier im forum nehmen,
allesamt nichts bringen. habe selbst schon spiro topisch und fin topisch ausprobiert. im grunde
keinen erfolg, spiro stinkt dazu noch bestialisch und fin topisch kommt auf grund eines
kinderwunsches (gefahr fur freundin) soweiso nicht mehr in frage. fluta wére noch ne

moglichkeit, aber jetzt mal ehrlich: wenn irgendwas von dem zeug wirklich was bringen wirde,
dann hatten dieses produkt doch auch den stellenwert wie fin und minox, oder? kann mir doch
keiner erzahlen, dass ein effektives topisches mittel gegen ha von den pharmakonzernen

einfach ignoriert wird. es gibt sicherlich nen grund, warum "nur” minox und fin auf breiter front
gegen ha eingesetzt werden.

und da ich scheinbar ein nonresponder fiir minox bin, bleibt mir nur noch fin. den ha konnte ich
damit zwar auch nicht stoppen, aber bei fin oral bin ich mir wenigstens sicher, dass es, falls es mir
nix bringen sollte, meinen ha wenigstens auch nicht verschlimmert (diesen verdacht hatte und
habe ich bei minox durchaus).

also, bevor ich mir jetzt weiter die kopfhaut mit wahrscheinlich wirkungslosen topicals irritiere, fahr
eich jetzt erstmal nurt mehr mit propecia. schlimmstenfalls habe ich nen extrem-ha-schub (falls
minox bei mir doch gewirkt, nicht im sinne von neuwuchs, aber als ha-bremser), dann werde ich
zumindest die sowieso schon im grunde abgeschriebenen, nur mehr von minox mehr schlecht als
recht am leben erhaltenen haare los und kann die transplantation besser und nachhaltiger
planen.

lg floxi

ps: mir ist so ganz allgemein in meinem bekanntenkreis aufgefallen, dass die leute, denen ihr ha
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mehr oder weniger egal ist und die héchstens fin nehmen, da ihnen jegliches geschmiere von
topicals zu aufwendig ware, ihren status am besten halten kdnnen, wohingegen leute wie ich,
die sich wegen ihrer haare total fetig machen und zig topicals schmieren, vitamine nehmen etc.
einen viel rapideren ha-verlauf haben.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Gast on Wed, 18 Jun 2008 12:07:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

klar, stress und panik fodert den HA nur. allerdings ist mir von minox bekannt, dass es ein
sheddig zum "lUblichen" gehort und es normal ist, dass man in vielen fallen erstmal federn
lassen muss um platz fir neue zu schaffen. bin aber auch gerade schwer am tberlegen ob
ich minox anwenden soll.

hab allerdings das problem, dass 1 pille propecia bei mir zu massiven NW's in form von
mudigkeit und lustlosigkeit im allgemeinen fuhrte und ich somit nur noch eine halbe am tag
nehm. bisher sonst nichts aul3er so merz speziel dragees, graserchen "fur starke haare".
naja, wenigstens kann man mit dem gedanken einschlafen, es versucht zu haben

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by haarakiril on Fri, 20 Jun 2008 08:13:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmmm... interessanter Bericht von dir! Ich nehme auch Fin + Minox seit 1 Jahr ohne Erfolg. Ich
Uberlege mittlerweile auch, ob das Minox meinen HA vielleicht sogar beschleunigt! Die Haare
fallen mir am ganzen Kopf aus, auch hinten und an den Seiten kann ich Haare rauszupfen ohne
Ende. Vielleicht I6st Minox so etwas wie eine Art "Dauershedding” aus??

Naja jedenfalls spiele ich schon langer mit dem Gedanken, das Minox wieder abzusetzen.
Andererseits denke ich, dass es vielleicht ohne Minox nicht schlimmer wird

Ware super, wenn du uns uber deine Erfahrungen OHNE Minox weiter auf dem Laufenden
haltst.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Gast on Fri, 20 Jun 2008 08:44:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Interessanter Bericht!

Hast du ein Gluck, eine HT spendiert zu bekommen Kanada ist auf jeden Fall eine gute Wahl.
Zum letzten Punkt: Wahrscheinlich haben die Leute aus deinem Bekanntenkreis, die Topicals
nehmen, einfach starkeren HA. In der Regel sollte Minox schon eher helfen als schaden.

Was Neuwuchs betrifft ist Minox bei mir deutlich wirksamer als Fin.
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Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Floxi on Mon, 23 Jun 2008 10:12:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

update

ich muss leider feststellen: ha hat sich ohne minox rapide verschlechtert. da das jetzt schon zum
2mal passiert ist (hatte minox ja schon einmal abgesetzt), sehe ich schon einen kausalen
zusammenhang. werde noch ein biRchen weitermachen mit der minox-pause, um wirklich
sicher zu sein.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Floxi on Wed, 25 Jun 2008 11:14:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

update:
ha weiterhin verstarkt ohne minox. bin ernthaft am tberlegen, wieder anzufangen damit.
hmmmmm.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by minoxy on Wed, 25 Jun 2008 11:39:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vielleicht ist deine AGA so aggresiv das die Mittel sie nur einschranken.
Kdnnte doch eine Mdglichkeit sein, winsch ich dir nattrlich nicht.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Floxi on Wed, 25 Jun 2008 11:46:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ware natdrlich méglich. andererseits hatte ich bei nem wirklich aggresiven verlauf wohl
schon ne glatze. bin mittlerweile immerhin schon 30 jahre alt.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by minoxy on Wed, 25 Jun 2008 12:10:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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ich bin 45. Wirde mir selber auf der Richterskala eine 5 geben.
Bei mir bringt Minox bis jetzt auch nicht so viel. Aber schlimmer ist es auch nicht geworden.
Hab gerade das letzte Material auf 3mm abgeschorren.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by benutzer81 on Wed, 25 Jun 2008 13:30:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Floxi schrieb am Mit, 25 Juni 2008 13:14update:
ha weiterhin verstarkt ohne minox. bin ernthaft am tberlegen, wieder anzufangen damit.
hmmmmm.

Foxi, enhm ne sorry Floxi (kleiner scherz )

Sieht wohl so aus als wenn minox entscheidend zum haarerhalt beigetragen hat. Solltest vielleicht
nicht zu lange abwarten..

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Floxi on Mon, 14 Jul 2008 09:39:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

update

habe mit minox letzte woche wieder angefangen. ohne ist der ha bedeutend massiver geworden.
minox scheint bei mir zwar nicht zu einem ha-stop zu fuhren (propecia auch nicht), aber zu
einer verlansamung tragt es scheinbar bei.

was solls, ich zieh propecia und minox weiter durch, was anderes bleibt mir ja auch kaum
ubrig...

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Brosec on Sun, 20 Jul 2008 18:21:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir hat minox zwar leichten neuwuchs in den GHes gebracht, aber die Gesamtdichte hat sich
auch nicht sonderlich verbessert.... Ich glaube irgendwie, dass Minox fir gesunde terminalhaare
sogar schadlich sein kdnnen... Mir kommt irgendwie vor, dass zwar mehr haare kommen,
allerdings sind diese irgendwie dinner...

Kann es sein, dass die Haare die durchs Shedding aufallen durchs Minox dann dinner
nachwachsen? Mir ist eines aufgefallen seit dem ich Minox nehme: Ich hab jetzt irgendwie mehr
verschieden lange Haare ist auch kein gutes Zeichen oder?
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Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Foxi on Sun, 20 Jul 2008 18:29:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Son, 20 Juli 2008 20:21Bei mir hat minox zwar leichten neuwuchs in den
GHes gebracht, aber die Gesamtdichte hat sich auch nicht sonderlich verbessert.... Ich glaube
irgendwie, dass Minox fur gesunde terminalhaare sogar schadlich sein kénnen... Mir kommt
irgendwie vor, dass zwar mehr haare kommen, allerdings sind diese irgendwie dinner...

Kann es sein, dass die Haare die durchs Shedding aufallen durchs Minox dann dinner
nachwachsen? Mir ist eines aufgefallen seit dem ich Minox nehme: Ich hab jetzt irgendwie mehr
verschieden lange Haare ist auch kein gutes Zeichen oder?

Schluckst du Fin?
und wie lange minox?

meine sind auch kurz und lang
als ob immer welche dazwischen fehlen
oder zu schnell entsorgt werden

Foxi

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Brosec on Sun, 20 Jul 2008 22:31:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe mit minox angefangen vor ca 5 monaten. Anfangs hat sich schon bisschen was getan, dann
aber nix mehr... nehme seit ca 2 monaten auch Fin 1mg pro Tag... Bin am Uberlegen minox zu
canceln....Der Staaatus ist nicht unbedingt schlechter geworden, aber hat sich auch nicht
gebessert...Allerdings hab ich viel Schuppen...

Hab halt angst, dass es zum Haarausfall kommt wenn ich aufhore.. das liest man ja immer
wieder.....

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by ezekiel on Sun, 20 Jul 2008 22:57:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann passieren Brosec, aber auch das muss man einfach durchhalten.

Es kann sein, dass der Haarstatus einige Monate nach dem Absetzen von Minox unter das
Ausgangsniveau sinkt (@alle: ist mir schon klar, dass es hinterher dem Status OHNE Minox
entspricht, aber bei kurzer Anwendungsdauer ist keine gravierende Verschlechterung zu
erwarten). Das sollte sich dann nach einigen Wochen wieder geben. Wenn du dir also sicher bist,
mit Minox nichts zu gewinnen, kannst du es absetzen und Fin weiternehmen. Nur eben nicht
direkt erschrecken
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Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by minoxy on Mon, 21 Jul 2008 15:54:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Mon, 21 Juli 2008 00:31Habe mit minox angefangen vor ca 5 monaten.
Anfangs hat sich schon bisschen was getan, dann aber nix mehr... nehme seit ca 2 monaten
auch Fin 1mg pro Tag... Bin am tberlegen minox zu canceln....Der Staaatus ist nicht unbedingt
schlechter geworden, aber hat sich auch nicht gebessert...Allerdings hab ich viel Schuppen...
Hab halt angst, dass es zum Haarausfall kommt wenn ich aufhoére.. das liest man ja immer
wieder.....

Hallo,

das konnte auch von mir kommen.

Ebenfalls 5 Mon. und gleiches Ergebnis. Nehme jetzt auch seit ca 1 1/2 Mon. Fin

Wenn ich es nicht besser wildte durch einige Aussagen hier, wirde ich fast meinen, das es

auch nur eins dieser viel angepriesenen und wirkungslosen Mittel ist. Das zweimalige geschmiere
geht mir jetzt langsam auch auf die Nerven

Aber die Hoffnung stirbt zuletzt

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by loydd on Thu, 24 Jul 2008 07:26:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich kann nur sagen dass ich vor c.a. 5 Wochen Minox "abgesetz" habe und gerade die Quittung
dafur bekomme!

Werde es wenn meine Foam Lieferung kommt auf jeden Fall wieder anwenden. Diesmal dann
aber konstanter.

Ich hoffe dass die Haare die ich durch das Absetzen verloren habe wiederkommen.

PS:Neuwuchs hatte ich durch Minox nie. Es hat baer scheinbar viele Haare gehalten. Mir fallen
viele Haare aus die an den Spitzen eine schwarzliche Farbung haben. Und da Minox daftr
bekannt ist die Haarfarbe zu beeinflussen gehe ich mal stak davon aus dass es Minox Haare sind
die grad floten gehen.

Ich hoffe die Lieferung aus den USA geht schnell.

Ich bin so verzweifelt, dass ich eine Lieferung bei einem Anbieter und eine privat (ebay) bestellgt
habe um sicher zu gehen, dass ich den Foam schnellstmdglich bekommen. (Bekloppt?!)
Zusatzlich habe ich noch die Spirocreme bestellt welche ich zusatzlich dazu anwenden werde.
Da kann man nur noch beten.

Gruf3 Loydd

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Ralf3 on Thu, 24 Jul 2008 10:24:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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[quote title=loydd schrieb am Don, 24 Juli 2008 09:26]ich kann nur sagen dass ich vor c.a. 5
Wochen Minox "abgesetz" habe und gerade die Quittung dafir bekomme!

Ja, 5-7 Wochen..dann gehen die
gehaltenen Haare floten..

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Brosec on Thu, 24 Jul 2008 17:31:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Misst ich winschte ich hatte minox nie genommen....

Hab minox jetzt provisorisch abgesetzt plotzlich, starker Haarausfall ca 100 pro Tag, vielleicht
sogar mehr. Allerdings hat minox auch nicht wirklich geholfen....Die paar Pflaumhaare die es
gebracht hat kdénnen mir auch gestohlen bleiben... Das bedeuted, dass es eigentlich sogar
geschadet hat echt ne verzwickte lage... Werde es versuchen langsam auszuschleichen. Ich
wunschte echt ich hatte das zeugs nie angerihrt und hatte gleich mit fin angefangen......

Ich glaube mitlerweile, dass wenn man minox nimmt zwar leichte erfolge haben kann, aber wenn
man es dann absetzt verliert man mehr haare als man gewonnen hat. und auch mehr als wenn
man es nie genommen hatte. Ist echt zum....

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by loydd on Thu, 24 Jul 2008 17:35:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Don, 24 Juli 2008 19:31Misst ich wiinschte ich hatte minox nie

genommen....

Hab minox jetzt provisorisch abgesetzt plotzlich, starker Haarausfall ca 100 pro Tag, vielleicht
sogar mehr. Allerdings hat minox auch nicht wirklich geholfen....Die paar Pflaumhaare die es
gebracht hat kdnnen mir auch gestohlen bleiben... Das bedeuted, dass es eigentlich sogar
geschadet hat echt ne verzwickte lage... Werde es versuchen langsam auszuschleichen. Ich
winschte echt ich hétte das zeugs nie angeriihrt und hatte gleich mit fin angefangen......

Ich glaube mitlerweile, dass wenn man minox nimmt zwar leichte erfolge haben kann, aber wenn
man es dann absetzt verliert man mehr haare als man gewonnen hat. und auch mehr als wenn
man es nie genommen hatte. Ist echt zum....

Blodsinn

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Brosec on Thu, 24 Jul 2008 18:31:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[/quote]
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Blodsinn[/quote]

Ich hoffe, dass es blédsinn ist. Was mich halt wundert ist warum sollten jetzt pl6tzlich so viele
Haare ausfallen wenn es doch nicht wirklich was gebracht hat? Das ist doch seltsam oder? Und
davor war die AGA auch nicht so aggressiv.... Ich werde den Gedanken nicht los das Minox
irgenwie die Haare abhangig macht und wenn man dann aufhort fallen sie aus.... Gibt es
Studien wo die Placebo Gruppe mit der Minoxgruppe nach dem Absetzen des Medikaments
verglichen wird? Wirde mich wirklich interessieren....

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Floxi on Sat, 02 Aug 2008 09:22:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich muss dazu sagen, dass ich auch wiinschte, ich hatte niemals mit minox angefangen.

nehme es jetzt, zusammen mit propecia, seit 2 jahren. wie der titel des threads sagt, wollte ich es
vor ein paar wochen auf grund mangeldem erfolgs absetzen. nach 2-3 wochen war mein
subjektiver eindruck, dass der ha schlimmer wurde. habe also wieder angefangen.

als ich vor 2 jahren den kampf gegen den ha aufgenommen habe, da hatte ich eigentlich "nur"
frontalen ausfall, also ghe und stirnhaarlinie. mittlerweile muss ich leider sagen, dass das haar in
der gesamten vorderen kopfhélfte diinner wurde. bin mit der minox-foam-anwendung dann

auch immer weiter zurtick gegangen. ob ich damit den ha am vorderen oberkopf noch
verstarke? ich weifd es nicht. es ist einfach nur mehr zum kotzen. mit minox aufhéren traue

ich mich nicht mehr.

Ubrigens, obwohl ich am haarwirbel /hinterkopf keine ha habe, tue ich eigentlich schon seit
mind. 1 jahr auch dort immer "vorbeugend"ein bilichen minox foam hin. da blieb es allerdings
dicht, ob trotz oder wegen minox, wiederum keine ahnung.

ich setze meine hoffnungen in ne transpantation, anderseits kann bei mir trotz der 2 jahre
behandlung von einem ha-stopp keine rede sein. und as wird ja immer wieder als voraussetzung
fur eine ht bezeichnet, oder? es ist alles nur mehr mist.

wenn ich dneke, das sich mit 25 (bin jetzt 30) noch la-haare hatte. waren sogar zu dicht, sodass
der frisuer immer ausdiinnen musste. wenn ich nicht so dichtes haar gehabt hatte, wére ich

jetzt wahrscheinlich schon total blank, denke ich oft.

traurige grufe, floxi

ps: jucken, schuppen oder &hnliche kopfhautirritationen habe ich mit dem foam nicht (minox
flissig schon)

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by swat on Sun, 03 Aug 2008 07:46:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hey Floxi!
Ich habe nach fast 2 Jahren Minox only auch jetzt damit aufgehort.

Am Anfang hat es leichten Neuwuchs gebracht und ich wirde sagen, dass es meinen HA auch
verlangsamt hat, wenn ich bedenke wie schnell sich mein Haupthaar vor der Minoxbehandlung
lichtete.

Wie man allerdings allen Studien und Diagrammen zu Minox entnehmen kann geht der HA
trotzdem weiter.

Habe jetzt ca. NW 3 mit extremer Lichtung im Frontbereich, kann die Haare schon einzeln
zahlen, die da vorn noch vor sich hinvegetieren.

Daher habe ich jetzt daraus die Konsequenzen gezogen und angefangen mir die Haare komplett
abzurasieren und mit Minox aufzuhdéren.

Harter Schritt, vot allem wenn man erst 23 ist, da ich aber fur eine Glatze eine glnstige
Kopfform habe und vom Kérper her ziemlich sportlich bin, komme ich damit ganz gut Klar.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Floxi on Sun, 03 Aug 2008 09:05:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es ist echt zum verzweifeln.

ich bin hin und her gerissen zwischen minox weiter durchziehen oder wirklich absetzen.

kann man nicht mit einer haaranalyse beim hautarzt oder was ahnlichem feststellen lassen, ob
minox hilft oder nicht?

je mehr ich zum thema google, desto verwirrter bin ich.

ich habe am haaransatz und im schuitteren vorderkopfbereich zwischen den "normalen” haaren
kurze, diinnere haare (teilweise ganz dunn fast durchsichtig, aber auch etwas dickere;

generell jedoch eher blond bis durchsichtig). ich kann auch einzelne dinne haare identifizieren,
die eindeutig neu gewachsen sind, also nicht miniaturisierte resthaare sind. die machen das kraut
zwar auch nicht fett, aber kbnnen die als beweis oder zumindest indiz fur eine

minoxwirksamkeit herangezogen werden???

mein haarstatus wird schleichend aber stetig schlechter, aber ich traue mich nicht, minox
abzusetzen.

bin fur jeden rat dankbar.

lg floxi

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Brosec on Wed, 06 Aug 2008 00:27:36 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin auch hin und her gerissen. Ich bin eigentlich dabei Minox auszuschleichen... Ich bin mir
aber einfach nicht sicher ob es jetzt schadlich ist oder hilft... Uberlege es vielleicht alle 2 Tage
weiterhin zu nehmen... Ist echt zum kotzen wenn man nicht weiss ob es schadet oder hilft....

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by ezekiel on Wed, 06 Aug 2008 14:25:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was mir noch eingefallen ist, Floxi, du kannst vom Verlauf deines Bruders nicht auf deinen
Haarausfall schlie3en. Sieh dir nur mal Jogi LOw und seinen Bruder an... ™
Hat dein Bruder das gleiche Ausfallsmuster?

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Foxi on Wed, 06 Aug 2008 14:39:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ezekiel schrieb am Mit, 06 August 2008 16:25Was mir noch eingefallen ist, Floxi, du kannst vom
Verlauf deines Bruders nicht auf deinen Haarausfall schlie3en. Sieh dir nur mal Jogi Low und
seinen Bruder an... ™

Hat dein Bruder das gleiche Ausfallsmuster?

mein Bruder hatte mit 25 keine Haare mehr
sah da schon aus wie Biolek

Foxi

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by ezekiel on Wed, 06 Aug 2008 15:27:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fllllloxi, nicht Foxi.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Foxi on Wed, 06 Aug 2008 15:38:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ezekiel schrieb am Mit, 06 August 2008 17:27Fllloxi, nicht Foxi.
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kann lesen
war auch nur ein beispiel

Foxi

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Floxi on Wed, 06 Aug 2008 17:25:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

als ich mich unter floxi angemeldet habe, wusste ich noch nix von foxi. mein avatar macht die
unterscheidung aber einfacher

mein bruder hat und hatte generell ein komplett anderes haarbild. er hatte immer schon eher
feines, dinneres haar, ich dagegen hatte mal ne richtige |l6wenmahne, dicht und dick.

bei meinem bruder begann der ha schon mit 21,22 jahren, aber extrem schleichend. mir kommt
auch vor, dass er nicht so die geheimratsecken hat, sondern mehr der haaransatz insgesamt
nach hinten rutscht, dabei aber relativ gerade bleibt. zusatzlich eine genrelle, aber eher dezente
ausdunnung.

bei mir siehts so aus:

bis sagen wir mal 25 super dichtes haar, front alles 1a, null geheimratsecken. ab 25 ha, zuerst
geheimratsecken, dann ausdinnung im mittleren frontbereich, kombiniert mit

zurtckweichender haarlinie. mittlerweile erstreckt sich die ausdiinnung auf ein
handflachen-breites areal am vorderkopf zwischen den ghe, die auch immer weiter fortschreiten.

ich unternehme erst seit 2 jahren was dagegen, da mir vorher auf grund des dichten haares nix
aufgefallen ist und ich es wahrscheinlich nicht wahrhaben wollte. jedenfalls habe ich meinen
bruder, der um 2 jahre jlner ist wie ich, aber schon langer unte rha leidet, mittlerweile
eingeholt. mein ha scheint aggressiver zu sein als bei ihm.

tonsur haben wir beide (noch) nix. klopf auf holz.

habe jetzt seit sonntag kein minox mehr genommen, aber ich weil3 einfahc nicht, ob das richtig
ist. immerhin schmiere ich seit 2 jahren mehr oder weniger regelmalfig.

wenn foxi tber seinen schlechten erfahrungen mit minox berichtet, dann klingt das immer so,
dass es ihm innerhalb von wenigen tagen/wochen alles verlorengegangen hat. das hat es bei m ir
nicht, denn dann hatte ich nach 2 jahren minox ja kein haar mehr am kopf.

aulRerdme sagte ich ja schon mal, dass ich es vorsorglich auch im tonsurbereich anwende, und
da bleib alles beim alten.

kann ich daraus verwertbare schlisse ziehen?

meine angst im moment ist einfach, dass ich viell. in 3-6 wochen schlagartig ein haararmageddon
im stirnbereich erlebe. im moment kann mans noch irgendwie kaschieren, aber ich nahere mich
dem zustand, wo es peinlich wird. verdammt!!!!

minox odr nicht minox, das is their die frage.

ich mache jetzt echt mal fotos. mal sehen, was ihr dazu sagt.
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Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Foxi on Wed, 06 Aug 2008 17:42:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Floxi schrieb am Mit, 06 August 2008 19:25als ich mich unter floxi angemeldet habe, wusste ich
noch nix von foxi. mein avatar macht die unterscheidung aber einfacher

mein bruder hat und hatte generell ein komplett anderes haarbild. er hatte immer schon eher
feines, dinneres haar, ich dagegen hatte mal ne richtige Idwenmahne, dicht und dick.

bei meinem bruder begann der ha schon mit 21,22 jahren, aber extrem schleichend. mir kommt
auch vor, dass er nicht so die geheimratsecken hat, sondern mehr der haaransatz insgesamt
nach hinten rutscht, dabei aber relativ gerade bleibt. zusatzlich eine genrelle, aber eher dezente
ausdinnung.

bei mir siehts so aus:

bis sagen wir mal 25 super dichtes haar, front alles 1a, null geheimratsecken. ab 25 ha, zuerst
geheimratsecken, dann ausdinnung im mittleren frontbereich, kombiniert mit

zurliickweichender haarlinie. mittlerweile erstreckt sich die ausdiinnung auf ein
handflachen-breites areal am vorderkopf zwischen den ghe, die auch immer weiter fortschreiten.

ich unternehme erst seit 2 jahren was dagegen, da mir vorher auf grund des dichten haares nix
aufgefallen ist und ich es wahrscheinlich nicht wahrhaben wollte. jedenfalls habe ich meinen
bruder, der um 2 jahre juner ist wie ich, aber schon langer unte rha leidet, mittlerweile
eingeholt. mein ha scheint aggressiver zu sein als bei ihm.

tonsur haben wir beide (noch) nix. klopf auf holz.

habe jetzt seit sonntag kein minox mehr genommen, aber ich weil3 einfahc nicht, ob das richtig
ist. immerhin schmiere ich seit 2 jahren mehr oder weniger regelmafig.

wenn foxi tUber seinen schlechten erfahrungen mit minox berichtet, dann klingt das immer so,
dass es ihm innerhalb von wenigen tagen/wochen alles verlorengegangen hat. das hat es bei m ir
nicht, denn dann héatte ich nach 2 jahren minox ja kein haar mehr am kopf.

aulRerdme sagte ich ja schon mal, dass ich es vorsorglich auch im tonsurbereich anwende, und
da bleib alles beim alten.

kann ich daraus verwertbare schlisse ziehen?

meine angst im moment ist einfach, dass ich viell. in 3-6 wochen schlagartig ein haararmageddon
im stirnbereich erlebe. im moment kann mans noch irgendwie kaschieren, aber ich nahere mich
dem zustand, wo es peinlich wird. verdammt!!!!

minox odr nicht minox, das is their die frage.

ich mache jetzt echt mal fotos. mal sehen, was ihr dazu sagt.

bei mir ist es nicht sicher das weist du!!! (Dut)

mein Dermatologe hat gesagt ich soll weiter schmieren
weil Neuwuchs da ist allerdings sehr sehr viele "kleine”
Haarchen wie ein Rasenteppich

"er meint das ist Neuwuchs"! nach der Untersuchung!
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ob draus was wird absolut keine Ahnung
und ich hab nix zu verlieren entweder wird draus was
oder es bleibt eben der verhungerte Flaum

Foxi

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Floxi on Wed, 06 Aug 2008 17:58:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ foxi

dann schmierst du minox weiter?

ich habe eben pics gemacht, kann sie aber nicht hochladen (kamera von freundin, software von
kamera nicht installiert, freundin nicht da)

ich kann aber sagen: die bilder haben mich geschockt. mit blitz von oben und haare mit hand
zurtick gehalten sehe ich vorne total kahl aus. wie man sich selber tduschen kann durch haare
vor frisieren etc.

mann mann mann, es ist shclimmer als ich dachte. ich wusste schon, warum ich bilder immer
vermieden habe.

die bilder bestarken mich eigentlich eher, minox wirklich zu lassen.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Floxi on Wed, 06 Aug 2008 18:01:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich glaube, meine bodybuilding bzw anabolika-vergangenheit hat mir diesen schnellen verlauf
beschert. ist zwar schon jahre her und damals hatte ich auch noch keinen ha, aber wahrscheilich
hat mir der testo-uberschufd von damals meine haarwurzeln total ruiniert, so dass jetzt nix

mehr hilft. meine theorie: meine haarwurzeln sind damls gealtert, und das wirkt sich jetzt aus.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by flex78 on Wed, 06 Aug 2008 18:05:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schon ein bil3chen seltsam. Ich war eigentlich immer der Meinung, umso friher der

Haarausfall beginnt, desto aggressiver ist er. Dein Bruder und Du scheint das ganze wohl zu
Uberlegen. Wahrscheinlich sind es doch mehrere Faktoren die fir den Haarausfall
verantwortlich sind und Fin und Minox beeinflussen, bzw. unterdriicken wohl nur ein paar dieser
Haarausfall Ursachen.
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Ich wiirde an deiner Stelle mit minox 3 - 4 mal die woche weitermachen.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Foxi on Wed, 06 Aug 2008 18:10:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Floxi schrieb am Mit, 06 August 2008 19:58@ foxi

dann schmierst du minox weiter?

ich habe eben pics gemacht, kann sie aber nicht hochladen (kamera von freundin, software von
kamera nicht installiert, freundin nicht da)

ich kann aber sagen: die bilder haben mich geschockt. mit blitz von oben und haare mit hand
zurtick gehalten sehe ich vorne total kahl aus. wie man sich selber tduschen kann durch haare
vor frisieren etc.

mann mann mann, es ist shclimmer als ich dachte. ich wusste schon, warum ich bilder immer
vermieden habe.

die bilder bestarken mich eigentlich eher, minox wirklich zu lassen.
jaich schmier 1x am Tag

mein Derma meint ja nicht aufthdren

vieleicht hat er recht wie gesagt Flaumteppich wird immer mehr
und noch was zu dir

bist du dir sicher das es bei dir Minox ist??

es gab einige hier denen Fin die Front dinner gemacht hat!

hab keine Ahnung aber in betracht ziehn

bei mir weis ich das Fin da gut wirkt

Foxi

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Floxi on Wed, 06 Aug 2008 18:20:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

front diinner von fin?
wenn ichmir Gber das jetzt auch noch gedanken mache, dann drehe ich durch.

fakt bei mir ist: ich nehme seit 2 jahren fin und minox und der ha ist bis auf ne kurze
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unterbrechung nach ca 5 monaten behandlung (3monate war ruhe) vorangeschritten.
ich gebe mir bei dem verlauf noch ein gutes jahr, bis ich aussehe wie ein déddel.
wird also doch auf ne ht rauslaufen, mit glatze kann ich nicht leben.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by minoxy on Wed, 06 Aug 2008 18:25:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir scheint Minox auch nichts zu bringen.

Diese mini H&archen sind das Geld und den Aufwand nicht wert.

Sollte ich es absetzen und der Status um einiges schlechter werden, kann es nur eine negative
Wirkung haben. Denn bei mir ging alles sehr schleichend voran. Da kann es nach 6 Monaten
nicht extrem schlechter sein.

Und sich das Zeug vor Angst weiter auf die Birne schmieren, kann es auch nicht sein.

Fur die Hersteller nattrlich der Bruller. Bei denen wo es wirkt, ist der Absatz geretet. Na,

bei den anderen aber auch.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by ezekiel on Wed, 06 Aug 2008 18:26:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wann hast du was genommen und fr wie lange? Wieviel spater hat der Haarausfall
eingesetzt?

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Floxi on Mon, 11 Aug 2008 07:47:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

minoxy schrieb am Mit, 06 August 2008 20:25

Sollte ich es absetzen und der Status um einiges schlechter werden, kann es nur eine negative
Wirkung haben. Denn bei mir ging alles sehr schleichend voran. Da kann es nach 6 Monaten
nicht extrem schlechter sein.

genau da liegt der hund begraben. du sagst, in dem fall ware es nur negativ. man kdnnte es
aber auch so interpretieren, dass es eben doch weas gebracht, hat, namlich verlangsamung des
ha. man kann ja nie wirklich wissen,wie es ohne minox verlaufen wéare.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Floxi on Mon, 11 Aug 2008 07:48:39 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ps: habe jetzt seit genau 1 woche kein minox verwendet. ha subjektiv starker, aber das kann ja
eigentlich nach der kurzen zeit kaum mdglich sein, oder??

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by swat on Mon, 11 Aug 2008 13:55:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein.

Wie Du eben schon selbst geschrieben hast, ist das subjektiv!

Da hilft nur eins: Fotos machen, absetzen, hart bleben und dann drei Monate spéter noch mal
Fotos machen und vergleichen.

Das mit dem Haare zahlen jeden Tag ist sowieso volliger Quatsch.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by kummel on Fri, 15 Aug 2008 09:33:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So will jetzt hier nichts in den Himmel heben oder gar schlecht machen nur meine persénlichen
erfahrungen zum besten geben...

Hatte mit Fin only den HA einigermal3en gestoppt, Tonsurmalf3ig war zwar schon die Kopfhaut
zu sehen da ich mit Fin viel zu spat begonnen hab aber immerhin war der HA verlangsamt,mit
Toppik und Styling awr davon aber nichts mehr zu sehen

Dann habe ich mit Minox versucht zusatzlich ein paar Haare auf dem Hinterkopf zum wachsen
zu bewegen aber es ist leider nichts passiert,ausser das dazugehdrige leichte Shedding.Die
durch das shedding ausgefallenen Haare sind zwar wieder nachgewachsen aber das wars auch
schon ,leider kein echter neuwuchs

nach reichlich 1Jahr habe ich eingesehen das bei mir mit Minox zusatzlich leider keine neuen
Haare spriel3en,also abgesetzt,und dann gings los es hat gerieselt ohne ende

jetzt 3 monate nach Minox ende ist die Tonsur grof3er als vorher

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Floxi on Sat, 16 Aug 2008 08:36:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kummel schrieb am Fre, 15 August 2008 11:33jetzt 3 monate nach Minox ende ist die Tonsur
groRRer als vorher
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genau das lese ich immer wieder. daraus kann man 2 schliisse ziehen: entweder die haare
wurden minox-sichtig und man muss es weiter nehmen, um die haarsituation nicht zu
verschlimmern, oder es hat doch ein bi3chen was gebracht.

beides bestarkt mich eher, wieder mit minox anzufangen.

hmmmm, ich glaube, in diesem leben werde ich keine antwort darauf bekommen, ob minox fur
mich hilfreich ist oder nicht.
hatte ich blof3 nie damit angefangen.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by loydd on Sat, 16 Aug 2008 11:21:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Floxi schrieb am Sam, 16 August 2008 10:36kummel schrieb am Fre, 15 August 2008 11:33jetzt 3
monate nach Minox ende ist die Tonsur grof3er als vorher

genau das lese ich immer wieder. daraus kann man 2 schliisse ziehen: entweder die haare
wurden minox-siichtig und man muss es weiter nehmen, um die haarsituation nicht zu
verschlimmern, oder es hat doch ein bil3chen was gebracht.

beides bestarkt mich eher, wieder mit minox anzufangen.

hmmmm, ich glaube, in diesem leben werde ich keine antwort darauf bekommen, ob minox fur
mich hilfreich ist oder nicht.
hatte ich blof3 nie damit angefangen.

so solltet ihr das nicht sehen.

Wieso muss Minox denn immer auch Neuwuchs bringen?

Es kann Haare vielleicht sogar nur halten bzw. auch nur den HA verlangsamen.

Man sollte auch nicht zuviel von Minox verlangen.

Ich habe meine Erwartungen in den letzten 2 Jahren extrem nach unten Kkorrigiert.

Bei mir lAuft Minox momentan eher als "psychologischer Joker".

Dass ich weil3, dass ich alles mache, was ich gegen HA machen kann und keine Schuld daran
trage dass ich etwas ausgelassen hatte.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by kummel on Wed, 20 Aug 2008 09:45:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin jetzt echt gespannt ob die durch Minox ausgefallenen Haare wieder normal
nachwachsen(ohne den zutun von minox)
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Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by kery on Wed, 20 Aug 2008 15:17:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kummel schrieb am Fre, 15 August 2008 11:33So will jetzt hier nichts in den Himmel heben oder
gar schlecht machen nur meine personlichen erfahrungen zum besten geben...

Hatte mit Fin only den HA einigermal3en gestoppt, Tonsurmalfiig war zwar schon die Kopfhaut
zu sehen da ich mit Fin viel zu spat begonnen hab aber immerhin war der HA verlangsamt,mit
Toppik und Styling awr davon aber nichts mehr zu sehen

Dann habe ich mit Minox versucht zusatzlich ein paar Haare auf dem Hinterkopf zum wachsen
zu bewegen aber es ist leider nichts passiert,ausser das dazugehdrige leichte Shedding.Die
durch das shedding ausgefallenen Haare sind zwar wieder nachgewachsen aber das wars auch
schon ,leider kein echter neuwuchs

nach reichlich 1Jahr habe ich eingesehen das bei mir mit Minox zusatzlich leider keine neuen
Haare spriel3en,also abgesetzt,und dann gings los es hat gerieselt ohne ende

jetzt 3 monate nach Minox ende ist die Tonsur grof3er als vorher

ich bin jetzt auch im 3.monat ohne minox und finde,die haare wachsen kraftiger nach .der
1.monat war katastrophal.

ket jeden 2.tag

bockshornklee

salbeitee

thymiantee

b-undc vitamine

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Foxi on Wed, 20 Aug 2008 15:24:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kery schrieb am Mit, 20 August 2008 17:17kummel schrieb am Fre, 15 August 2008 11:33So will
jetzt hier nichts in den Himmel heben oder gar schlecht machen nur meine personlichen
erfahrungen zum besten geben...

Hatte mit Fin only den HA einigermal3en gestoppt, Tonsurmalf3ig war zwar schon die Kopfhaut
zu sehen da ich mit Fin viel zu spat begonnen hab aber immerhin war der HA verlangsamt,mit
Toppik und Styling awr davon aber nichts mehr zu sehen

Dann habe ich mit Minox versucht zusatzlich ein paar Haare auf dem Hinterkopf zum wachsen
zu bewegen aber es ist leider nichts passiert,ausser das dazugehdrige leichte Shedding.Die
durch das shedding ausgefallenen Haare sind zwar wieder nachgewachsen aber das wars auch
schon ,leider kein echter neuwuchs

nach reichlich 1Jahr habe ich eingesehen das bei mir mit Minox zusatzlich leider keine neuen
Haare spriel3en,also abgesetzt,und dann gings los es hat gerieselt ohne ende
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jetzt 3 monate nach Minox ende ist die Tonsur gréf3er als vorher

ich bin jetzt auch im 3.monat ohne minox und finde,die haare wachsen kraftiger nach .der
1.monat war katastrophal.

ket jeden 2.tag

bockshornklee

salbeitee

thymiantee

b-undc vitamine

und wie lange Minox?
kein Fin?

Mensch ihr bringt mich langsam wieder .........

Foxi

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by kery on Wed, 20 Aug 2008 15:35:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

.9monate minox genommen ohne nennenswerten erfolg.ohne geschmiere geht es meinen
haaren besser foxi.das habe ich jetzt endgiiltig festgestellt.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Foxi on Wed, 20 Aug 2008 15:43:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kery schrieb am Mit, 20 August 2008 17:35 .9monate minox genommen ohne nennenswerten
erfolg.ohne geschmiere geht es meinen haaren besser foxi.das habe ich jetzt endgultig
festgestellt.

kein Fin???

ich weis nicht bei mir flaumt es zur Zeit wie verriickt

Foxi

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by kery on Wed, 20 Aug 2008 15:51:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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fin vor 10jahren mal fur ein jahr,aber mit zuviel nebenwirkungen.bei mir hat es mit minox auch
ohne ende geflaumt.aber ohne chance kraftige haare draus zu werden.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by Foxi on Wed, 20 Aug 2008 16:08:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kery schrieb am Mit, 20 August 2008 17:51fin vor 10jahren mal fir ein jahr,aber mit zuviel
nebenwirkungen.bei mir hat es mit minox auch ohne ende geflaumt.aber ohne chance kraftige
haare draus zu werden.

ja aus Minox Flaum wird meist erst was wenn Fin mit dazu kommt
die wenigsten bekommen mit Minox allein Haare

da ich beides nehme hoffe ich
und lal3 mich jetzt nicht mehr beirren

Foxi

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by kaya on Wed, 20 Aug 2008 16:09:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Floxi schrieb am Sam, 16 August 2008 10:36kummel schrieb am Fre, 15 August 2008 11:33jetzt 3
monate nach Minox ende ist die Tonsur grof3er als vorher

genau das lese ich immer wieder. daraus kann man 2 schliusse ziehen: entweder die haare
wurden minox-siichtig und man muss es weiter nehmen, um die haarsituation nicht zu
verschlimmern, oder es hat doch ein bil3chen was gebracht.

beides bestarkt mich eher, wieder mit minox anzufangen.

hmmmm, ich glaube, in diesem leben werde ich keine antwort darauf bekommen, ob minox fur
mich hilfreich ist oder nicht.
hatte ich blof3 nie damit angefangen.

dann sahen deine haare min. genauso schlecht aus wie jetzt, so einfach ist das.

Subject: Re: minox jetzt endgultig gecancelt, nur mehr propecia
Posted by kery on Wed, 20 Aug 2008 16:14:41 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ich mdchte dich auf keinen fall beirren foxi.du hast genug erfahrung das richtige zu

machen.muss aber sagen,die letzten 3 monate mit minox hatte ich fin dazu gemischt,leider auch
ohne erfolg
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