Subject: Angst vor Gyno
Posted by tOrti on Mon, 16 Jun 2008 17:05:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

scheint ja grad aktuell zu sein..

immoment beschleicht mich das doofe geftihl ich kbnnte ne gyno haben..der bereich um
meine brsuttwarzen ha#ngt etwas nach unten, eigtl nicht wirklich viel, ich schau mich immer
vbon der seite im spiegel an, sie gucken halt ein wenig hervor..wenn ich meine brsutmuskeln
anspanne dann sieht man es eigtl nicht, am schlimmsten ist es wenn ich gekrimt sitze...
allerdings kam ddies zeitgleich mit dem fett was sich bei mir allgemein angesammelt hat, an
hafte und bauch...normalerweise bin ich nicht der dicke typ, man siehts mir auch nicht an, aber
hab schon ein kleinen bauch bekommen, etwas an den hiften und bei der brust hoffe ich
naturlich das es auch nur fett ist, lose haut sozusagen...ich fihl auch nix...nix hartes oder
geschwollenes, eigtl nur haut...wie kann ich das nun feststellen??

ich nehme fin nun fast 2 jahre und habe das vor einem jahr entdeckt, ist seitdem aber meine ich
auch nicht wirklich schlimmer oder besser geworden.. gibt es irgendeine methode wie ich es
selber gut unterscheiden kann?? ne gyno ware ja ein todesstol}

wollte noch erganzen: ich habe, ohne jegliches training, nur vom sachen schleppen gelegentlich
ne gute brustmuskulatur unter der kleinen "fettschicht".. die kam auch sehr schnell... wenn ich die
muskeln entspanne ist es deutlich, sons eher nicht..

Subject: Re: Angst vor Gyno
Posted by Mark007 on Mon, 16 Jun 2008 17:55:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
also wenn du nix hartes fuhlst hast duauch keine gyno So sehe ich das jedenfalls... Was du

beschreibst das hatte ich auch, hab dann trainiert und weg wars leider kam dann dieser knubbel
Hoffe mir gibt noch jemand einen Rat..

Grufl3

Subject: Re: Angst vor Gyno
Posted by humboldt on Mon, 16 Jun 2008 18:02:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tOrti, was du beschreibst, hatte ich auch durch Fin. Das ist eher ne Lipo als ne Gyno, das
bekommst du -wenn es noch nicht zu weit fortgeschritten ist, durch Sport grétenteils weg, denke
ich. Fin kann nunmal zu einer "Verfettung" fihren, gerade an den typischen "Problemzonen”.
Vielleicht hilft es dir aber auch, das Ostrogen etwas runterzukriegen. hast du deine Werte mal
checken lassen? Frag” diesbzgl. mal pilos oder Christian24 wegen Ari niedrig dosiert. Christian
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z.B. hat das so wegbekommen.

Gruf3, humboldt

Subject: Re: Angst vor Gyno
Posted by benutzer81 on Tue, 17 Jun 2008 08:31:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mark007 schrieb am Mon, 16 Juni 2008 19:55 leider kam dann dieser knubbel Hoffe mir gibt
noch jemand einen Rat..

Das forum kann dir nicht den arztbesuch ersetzen und speziell bei gyno ist eine ferndiagnose
schon mal gar nicht mdglich. Ab zum arzt! Ich weil3 das du schon bei ihm warst und er es nicht
sonderlich ernst nahm.. Du musst eben nochmal hin und ihm klar machen das du weiterhin
bedenken hast.. dann wird er auch die notwendigen untersuchungen/iiberweisungen einleiten.

Subject: Re: Angst vor Gyno
Posted by Gast on Tue, 17 Jun 2008 09:33:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Mark007:

Der Knubbel kdnnte vielleicht durch eine Brustdriisenentziindung kommen. Hatte ich auch
mal, aber wahrscheinlich nicht durch Fin.

Auf jeden Fall zum Urologen checken lassen. Der wird dir wahrscheinlich auch raten Fin
(voruibergehend) abzusetzen und dich zur Mamographie schicken.

Grul

Subject: Re: Angst vor Gyno
Posted by Mark007 on Tue, 17 Jun 2008 10:05:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, danke

Fin hab ich ja abgesetzt. Also muss ich zum Urologen? Gehe morgen frih nochmal zu dem
ersten Arzt, bissel Druck machen.

@alopeter: Ist der Knubbel wieder verschwunden? Wie lang hats ungefahr gedauert?

Werde weiter berichten
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Gruld

Subject: Re: Angst vor Gyno
Posted by Gast on Tue, 17 Jun 2008 10:52:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, der Knubbel ist wieder weg. Dauerte ungefahr 2 Wochen bis das schlimmste vorbei war, in
der Zeit habe ich mit Fin ausgesetzt. Die eine Brustwarze mit dem Knubbel war dann aber noch
fast ein Jahr leicht dicker, bin aber eher leichtsinnig damit umgegangen...

Was hat denn dein Arzt gesagt? Normal muss man ja sicherstellen, dass es keine
Gewebeveranderungen sind.

Subject: Re: Angst vor Gyno
Posted by Mark007 on Tue, 17 Jun 2008 11:57:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nachdem ich gesagt habe das ich Fin genommen habe, hat er gemeint das es wieder weggeht.
(Also wenn ich es absetze) Aber das langt mir nicht als Antwort... Der hat nur mal den Nippel
angefasst und das wars...

Werd nochmal zu nem anderen Arzt gehen...

PS: Auf der Seite wo der Knubbel ist wachsen weniger Haare als auf der anderen... Seltsam,
oder???

Aber bei mir ist das schon paar Wochen so, leider gehts nicht weg. Oh man, wenn doch nur
dieser Knubbel weg war...

Naja ich schau mal was der Arzt morgen sagt...

Danke und Gruf3

Subject: Re: Angst vor Gyno
Posted by humboldt on Tue, 17 Jun 2008 18:20:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du mal deine Werte bestimmen lassen, z.B. Ostrogen?
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