
Subject: nochmal zu saegepalme
Posted by mike on Sun, 12 Feb 2006 00:54:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,
ich habe auch nochmal ne frage zu saegepalmextrakt und konnte mit den vorherigen von mir
gefundenen beitraegen nicht viel anfangen. vielleicht hab ich ja auch was uebersehen. also...

stimmt das nun was man saegepalmextrakt nachsagt oder nicht? ist die wirkung wirklich gleich
propecia und sogar noch schneller und besser? hat jemand erfahrung mit dem mittel gemacht und
kann mir was positives, bzw negatives berichten? im internet findet man ja nur gutes.

vielen dank

Subject: Re: nochmal zu saegepalme
Posted by coolman on Sun, 12 Feb 2006 12:51:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Palme kann eine gute Ergänzung zu Propecia sein.
Solo bringt sie imho wenig, weil Du sehr,sehr,sehr hoch dosieren müsstest.
In der Literatur gibt es nur seriöse Gutachten bzgl.Prostata.
Wenn Palme, dann nur mit Finasterid!

Ich nehme 320mg zu Propecia.
Auch Pygeum und Leinsamen.

VG
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