Subject: Trotzt Fin weiter anhaltender HA
Posted by harald on Mon, 09 Jun 2008 20:16:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

danke erstmal das es dieses Forum gibt und ich mich hier wegen meinem HA ein wenig
auskotzen kann. Denn unter meiner Familie und Freunden werden ich schon fir verrickt
erklart, das ich mich soviel damit beschéftige.

Ich bin 26 Jahre alt und habe vor etwa zwei Jahren bemerkt, das ich unter HA leide. Am Anfang
war es auch noch nicht so schlimm da ich sehr dickes und dunkeles Haar hatte. Habe mit regaine
angefangen, musste aber die Behandlungabsetzen, da ich ein unglaublich starken Juckreiz
bekommen hatte. Nehme nun seit 7 monaten Proscar 1/3, wobei ich die ersten vier monate alle
zwei bis drei Tage eine Tablette genommen habe. Danach umgestellt auf die taglich Einnahme.
War auch alles okay keine NW und HA war zwar immer noch da aber nicht extrem. Haardicke
auch okay aber dann vor genau zwei monaten fing es an. Das Haar wurde auf dem ganzen Kopf
immer dinner und es vielen jeden tag mehr als 100 Haare ab und das ganze halt immer noch

an. Es gibt tage an denen ist es richtig schlimm und an anderen fallen weniger haare aus. Weil3
nicht woran es liegt, das gerade jetzt so viele Haare ausfallen. Liegt es an der Jahreszeit, liegt es

Keine Ahnung. Hatte nicht gedacht das mich der HA so mental fertig macht. Was haltet ihr
davon, soll ich mit der Behandlung weiter machen?? Habt ihr ahnliche Erfahrungen gemacht,
das der HA sehr schnell kommt und langere Zeit anhéalt? Ist das Fin daran schuld, das die
Haare dunner geworden sind??

Subject: Re: Trotzt Fin weiter anhaltender HA
Posted by stef84 on Mon, 09 Jun 2008 20:33:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Regelmalige Einnahme ist schon wichtig. Daher kann es sein, dass Fin erst "richtig" seit 3
Monaten wirkt. Und eine Wirkung ist normal erst nach 6 Monaten feststellbar. Also noch alles im
grinen Bereich!

Und zahle keine ausgefallenen Haare. 100 Haare am Tag sind normal. Es kommt auch auf die
Haare an, die wieder nachwachsen. Es gibt Leute, denen fallen 30 Haare pro Tag aus und das
Haar lichtet sich. Bei anderen fallen 120 aus und das Haar lichtet sich nicht.

Und Stress hilft natarlich nicht! Kann auch ein Grund sein!

Warte mindestens noch 3 Monate ab. Dann sollte langsam der HA gestoppt sein.

Subject: Re: Trotzt Fin weiter anhaltender HA
Posted by Sonic Boom on Tue, 10 Jun 2008 08:55:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nimm lieber ne Dosis von 1 mg so wie es vorgeschrieben ist.
Fin an sich ist eh so ziemlich das Beste.
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Wirkt nach 3-6 Monaten.
Gutes Gelingen.

Subject: Re: Trotzt Fin weiter anhaltender HA
Posted by Armani on Tue, 10 Jun 2008 09:13:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo harald,

Du nimmt schon das richtige Mittel gegen AGA. Stress kann schon ein wichtiger Grund fur
deinen heftigen Haarausfall sein. Bei mir hat der Stress das AGA ausgeltst. Habe Geduld und
mache weiter mit Proscar.

Grufd
Armani

Subject: Re: Trotzt Fin weiter anhaltender HA
Posted by harald on Tue, 10 Jun 2008 11:17:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke erstmal fir eure Antworten.

Aber irgendwie hab ich die Beflirchtung, das es schlimmer geworden ist seitdem ich Fin.
nehme. Aber vielleicht tAusche ich mich da auch. Letztes Jahr um diese Zeit hatte ich auf
vermehrten HA, da war mein Haar aber noch dicker. Hoffentlich bringt das Fin. was, habe mir
letzte Woche wieder Regaine bestellt. Sozusagen als Unterstlizung fir das Fin. vielleicht
bringt es ja was. Wenn nur nicht dieser verdammte Juckreiz da ware.

Kennt jemand von euch eine Méglichkeit, den Juckreiz zu minimieren???

Subject: Re: Trotzt Fin weiter anhaltender HA
Posted by Armani on Tue, 10 Jun 2008 12:22:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst versuchen mit 1XMinoxidil oder mit 2% Wirkstoff

Subject: Re: Trotzt Fin weiter anhaltender HA
Posted by harald on Fri, 13 Jun 2008 06:55:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hey Leute ich hab mich jetzt dafiir entschieden mir die haare abzuschneiden (Glatze). Hab
einfach keine Lust mehr stédndig meine Haare abfallen zu sehen. Vorher aber noch eine Frage.
Hat jemand von euch die Erfahrung gemacht, das die haare nach der Einnahme von Fin. relativ
schnell dinner geworden sind??

Subject: Re: Trotzt Fin weiter anhaltender HA
Posted by haarakiril on Sat, 14 Jun 2008 11:15:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gegen den Juckreiz kannst du dir Alpicort verschreiben lassen. Das ist eine Losung mit
Kortison. Mir hilft sie ganz gut gegen den Juckreiz. Ob es einen Einfluss auf den Haarausfall hat,
weiss ich allerdings nicht.

Ubrigens nehme ich auch schon Fin seit 1 Jahr und der Haarausfall ist nicht besser geworden.
Du bist also nicht alleine mit diesem Problem. Vielleicht dauert es bei einigen Leuten einfach
l&nger, bis die Wirkung eintritt. Also durchhalten! Eine Glatze kannst du dir in ein paar Jahren
immer noch schneiden.
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