
Subject: Wie viele Topicals sind möglich bzw. sinnvoll?
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View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,

da mein HA immer weiter voranschreitet, denke ich über eine Erweiterung meines Regimens
nach. 
Hierbei kommen neben Dutasterid vor allem Topicals in Betracht. Dabei stellt sich jedoch die
Frage, wie viele Topicals überhaupt sinnvoll bzw. anwendbar sind.
Ich nehme als Topicals bereits Minox Foam (1x abends) sowie gelegentlich Alpicort gegen
Juckreiz. Ich schwanke momentan zwischen Fin topisch oder Flutalotion als zusätzliche
Topicals. Eventuell auch beides zusammen.
Da ich morgens immer recht früh zur Arbeit muss, kann ich die Topicals aber nur abends
anwenden... Was meint ihr, was macht Sinn und was sollte ich noch in mein Regimen
aufnehmen?
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