Subject: Welches Shampoo??
Posted by pepe on Mon, 02 Jun 2008 14:25:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo zusammen,

ich mdchte mich mal nach einem neuen shampoo umgucken. habe bis jetzt immer so ein

O0ko-shampoo aus dem DM geholt oder das alpecin, mit coffein weil es so toll gegen den HA hilft
ne quatsch, ich fand davon haben sich die haare nie so weich angefiihlt, deshalb habe ich das

dann genommen anstatt eins mit silicon.

was haltet ihr von brennessel-shampoo???

wuirde das mal gerne ausprobieren.

glaube aber mal gelesen zu haben das es die AGA verschlimmert, oder?

gruf3,

pepe

Subject: Re: Welches Shampoo??
Posted by kery on Mon, 02 Jun 2008 14:37:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn du weiterhin an ha leiden willst,empfehle ich dir brennesselshampoo .spass beiseite,mir hat
es,sowie brennesseltonika nicht geholfen.ich nehme jetzt mittlerweile 5monate aktiv m shampoo
und bin sehr zufrieden.gruss

Subject: Re: Welches Shampoo??
Posted by der papa on Mon, 02 Jun 2008 16:11:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kery schrieb am Mon, 02 Juni 2008 16:37wenn du weiterhin an ha leiden willst,empfehle ich dir
brennesselshampoo .spass beiseite,mir hat es,sowie brennesseltonika nicht geholfen.ich nehme
jetzt mittlerweile 5monate aktiv m shampoo und bin sehr zufrieden.gruss

1.hast du auch das tonikum zum shampoo?
2.wie wirkt das shampoo?
der spal} is ja schon nicht ganz billig...

Subject: Re: Welches Shampoo??
Posted by kery on Mon, 02 Jun 2008 16:24:40 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

hallo.das aktiv m tonikum lass mal weg.hat zwar die gleichen wirkstoffe,aber hatte bei mir null
wirkung.das shampoo dagegen kréaftigt die haare intensiv.zwischendurch nahm ich kurz
teebaumolshampoo und koffeinshampoo von lidl,aber ohne vergleich zu dem aktiv m.gruss
christian

Subject: Re: Welches Shampoo??
Posted by der papa on Mon, 02 Jun 2008 16:32:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ah danke fur die info...

dass die jetzt auch bei lidl koffeinshampoo haben
naja ich nehm zurzeit C1...

werd mir aber wohl mal das aktiv m zulegen...

Subject: Re: Welches Shampoo??
Posted by kery on Mon, 02 Jun 2008 16:44:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja,von G BELLINI koffeinshampoo.kannste vergessen.investiere mal lieber 9euro fur das aktiv
m.viel glick

Subject: Re: Welches Shampoo??
Posted by stef84 on Mon, 02 Jun 2008 17:18:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme auch das C1 von alpecin. Ist ein gutes Shampoo. Ohne Silikon. Die Wirkung gegen
AGA ist aber nattrlich eher bescheiden. Auch ziemlich teuer. Muss mal was anderes testen.
Gibt sicher einige billigere ohne Silikon. Und dann wirde ich selber Koffein reimischen. Das
Koffein sollte man nicht unterschatzen.

Subject: Re: Welches Shampoo??
Posted by pippo24 on Mon, 02 Jun 2008 17:58:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich wirde einfach ein SLS und ALS freies shampoo verwenden.
Oder fur die PROs unter uns -das hier:
http://www.haircycle.com/catalog/hair-cycle-shampoo-p-30.htm |
oder das:

http://www.lamasbeauty.com/chinese.html
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Subject: Re: Welches Shampoo??
Posted by stealth on Tue, 03 Jun 2008 06:51:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also Omas Kréauterbuch

hatte wie sooft ein kérnchen Wabhrheit.

Brennessel wurde ja damals gg AGA verwendet,bzw
der Aufguss.

da meine oma apothekerin war(R.l.P.)hab ich das
blchlein noch,schwer zu lesen da in altdeutsch,egal.
Brennessel hemmt tatsachlich 5-AR!

Allerdings nur der WURZEL sud,und das nutzt uns
trotzdem nix,weil nur typl gehemmt wird.

wie die drauf gekommen sind wird mich schon interessieren.
Stealth
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