Subject: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Floxi on Mon, 26 May 2008 14:59:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi,

ich verwende jetzt schon seit fast 2 jahren minox (erst flissig, seit tber 1 jahr den foam), und
irgendwie hat sich nichts grof3artig verbessert. (bei mir gehts um ghe und haarfront)

seit damals nehme ich auch fin. mein bruder (27 jahre, auch ghe und haarfront, ich 30) hat auch
um die zeit rum mit minox und fin angefangen, war von minox aber nicht tiberzeugt und hat es
wieder abgesetzt. ich bin weiter mit fin und minox gefahren, er nur mehr mit fin.

mir kommt es jetzt so vor, dass seine haare sich deutlich verbessert haben, wahrend ich mich
subjektiv eher verschlechtert habe. mein ha hat nie wirklich gestoppt. (aul3er fur 1-2 monate
nach den ersten 4 monaten therapie, da war wirklich mal kurzzeitig schluf® mit ha). ging immer
schleichend weiter. selbst nach grindlichem haarewaschen kann ich nach wie vor bei jedem 2.
mal durchs handtuchtrockene haar fahren mind 1 haar auf meiner handflache finden. ich wasche
meine haare taglich, und taglich liegen dutzende haare in der wanne. eigentlich mufite ich
schonb viel lichter sein, als es der fall ist, bei dem ausfall.

richtigen neuwuchs konnte ich nicht feststellen. am haaransatz habe ich nen flaum aus kurzen,
teilweise pigmentierten abe rauch fast durchsichtigen haaren, der aber eher der miniaturisierte
rest ist als neuwuchs.

ich werde den verdacht einfach nicht los, dass minox doch mehr schaden als nutzen kdnnte bei
mir.

deswegen werde ich minox jetzt erst mal absetzen und schauen was passiert. ich habe zwar
schreckliche angst davor, einen ha-schub zu bekommen, andererseits wird sich der status viell.
verbessern. wenn ich eine rapide steigerung des ha registriere, werde ich sofort wieder mit minox
starten. dann hae ich wenigstens klarheit Giber die wirksamkeit. aber noch wieter jeden tag das
zeug auftragen, ohne Uberhaupt sicher zu sein, dass es was bringt, schlimmstenfalls sogar
schadet, kanns auch nicht sein.

ich hoffe ichg mache keinen irreversiblen fehler. wie hoch seht ihr die chance, dass sich der ha
extrem verschlimmert? ich hatte wie gesagt nie einen wirklichen stopp, viel schlimmer kanns ohne
minox ja dann nicht werden, oder?

lg floxi

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by bananas on Mon, 26 May 2008 15:09:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es ware richtig super, wenn du jetzt noch schnell Vorher/Nachher Fotos machen konntest.

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by haarakiril on Mon, 26 May 2008 15:12:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also beim Absetzen von Minox fallen doch sowieso nur die Haare aus, die durch Minox gehalten
wurden. Das scheinen bei dir ja nicht so viele Haare gewesen zu sein. Von daher kann ich mir
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nicht vorstellen, dass du jetzt nach dem Absetzen ein riesiges Shedding bekommst...

Ubrigens kann ich deine Erfahrungen teilen, mir hat Minox in 10 Monaten auch keinen Erfolg
gebracht. Immerhin konnte ich die Haarlinie halbwegs halten, ansonsten fallen die Haare jedoch
weiter aus. Nehme allerdings auch noch Fin dazu.

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Floxi on Mon, 26 May 2008 15:14:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich werde jetzt sowieso mal fotos hier rein stellen. irgendwie schiebe ich das aus einem
unerfindlichenen grund vor mir her.
war eben bein friseur und sie sehen gar nicht schlecht aus die haare

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Foxi on Mon, 26 May 2008 15:34:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Floxi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:14ich werde jetzt sowieso mal fotos hier rein stellen.
irgendwie schiebe ich das aus einem unerfindlichenen grund vor mir her.
war eben bein friseur und sie sehen gar nicht schlecht aus die haare

ein neuer Schnitt Haar kurzer
man fuhlt sich wieder wohler

hab vor kurzem auch getrimmt

Foxi

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Floxi on Mon, 26 May 2008 15:36:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:34Floxi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:14ich werde jetzt
sowieso mal fotos hier rein stellen. irgendwie schiebe ich das aus einem unerfindlichenen grund
vor mir her.

war eben bein friseur und sie sehen gar nicht schlecht aus die haare

ein neuer Schnitt Haar kirzer
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man fuhlt sich wieder wohler

hab vor kurzem auch getrimmt

Foxi

da hast du recht. nach dem frisuer fuhle ich mich meist ne woche gut mit meinen haaren,
langer aber auch nicht.

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by haarakiril on Mon, 26 May 2008 15:38:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Komisch, also ich fuihle mich immer unwohl nach Friseurbesuchen. Weil man die GHE und
lichte Stellen deutlicher sieht. Je lAnger man nicht beim Friseur war, desto besser kann man
diese Stellen kaschieren. Aus diesem Grund zdgere ich den Friseurbesuch immer so lang wie
moglich heraus.

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Foxi on Mon, 26 May 2008 15:39:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Floxi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:36Foxi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:34Floxi schrieb
am Mon, 26 Mai 2008 17:14ich werde jetzt sowieso mal fotos hier rein stellen. irgendwie schiebe
ich das aus einem unerfindlichenen grund vor mir her.

war eben bein friseur und sie sehen gar nicht schlecht aus die haare

ein neuer Schnitt Haar kurzer
man fuhlt sich wieder wohler

hab vor kurzem auch getrimmt

Foxi

da hast du recht. nach dem frisuer fiihle ich mich meist ne woche gut mit meinen haaren,

langer aber auch nicht.

war bei mir mein Leben lang so
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immer nach dem friseur Top nach 2-3Wochen wieder
mehr und mehr unzufrieden

Foxi

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Foxi on Mon, 26 May 2008 15:42:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarakiril schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:38Komisch, also ich fihle mich immer unwohl nach
Friseurbesuchen. Weil man die GHE und lichte Stellen deutlicher sieht. Je langer man nicht
beim Friseur war, desto besser kann man diese Stellen kaschieren. Aus diesem Grund z6gere
ich den Friseurbesuch immer so lang wie moglich heraus.

darum schneid ich sie mir jetzt selbst
die zum verdecken lal3 ich langer die anderen kirzer

der Friseur hat zu wenig Fingerspitzengefuhl fur nen AGA
"Patienten” und haut immer zuviel weg
der scheidet drauf los als ob man volle Haare hatte

Foxi

Subject: kurze Frage
Posted by Gast on Mon, 26 May 2008 15:43:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Floxi

Darf ich dich mal fragen ob Minox dir in den 2 Jahren Benutzung irgendwann mal die
Augenbrauen gelichtet hat ?

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Floxi on Mon, 26 May 2008 15:47:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich habe mir meine haare absichtlich wieder kiirzer schneiden lassen, auch wenn die ghe jetzt
besser zu sehen sind. ganz einfach aus dem grund, weil es nur eine sache gibt, die noch bloder
aussieht als ghe's, und das sind tbertrieben kaschierte ghe's. mit zunehmender talfahrt des
haarstatus bin auch auch immer mehr dazu verleitet, zu kaschieren und zu tricksen. gesertn ahbe
ich mir gedaxht, das es schon zu sehr nach "kaschieren" aussieht und deswegen heute wieder
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klrzer.

aber um beim thema zu bleiben:

was haltet ihr vom minox-absetz-versuch? nach fast 2 jahren ohne nennenswerten neuwuchs
(subjektive empfindung) kann man absetzen antesten, oder??

das problem ist halt, dass man nicht weil3, wie es ohne minox verlaufen ware.

mein bruder, der nur fin genommen hat und subjektiv mehr erfolg als ich hatte, spricht ja dafr,
dass minox unter umstanden den erfolg von fin bremsen kann.

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by haarakiril on Mon, 26 May 2008 15:48:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:42haarakiril schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:38Komisch,
also ich fuhle mich immer unwohl nach Friseurbesuchen. Weil man die GHE und lichte Stellen
deutlicher sieht. Je langer man nicht beim Friseur war, desto besser kann man diese Stellen
kaschieren. Aus diesem Grund zogere ich den Friseurbesuch immer so lang wie moglich

heraus.

darum schneid ich sie mir jetzt selbst
die zum verdecken lal3 ich langer die anderen kirzer

der Friseur hat zu wenig Fingerspitzengefiuhl fir nen AGA
"Patienten” und haut immer zuviel weg
der scheidet drauf los als ob man volle Haare hatte

Foxi
Selber schneiden kann ich leider nicht. Dafir sind sie zu lang. Ein Friseurbesuch ist fir mich

immer Horror. Die reissen und ziehen an den Haaren, schneiden wild drauf los, nehmen teilweise
gar keine Rucksicht auf lichte Stellen.

Subject: Re: kurze Frage
Posted by Floxi on Mon, 26 May 2008 15:50:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bedu schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:43
@Floxi

Darf ich dich mal fragen ob Minox dir in den 2 Jahren Benutzung irgendwann mal die
Augenbrauen gelichtet hat ?

definitv nicht.
Ubrigens, ich konnte auch keine verstarkte korperbehaarung feststellen.
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Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Foxi on Mon, 26 May 2008 15:54:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarakiril schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:48Foxi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:42haarakiril
schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:38Komisch, also ich fihle mich immer unwohl nach
Friseurbesuchen. Weil man die GHE und lichte Stellen deutlicher sieht. Je langer man nicht

beim Friseur war, desto besser kann man diese Stellen kaschieren. Aus diesem Grund zogere
ich den Friseurbesuch immer so lang wie mdglich heraus.

darum schneid ich sie mir jetzt selbst
die zum verdecken lal3 ich langer die anderen kirzer

der Friseur hat zu wenig Fingerspitzengefuhl fir nen AGA
"Patienten” und haut immer zuviel weg
der scheidet drauf los als ob man volle Haare hatte

Foxi

Selber schneiden kann ich leider nicht. Daflr sind sie zu lang. Ein Friseurbesuch ist fir mich
immer Horror. Die reissen und ziehen an den Haaren, schneiden wild drauf los, nehmen teilweise
gar keine Rucksicht auf lichte Stellen.

kauf dir ne Maschine stell 20mm ein und hau sie weg
ich hatte am Anfang auch Bammel ob das gut geht
dann hab ich drauf losgeschnitten wie bei nem Schaf
und es sah Top aus!

jedenfalls besser als nach nem friseur Besuch

jetzt ist es leider nicht mehr so das ich so wild drauf losschneiden kann ,geht zuviel ab
aber ein Friseur wirde da alles verschnippeln

Foxi

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Floxi on Mon, 26 May 2008 16:10:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey leute,

kénne wir beim thema bleiben?

meine situation:

2 jahre fin und minox. kaum was verbessert, eher schleichend schlechter. minox absetzen als test
die richtige entscheidung?
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Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by haarakiril on Mon, 26 May 2008 16:21:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:54haarakiril schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:48Foxi
schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:42haarakiril schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:38Komisch, also
ich fihle mich immer unwohl nach Friseurbesuchen. Weil man die GHE und lichte Stellen
deutlicher sieht. Je langer man nicht beim Friseur war, desto besser kann man diese Stellen
kaschieren. Aus diesem Grund z6gere ich den Friseurbesuch immer so lang wie mdglich

heraus.

darum schneid ich sie mir jetzt selbst
die zum verdecken lal3 ich langer die anderen kirzer

der Friseur hat zu wenig Fingerspitzengefthl fir nen AGA
"Patienten” und haut immer zuviel weg
der scheidet drauf los als ob man volle Haare hatte

Foxi

Selber schneiden kann ich leider nicht. Daflr sind sie zu lang. Ein Friseurbesuch ist fir mich
immer Horror. Die reissen und ziehen an den Haaren, schneiden wild drauf los, nehmen teilweise
gar keine Ricksicht auf lichte Stellen.

kauf dir ne Maschine stell 20mm ein und hau sie weg
ich hatte am Anfang auch Bammel ob das gut geht
dann hab ich drauf losgeschnitten wie bei nem Schaf
und es sah Top aus!

jedenfalls besser als nach nem friseur Besuch

jetzt ist es leider nicht mehr so das ich so wild drauf losschneiden kann ,geht zuviel ab
aber ein Friseur wirde da alles verschnippeln

Foxi

Foxi das Problem ist, dass ich meine Haare langer als 2cm haben will, und das kann man dann
mit keiner Maschine machen

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Foxi on Mon, 26 May 2008 16:23:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Floxi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 18:10hey leute,
kénne wir beim thema bleiben?
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meine situation:

2 jahre fin und minox. kaum was verbessert, eher schleichend schlechter. minox absetzen als test
die richtige entscheidung?

kann dir keiner was raten denk ich mal

vieleicht mal bei Fin allein bleiben und gucken

ewigen HA hatte ich unter nur Fin nicht

blos bei mir ist es zur Zeit ein anderer Fall
und kann nicht sagen ob minox spater auch ewigen HA beschert

Foxi

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Foxi on Mon, 26 May 2008 16:24:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarakiril schrieb am Mon, 26 Mai 2008 18:21Foxi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:54haarakiril
schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:48Foxi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 17:42haarakiril schrieb
am Mon, 26 Mai 2008 17:38Komisch, also ich fiihle mich immer unwohl nach Friseurbesuchen.
Weil man die GHE und lichte Stellen deutlicher sieht. Je langer man nicht beim Friseur warr,
desto besser kann man diese Stellen kaschieren. Aus diesem Grund z6gere ich den
Friseurbesuch immer so lang wie mdglich heraus.

darum schneid ich sie mir jetzt selbst
die zum verdecken lal3 ich langer die anderen kirzer

der Friseur hat zu wenig Fingerspitzengefthl fir nen AGA
"Patienten” und haut immer zuviel weg
der scheidet drauf los als ob man volle Haare hatte

Foxi

Selber schneiden kann ich leider nicht. Daflr sind sie zu lang. Ein Friseurbesuch ist fir mich
immer Horror. Die reissen und ziehen an den Haaren, schneiden wild drauf los, nehmen teilweise
gar keine Ricksicht auf lichte Stellen.

kauf dir ne Maschine stell 20mm ein und hau sie weg
ich hatte am Anfang auch Bammel ob das gut geht
dann hab ich drauf losgeschnitten wie bei nem Schaf
und es sah Top aus!

jedenfalls besser als nach nem friseur Besuch

jetzt ist es leider nicht mehr so das ich so wild drauf losschneiden kann ,geht zuviel ab
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aber ein Friseur wirde da alles verschnippeln

Foxi

Foxi das Problem ist, dass ich meine Haare langer als 2cm haben will, und das kann man dann
mit keiner Maschine machen

Heckenschere

Foxi

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by haarakiril on Mon, 26 May 2008 16:25:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 18:24haarakiril schrieb am Mon, 26 Mai 2008 18:21

Foxi das Problem ist, dass ich meine Haare langer als 2cm haben will, und das kann man dann
mit keiner Maschine machen

Heckenschere

Foxi
[/quote]

Da kann ich ja gleich zum Metzger gehen

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Foxi on Mon, 26 May 2008 16:29:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sagt mal wie sehn euere Haare unter Minox eigentlich aus
genau so wie die anderen Haare?
oder

gesunder
trockener
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angegriffen strohig
dunkler-kraftiger

Foxi

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by haarakiril on Mon, 26 May 2008 16:34:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 18:29sagt mal wie sehn euere Haare unter Minox eigentlich
aus

genau so wie die anderen Haare?
oder

gesunder

trockener

angegriffen strohig
dunkler-kraftiger

Foxi

Wie meinst du das? Ob die Haare an der Stelle, wo ich Minox auftrage, anders aussehen als auf
dem Rest vom Kopf?

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Foxi on Mon, 26 May 2008 16:54:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarakiril schrieb am Mon, 26 Mai 2008 18:34Foxi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 18:29sagt mal
wie sehn euere Haare unter Minox eigentlich aus

genau so wie die anderen Haare?
oder

gesunder

trockener

angegriffen strohig
dunkler-kraftiger
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Foxi

Wie meinst du das? Ob die Haare an der Stelle, wo ich Minox auftrage, anders aussehen als auf
dem Rest vom Kopf?

na so wie es da steht
ob halt ein Unterschied ist zu den anderen Haaren wo Minox nicht hinkommt
Struktur-Farbe usw...

Foxi

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by kummel on Mon, 26 May 2008 20:26:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Floxi
Fast dasselbe habe ich habe ich am Don, 22 Mai 2008 15:48 gepostet.
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/11695/#page_top

"Leider hat Minox bei mir absolut nichts gebracht.Werde deshalb mit dem heutigen Tage
aufhéren zu schmieren.Hatte regelmafiig 2x tgl. (erst mit Original Regaine dann mit Rogaine
Foam)Tonsur als auch GHE behandelt und das seit 1Jahr und 3Monaten.

Jetzt wird der eine oder andrere sagen warum so lange wenn es nicht wirkt?Einfache
Antwort-wollte nicht zu denen gehéren die schreiben "...benutze Minox nun schon 1 Monat(oder
ahnlich kurze Spanne)leider absolut keine wirkung was soll ich tun?..."Habe eigentlich immer auf
einen kleines wunder(nédchste Woche beginnt der neuwuchs )gehofft was aber nicht eingetreten
ist.

Jetzt heildt es nur noch Fin.

Wenn jemand an meinen Rest Rogaine Foam (1volle und 1 3/4 volle Dose)interresiert ist bitte PN
an mich.

An alle bei denen Minox wirkt gut,bei denen es nach einen reichlichen halben Jahr noch immer
keine positive veranderung zu sehen ist lasst es bleiben und gebt das Geld fur was schénes
aus."

Mal schauen was passiert.

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by eragon on Tue, 27 May 2008 06:36:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es wird sicherlich noch einige andere hier interessieren ob du mit dem Versuch Erfolg hast oder
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sich der HA nach einigen Wochen rasant steigert. Da du nicht wissen kannst wie es ohne Minox
verlaufen ware (ob Minox doch noch Haare halt), wird es eine Unbekannte bleiben bis du das
durchgezogen hast. Ich winsche dir auf jeden Fall, dass dir nach dem Absetzen nicht mehr
Haare ausfallen werden als jetzt.

Halte uns bitte auf dem Laufenden!

Viel Gluck und Grufd
eragon

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Foxi on Wed, 28 May 2008 05:49:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Floxi

hattest du unter Minox:

verstarkten Bartwuchs

wurde Koérperhaar mehr

z.b Armen

wirde mich intresieren ob bei denen die mit Minox nichts erreichen auch das fehlt
und ob man tberhaupt Rickschlisse darauf machen kann

(mehr Kérperhaare bekommen Minox wirkt auch auf der Ribe gut)

Foxi

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Foxi on Wed, 28 May 2008 13:15:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und eben solche Berichte verunsichern immer!
geb nix mehr drauf und Basta

http://www.hairlosstalk.com/interact/viewtopic.php?f=42& t=46213

Foxi

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by Floxi on Fri, 30 May 2008 10:59:30 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

update:
seit 5 tagen kein minox: ha eher leicht shclechter als sonst, kann aber einbildung sein.
jedenfalls steigt die sorge, ob ich wieder anfangen soll. beschissen....

Subject: Re: minox abgesetzt: ein versuch
Posted by haarakiril on Sun, 01 Jun 2008 13:02:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja mal abwarten, nach 5 Tagen kann man ja noch nicht viel sagen!
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