
Subject: Shedding bei erweiterter Minox-Anwendung?
Posted by haarakiri1 on Sun, 25 May 2008 17:42:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,
ich wende Minox jetzt seit 9 Monaten an. Hatte damals mit 5% Regaine auf dem gesamten Kopf
angefangen, was mir ein riesiges Shedding beschert hat. Zum Glück hat sich das dann aber
schnell wieder gelegt. Da ich durch das Regaine aber vor allem an der Tonsur ständig Juckreiz
bekommen hatte, habe ich es dort abgesetzt. Seit einem halben Jahr wende ich Minox also nur
noch an der Front an.
Subjektiv gesehen hat sich die Front in den letzten Monaten relativ stabil gehalten (leichte
Verschlechterung), während parallel dazu die Tonsur subjektiv deutlich schlechter geworden ist.
Aus diesem Grund will ich Minox nun auch wieder auf der Tonsur bzw. am Wirbel anwenden. 
Habe ich nun ein Shedding zu befürchten? Oder haben sich meine Haare durch die tägliche
Minoxanwendung an der Front bereits an den Wirkstoff gewöhnt?

Subject: Re: Shedding bei erweiterter Minox-Anwendung?
Posted by Muhsin on Sun, 25 May 2008 19:15:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Annahme, dass Minox nicht nur dort wirkt, wo man es aufträgt, sondern auch an anderen
Stellen, wo Minox nicht hin kam, scheint bestätigt. Einige Anwender bekommen vermehrte
Körperbehaarung dadurch. Bei mir fallen ungewöhnich viele Haare am Hinterkopf aus, obwohl
ich es da nicht angewendet hab. Bei manchen passiert dies mehr, bei anderen weniger.
Damit meine ich, dass auch wenn du nicht an der Tonsur aufgetragen hast, der Wirkstoff dahin
gelangt sein könnte. Wenn es so der Fall sein sollte, wird es so wie üblich bleiben (also kein
Shedding).
Probiere es einfach aus. Wenn du Shedding bekommst, was innerhalb eines Monats eintreffen
sollte, dann mach weiter, bis du neue Haare bekommst. Wenn nicht, wäre es beser
auszuhören, weil du keine neue feine Haare bekommen hast und deine haare immer noch
ausfallen und dies die Unwirksamkeit bei dir verdeutlicht.

Subject: Re: Shedding bei erweiterter Minox-Anwendung?
Posted by Hammerhaar on Mon, 26 May 2008 07:07:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du solltest aber nicht schon nach einem Monat beurteilen, ob es wirkt oder nicht...das ist zu kurz.

Subject: Re: Shedding bei erweiterter Minox-Anwendung?
Posted by Muhsin on Mon, 26 May 2008 20:11:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein, ich will und lasse mich nicht von meinen Gefühlen beeinflussen. Nach einem Monat ist
echt zu früh um zu beurteilen. Ich werde 6 Monate aushalten. Wenn es nicht klappt, ist es auch
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gut für mich. Brauche dann nicht die ganze Schmiererei fortführen. Dass ich Shedding
bekommen habe, ist jedoch gewiss.
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