
Subject: Fin bringt nix... Neuer Versuch mit Dutasteride??
Posted by haarakiri1 on Fri, 16 May 2008 12:59:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute...
Ich nehme jetzt knapp ein Jahr 1,25 mg Fin pro Tag und die Bilanz fällt sehr ernüchternd aus. 
 
Kein Neuwuchs, kein Stopp des HA, nicht mal Verringerung des HA. An guten Tagen sind es ca.
100 Haare pro Tag, meistens jedoch 150-200 Haare... Der Oberkopf ist komplett ausgedünnt.
Vor 1 Jahr konnte ich mir noch so eine David-Beckham-Irokesenfrisur machen, das ist jetzt
aufgrund fehlender Haardichte nicht mehr drin. Kann froh sein, wenn ich die Frisur überhaupt
noch so hinbekomme, dass alles blickdicht ist.
Zusätzlich nehme ich noch Minox, das Flutagel habe ich auch ausprobiert. Alles ohne Erfolg.
Als letzten Strohhalm kann ich jetzt wohl nur noch Dutasteride ausprobieren oder wie seht ihr
das???

Subject: Re: Fin bringt nix... Neuer Versuch mit Dutasteride??
Posted by Ka$h on Fri, 16 May 2008 13:09:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie lange haste denn fluta genommen?

Subject: Re: Fin bringt nix... Neuer Versuch mit Dutasteride??
Posted by Alibi on Fri, 16 May 2008 13:30:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eher minox als dut...

...ich kenn hier nur 2 user die mit dut zufrieden sind!

Subject: Re: Fin bringt nix... Neuer Versuch mit Dutasteride??
Posted by dertim on Fri, 16 May 2008 13:38:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi haarakiri,

meine situation ist ähnlich wie bei dir. außer dass ich fin erst ein halbes jahr nehme. aber HA
ist sehr ähnlich und bis jetzt hab ich auch keinen erfolg feststellen können. wie gesagt, nehms
ja erst ein halbes jahr, aber hab mr natürlich auch schon gedanken gemachst, was ist, wenns
nach einem jahr noch genau so weiter geht.
also ich persönlich hab vor duta ganz schön schiss und würde es, wenn überhaupt, nur als
allerallerletzte alternative nehmen.
du schreibst in deiner sig, dass du minox alle 1-2 tage verwendest. vielleicht hätte eine
konsequente tägliche anwendung ja einen positiven effekt? oder vielleicht am anfang auch 2x
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täglich nehmen. oder aber du könntest natürlich noch den foam versuchen, der soll ja etwas
besser penetrieren. 
klar, nicht die besten aussichten auf erfolg damit, aber wär mir immer noch lieber, als jetzt schon
dut einzuschmeißen.
du könntest ja auch noch spiro-creme versuchen, oder etwas mehr experimentelles.
z.b. RU, oder du wartest noch 2-3 monate bis die ersten schlüsse aus dem revivogen-hype
gezogen werden können.
ich würd auch fin noch ein bisschen weiter nehmen, falls dus gut verträgst. vielleicht so
eineinhalb jahre, bevor ichs persönlich als gescheitert ansehen würde.
und du könntest dirs zusätzlich natürlich noch auf die birne schmieren.
oder vielleicht nen haufen NEMS schlucken? wär mir immer noch lieber, als DUT zu probieren.. 

gruß, tim

Subject: Re: Fin bringt nix... Neuer Versuch mit Dutasteride??
Posted by haarakiri1 on Fri, 16 May 2008 14:17:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

NEMs habe ich über einen langen Zeitraum genommen. Die ganze Palette... Zink, Biotin,
Lachsöl, Bierhefe, Vitamin B, Kieselerde etc etc... Hat nichts gebracht. 
Regaine Foam verwende ich 1x täglich. Das auch schon seit 9 Monaten. Wirkung ebenfalls
mehr oder weniger Null.
Ich will doch einfach nur, dass der Haarausfall gebremst wird. Heute waren es locker 200-300
Haare. Und das nach 1 Jahr Fin und 9 Monate Minox. Da kann doch was nicht stimmen!!
Mir scheint Dutas momentan der letzte Ausweg.

Subject: Re: Fin bringt nix... Neuer Versuch mit Dutasteride??
Posted by dertim on Fri, 16 May 2008 14:35:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

achso, du nimmst schon den foam und das täglich..hm..
ja, ich weiß was du meinst. mein HA ist genau so aggressiv. dumme sache :/
und spirocreme? oder RU? könntest ja mal fearlessvampirekiller fragen, der macht zwar
gemischte erfahrungen damit, aber bevor ich mir dut einschmeissen würde..
revivogen traust du nix zu?

gruß, tim

Subject: Re: Fin bringt nix... Neuer Versuch mit Dutasteride??
Posted by haarakiri1 on Fri, 16 May 2008 14:50:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dertim schrieb am Fre, 16 Mai 2008 16:35achso, du nimmst schon den foam und das
täglich..hm..
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ja, ich weiß was du meinst. mein HA ist genau so aggressiv. dumme sache :/
und spirocreme? oder RU? könntest ja mal fearlessvampirekiller fragen, der macht zwar
gemischte erfahrungen damit, aber bevor ich mir dut einschmeissen würde..
revivogen traust du nix zu?

gruß, tim

Revivogen... hmm teurer Spaß... Wo hast du es dir bestellt und wie teuer?

Subject: Re: Fin bringt nix... Neuer Versuch mit Dutasteride??
Posted by dertim on Fri, 16 May 2008 15:05:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

in dem thread: Revivogen - woher beziehen ? steht ein bisschen drüber.
dertim schrieb am Die, 13 Mai 2008 09:07
habs jetzt über http://www.combat-hair-loss.co.uk/revivogen/ bestellt.
innerhalb von 5 werktagen wars da. hab für die 6-monatspackung inkl. versand 121 pfund
gezahlt. also umgerechnet 76 euro für ne 3-monatspackung.
war das günstigste, dass ich innerhalb der EU finden konnte.
allerdings kanns sein, dass die mir die alte rezeptur angedreht haben, frag grad bei revivogen
nach. 
ja, ist sehr teuer, da hast auf jeden fall recht. aber ich reiß mir lieber ein loch in den geldbeutel,
als meine gesundheit aufs spiel zu setzen :/.
bei revivogen wärs wohl am vernünftigsten, jetzt einfach ein paar monate die ergebnisse
abzuwarten. aber ich weiß ja selbst wie das mit starkem HA is, konnte auch nicht warten.
musste irgendwas machen.

gruß, tim

Subject: Re: Fin bringt nix... Neuer Versuch mit Dutasteride??
Posted by Fritz Fantom on Fri, 16 May 2008 15:21:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blöde Situation wenn Fin und Minox nicht gewirkt haben und man dann vor der Frage steht:
Was nun???

Ich befürchte ich werde früher oder später auch vor der selben Frage stehen.

Revivogen? Das sind ja im Grunde auch nur Pflanzenextrakte. Ob das hilft?
Ich würde wenn es soweit ist vom jetzigen Zeitpunkt aus am ehesten zu 15% Minox oder
geringen Dosen Dut oder Spiro tendieren.
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Subject: Re: Fin bringt nix... Neuer Versuch mit Dutasteride??
Posted by Foxi on Sat, 17 May 2008 07:10:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Laß mal Minox weg

und bleib mal ne Zeitlang bei nur Fin

dann siehst du ob es nicht Minox ist

wenn du soviele Haare täglich verlierst stimmt was nicht
Minox kann Kontraproduktiv wirken 

geh mal auf Fin Only für 4-6Wochen

dann siehst du gleich ob du noch soviele Haare verlierst

Foxi

Subject: Re: Fin bringt nix... Neuer Versuch mit Dutasteride??
Posted by e-Man on Sat, 17 May 2008 08:49:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wo genau benutzt Du das Minox? Nur in den GHE? War der HA schon vor Minox so hoch?

Die Möglichkeiten sind begrenzt in Deiner Situation, das muß man ganz offen so sagen. Wenn
Fin oral nicht hilft, wird Revivogen wahrscheinlich auch nicht helfen.

Eine kleine Möglichkeit besteht natürlich, daß dieses oder ein anderes topisches Mittel noch
etwas bewirken können. Schaden - außer dem Portemonnaie - wird es nicht!

Deine Blutwerte sind ok?

Subject: Re: Fin bringt nix... Neuer Versuch mit Dutasteride??
Posted by haarakiri1 on Sat, 17 May 2008 18:07:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

e-Man schrieb am Sam, 17 Mai 2008 10:49Wo genau benutzt Du das Minox? Nur in den GHE?
War der HA schon vor Minox so hoch?

Die Möglichkeiten sind begrenzt in Deiner Situation, das muß man ganz offen so sagen. Wenn
Fin oral nicht hilft, wird Revivogen wahrscheinlich auch nicht helfen.

Eine kleine Möglichkeit besteht natürlich, daß dieses oder ein anderes topisches Mittel noch
etwas bewirken können. Schaden - außer dem Portemonnaie - wird es nicht!
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Deine Blutwerte sind ok?

Minox verwende ich nur an der Haarfront. Der Haarausfall war eigentlich auch schon vor Minox so
hoch, sonst hätte ich es ja nicht genommen 
Blutwerte werde ich mal testen lassen, ich fühle mich auch allgemein ständig schlapp und
unmotiviert, vielleicht habe ich ja irgendeine Mangelfunktion...   

Subject: Re: Fin bringt nix... Neuer Versuch mit Dutasteride??
Posted by e-Man on Sat, 17 May 2008 19:09:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok, dann kann man wohl Minox aussschließen als Ursache.

Ein großes Blutbild und eine Hormonuntersuchung könnten vielleicht tatsächlich noch helfen.

Ansonsten bleibt Dir noch, Minox auf dem kompletten Oberkopf anzuwenden in Kombination mit
Fin und Spiro topisch.

Viel Erfolg   

Noch etwas Nettes, was ich gerade gelesen habe:

"Gott gebe mir
die Gelassenheit,
Dinge hinzunehmen,
die ich nicht ändern kann,
den Mut,
Dinge zu ändern,
die ich ändern kann.

Und die Weisheit,
das eine vom anderen
zu unterscheiden."
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