
Subject: mein erstes ht
Posted by rainbow on Tue, 13 May 2008 09:18:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tag zusammen!

seit gestern gehöre ich (bin 23) nun auch zu den auserwählten und trage ein ht! bis jetzt bin ich
echt happy! hätte gedacht, dass man viel mehr so ein "fremdkörpergefühl" hat, aber man
spürt es echt kaum (beim schlafen etwas). schaue wieder gerne in den spiegel   erkennen tut
man es auch gar nicht. habe dafür wohl auch ne passende frisur, da der ansatz von meinem
pony überdeckt wird.

habe mein haarteil von hairlacer aus den niederlanden. kann man echt empfehlen den laden. gute
preise und gute beratung! das ht wurde mit flüssigkleber angebracht und hält angeblich 3-5
wochen.

nun mal ein paar fragen von mir als anfänger

was kann ich alles für die pflege meines HTs tun?
 ist "conditioner" normale spülung? (erfahrungen mit bestimmten marken?)
 wenn ich das richtig verstanden habe gibt es etwas wie "feuchtigkeitsspray" (=spray conditioner?)
(erfahrungen?)
irgendwelche richtwerte für die häufigkeit des gebrauchs von solchen pflegeprodukten?
wie oft wäscht man sich die haare? verlängert dies eher die haltbarkeit (durch pflegende stoffe)
oder nutzt es das HT eher ab, wenn man oft wäscht?

mir fallen bestimmt noch mehr frage ein. vielen dank für jede antwort! wenn ihr irgendeine frage
zu meinem ht habt, fragt ruhig. bin zwar (noch) kein profi aber vielleicht kann ich ja trotzdem
irgendwem helfen.

Subject: Re: mein erstes ht
Posted by Mona on Tue, 13 May 2008 10:13:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo 

Zitat:was kann ich alles für die pflege meines HTs tun?
ist "conditioner" normale spülung? (erfahrungen mit bestimmten marken?)
wenn ich das richtig verstanden habe gibt es etwas wie "feuchtigkeitsspray" (=spray conditioner?)
(erfahrungen?)
irgendwelche richtwerte für die häufigkeit des gebrauchs von solchen pflegeprodukten?

Der "(Daily-)Conditioner" ist einer Pflegespülung ähnlich.
Wie der Name schon sagt - es wird empfohlen, ihn täglich, bzw. bei jeder Haarwäsche zu
verwenden. 
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Außerdem gibt es noch den sog. "Deep-Conditioner", etwa mit einer Kurpackung zu vergleichen.
Den sollte man ca. zw. jeder 5.-10. Haarwäsche anwenden. Im Sommer, wenn das Haar oft der
Sonnenbestrahlung ausgesetzt wird, dann ggf. etwa bei jeder 5. Haarwäsche. 

Bei Feuchtigkeitsspray (einem sog. "Maintenance-Spray") wird angeraten, es täglich
aufzusprühen, bevor man mit dem Haarersatz raus geht. 
Zur Pflege und zum Schutz vor Austrocknung.

Zitat:wie oft wäscht man sich die haare? verlängert dies eher die haltbarkeit (durch pflegende
stoffe) oder nutzt es das HT eher ab, wenn man oft wäscht?
Das kommt ganz auf deine persönlichen Gegebenheiten an. 
Du KANNST es täglich waschen, musst du aber nicht. Je nach dem, ob du dich noch wohl
fühlst "auf dem Kopf", das hast du ja schnell heraus... 

Nein, allzu häufiges Waschen verlängert sicherlich nicht die Haltbarkeit. 
Da man aber zu Haltbarkeiten ohnehin nur Aussagen treffen kann, die irgendwo im allgemeinen
Mittel liegen, ist auch hier keine konkrete Angabe möglich. 
Ich würde es mal so sagen: Wenn du vorsichtig/umsichtig mit den Haaren und der Montur
umgehst und alle erdenkliche Pflege anwendest, wirst du mit dem Waschen die
Herstellerangaben zur Haltbarkeit wohl nicht großartig verkürzen.

Aber da spielen auch noch andere Faktoren mit hinein:

Möglichst nicht heiß fönen - und generell die Haare möglichst wenig belasten/bearbeiten.
Beispielsweise durch die falsche Wahl an Kämmen/Bürsten usw., die das Haar in seiner
Struktur schädigen können. Dann auch nicht zu vergessen: Sonnenbestrahlung trocknet das
Haar aus! Gleiches gilt für ein Solarium.

Ich verwende Shampoo, Daily-Conditioner, Feuchtigkeitsspray und Deep-Conditioner. Zudem
auch ab und an ein Haarspray - ebenfalls explizit eines für Haarersatz.

Man KANN noch viele andere Mittel anwenden, von "Jojoba-Öl", bis "Haar-Softener". Für mich
allerdings nicht notwendig. Mit den o.g. Pflegemitteln erreiche ich ein klasse Ergebnis -> habe
immer noch natürlich glänzende Haare, keinen Spliss und sehr leichte Kämmbarkeit.

Liebe Grüße von Mona 

Subject: Re: mein erstes ht
Posted by rainbow on Tue, 13 May 2008 10:58:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vielen dank erstmal für diesen sehr ausführlichen beitrag   
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gibt wahrscheinlich eine menge anbieter für diese produkte. klar kann man nicht pauschal
sagen, welches produkt das beste ist, aber gibt es anbieter die sich bewährt haben? sind dies
alles spezielle produkte für haarersatz oder sind diese auch so im handel erhältlich?

bei shampoo nehme ich mal an, sollte man eher zu einem milderen greifen... lohnt es sich spez.
auf HTs ausgerichtete produkte zu kaufen?

Zitat:Beispielsweise durch die falsche Wahl an Kämmen/Bürsten usw., die das Haar in seiner
Struktur schädigen können

sehe ich das richtig, dass man kämme\bürsten die "spitz" sind eher meiden sollte und eher
"grobe" nehmen sollte?!?

Subject: Re: mein erstes ht
Posted by Mona on Tue, 13 May 2008 11:53:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo nochmal,

ja, es gibt diverse Anbieter solcher Pflegeprodukte. Du bekommst sie nicht "frei" im Handel, wohl
aber in den meisten Haarstudios. Wobei es dann oft so ist, dass dort halt jeweils die
"Haus-Produkte" empfohlen werden, die Mittel, mit denen dort auch gearbeitet wird...

Du bekommst etliche Pflegemittel über das Internet, so z.B. hier, um nur 2 zu nennen:

   http://www.gfh-hair.de/Seiten/haarersatz_pflege_echthaar.htm l
http://www.gfh-hair.de/Seiten/haarersatz_pflege_epro.html

http://www.toupet.de/products.html

Von "gfh-hair" benutze ich das "ACTIV Hair Spray".
Ansonsten bestelle ich meine Pflegeprodukte über das Studio, bei dem ich meinen Haarersatz
beziehe. Es sind Produkte der "IONIX-Serie". 

Was du unbedingt berücksichtigen solltest: Während der Garantiezeit deines Haarersatzes
solltest du nur Mittel verwenden, die auch speziell für deinen Haarersatz empfohlen werden,
bzw., dafür zur Verfügung stehen. Ansonsten kannst du Probleme bekommen, solltest du
einmal Grund zur Reklamation haben. Es könnte passieren, dass man sich davon nichts
annehmen wird, weil du "falsche" Pflegemittel angewandt hast. So gesehen lohnt es immer,
zumindestens während dieser Zeit "professionelle" Mittel zu benutzen. Und was die Kosten
angeht - ich kann nicht sagen, dass mich das teurer käme, als wenn man im "normalen" Handel
gute/hochwertige Produkte kaufen würde.
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Ich hatte nicht "grobe Kämme/Bürsten" gemeint , sondern welche, die das Haar nicht statisch
aufladen beim Kämmen/Bürsten. Auch möglichst keine Bürsten wählen, die an den
Köpfen nicht gerundet sind, evtl. sogar nicht einmal abgegratet sind, sie würden das Haar
schädigen. Bürsten mit Metallnägeln + Gummikuppe finde ich z.B. sehr gut geeignet. Da gibt
es aber auch Firmen, die professionelles Zubehör anbieten, hier ein Beispiel:

Basler Haarkosmetik -> Zubehör
Andere geeignete Bürsten findest du links über die Link-Leiste...

Liebe Grüße, Mona 

Subject: Re: mein erstes ht
Posted by rainbow on Thu, 15 May 2008 14:25:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habe mir nun mehrere produkte bestellt (conditioner usw.). aber es wird denke ich mal noch ein
paar tage dauern bis diese bei mir eintreffen. nun meine frage: soll ich bis dahin die zeit erstmal
überbrücken, indem ich eine handelsübliche spülung (pantene pro V) und eine art
"hairrepair"-sprüh-conditioner (schwarzkopf) verwende, oder schadet das mehr und ich warte
dann noch die paar tage bis die produkte eintreffen. grad da es im moment ja recht warm und viel
sonne ist, mache ich mir diese gedanken.

DAnke!

Subject: Re: mein erstes ht
Posted by Mona on Thu, 15 May 2008 14:48:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

da würde ich an deiner Stelle die paar Tage abwarten. Die Bestellungen hier innerhalb
Deutschlands waren bei mir immer sehr zügig da, 
manchmal sogar schon am nächsten Tag.
Und du ersparst es dir, Produkte zusätzlich zu kaufen, die evtl. anschließend im Schrank
verhungern...  

Liebe Grüße, Mona 
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Subject: Re: mein erstes ht
Posted by rainbow on Thu, 15 May 2008 15:04:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also hätte die produkte ja hier... naja wart ich halt ein paar tage.
ansonsten so nach ein paar tagen mein erstes fazit: alles bestens! niemand merkt es, sieht sehr
natürlich aus! und das wichtigste wohl: ich bin selbst damit glücklich   

Subject: Re: mein erstes ht
Posted by Mona on Thu, 15 May 2008 15:33:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DAS ist das Wichtigste, du musst dich damit identifizieren können, damit du natürlich
rüberkommst, klasse  , dann wünsch` ich dir, dass es weiter so gut läuft...
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