Subject: Mein Status
Posted by xmic1207 on Sat, 10 May 2008 21:22:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich war langer nicht mehr anwesend und habe bis vor 3 Monaten meine Haare sehr sehr kurz
getragen, fast Glatze. Das war die einzige Mdglichkeit mit diesem Zustand des schlimmen
Haarausfalles klarzukommen.

Jetzt habe ich mir die Haare wieder ein wenig wachsen lassen. Die Haare dekcne zwar alle noch,
aber nicht mehr allzu lange wie mir scheint. Was denkt ihr so? Wieviel Zeit bleibt mir noch?

Genommen habe ich ziemlich viel Zeugs, gebracht hat bei mir gar nix etwas...kein FIn, kein Spiro,
jetzt nehme ich zur Zeit Sagepalme, aber Wirkung gleich Null...

Naja...
Die Fotos erklaren den Rest,...
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Subject: Foto2
Posted by xmic1207 on Sat, 10 May 2008 21:23:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Re: Foto2
Posted by e-Man on Sat, 10 May 2008 21:42:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie lange hast Du die Sachen genommen?

Subject: Re: Mein Status
Posted by Gast on Sat, 10 May 2008 22:11:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hm,

typischer AGA-Verlauf, Tonsur + Geheimratsecken

Auf dem ersten Foto ist es vorne aber noch vertretbar.

Das zweite Foto lasst vermuten, dass Deine

Kdrperbehaarung ausgepragt ist (die Behaarung auf Deinen Handen).
Klar brauchen wir uns da alle nichts vormachen,

das ist ja auch eigentlich der springende Punkt,

namlich die Angst vor der Angst, so - wie im Augenblick - akzeptiere ich das
noch so halbwegs, aber was, wenn’s noch schlimmer wird?

Aber ich komme vom Thema ab: An Deinem Registrierdaum sehe ich,
dass Du diesen Hype um Sagepalme damals mitgekriegt hat.

Tue Dir den Gefallen, lass das Zeug aus 'm Balg.

Sorry, mehr féallt mir dazu nicht ein (wenn Fin etc. nichts gebracht hat).

Grufd
Crusher

Subject: Re: Foto2
Posted by xmic1207 on Sat, 10 May 2008 22:28:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe Fin ca. 1,5 Jahre genommen und dann abgesetzt...Irgendwie wurde ich allmahlich
ungeduldig und passiert ist eigentlich durch Fin gar nichts...

Hier ist Ubrigens n drittes Bild ...
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Subject: Re: Mein Status
Posted by Fritz Fantom on Sun, 11 May 2008 01:40:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du konntest es ja mal mit Regaine versuchen? Oder hast du schon?

Subject: Re: Mein Status
Posted by e-Man on Sun, 11 May 2008 07:05:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat sich der HA stabilisert mit Fin? Oder ging die Ausdinnung weiter?

Du weil3t (solltest Du regelmafiiger Leser des Forums sein), es gibt noch zahlreiche
Alternativen, vom "trendy" Revivogen oder anderen Topicals bis hin zu NEM-Programmen.
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Subject: Re: Mein Status
Posted by pepe on Sun, 11 May 2008 11:48:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie kurz hattest du die haare denn? hat man einen dichte unterschied gesehen? mein status ist
obendrauf und in der front ungefahr gleich, nur hinten ist es noch nicht ganz so ausgepragt.
haben auch in etwa die gleiche haarstruktur und haarfarbe, deswegen wirde mich mal
interessieren ob man bei dir einen unterschied gesehen zu oben und den seiten gesehen hat als
du sie kurz hattest?

wirde mich freuen von dir zu héren,

gruf

pepe

Subject: Re: Mein Status
Posted by xmic1207 on Sun, 11 May 2008 12:10:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich trug letztes jahr zeitweise glatze, also nass rasiert, dann immer so zwischen 2 und 4
millimetern...manchmal auch mal 6mm bis 10mm...aber langer erst wieder seit 3 monaten...

bei ganz kurzen féllt es nicht mehr so sehr auf das man unter aga leidet, weil sie alle sehr kurz
sind...

wurde auch gerne in ein paar jahren mal eine transplantation machen lassen, aber das geht
jetzt noch nicht, dazu mussen noch viel mehr haare ausgefallen sein...
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Subject: Re: Mein Status
Posted by xmic1207 on Sun, 11 May 2008 12:13:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi, nein regaine hab ich nie probiert, weil ich schon tabletten gegen zu hohen blutdruck nehmen
muss, keine total heftigen aber immerhin...und die Gberraschungseffekte, von denen ich hier
immer so gelesen habe haben mich auch etwas abgeschreckt...

Subject: Re: Mein Status
Posted by Gast on Sun, 11 May 2008 15:12:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schau mal auf den Waschzettel (Beipackzettel) der Blutdruck-Tabletten,
ob da als NW auch Haarausfall draufsteht.

Subject: Re: Mein Status
Posted by attax on Mon, 12 May 2008 09:36:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sag nur fin+minox topisch,wer neuwuchs erreichen will sollte minox nicht unversucht lassen.

Subject: Re: Mein Status
Posted by xmic1207 on Mon, 12 May 2008 11:02:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nimmst du selbst denn minox? und wenn ja, wie hat es denn bei dir gewirkt?

Subject: Re: Foto2
Posted by Lexus on Mon, 12 May 2008 15:59:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xmic1207 schrieb am Son, 11 Mai 2008 00:28Ich habe Fin ca. 1,5 Jahre genommen und dann
abgesetzt...Irgendwie wurde ich allméhlich ungeduldig und passiert ist eigentlich durch Fin gar
nichts...

Hier ist Ubrigens n drittes Bild ...

Was heisst "nichts passiert"? Kein Neuwuchs oder sind die Haare ungebremst weiter

ausgefallen? Das ist namlich ein Unterschied.

Ich rate auch zu einem oralem DHT-Hemmer und topischen Minox.
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Gruld

Taugenichts

Subject: Re: Mein Status
Posted by attax on Mon, 12 May 2008 18:33:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xmic1207 schrieb am Mon, 12 Mai 2008 13:02nimmst du selbst denn minox? und wenn ja, wie hat
es denn bei dir gewirkt?

Ja nehm minox,allerdings noch nicht so lange,nehm aber schon fin 5jahre.Uber die wirkung
kann ich noch nicht alzuviel sagen ausser das in den Ghe&acute;s kraftig neuwuchs kommt,aber
noch Flaum,und bei mir sind die Ghe&acute;s nicht mal schlimm...Also bei deinen status wird
ich auf jeden fall minox probieren,ich glaub du hast nichts mehr zu verliern,kdnnte wenigstens
optisch was hermachen was mit anderem zeugs schwierig wird!Viel glick

Subject: Re: Mein Status
Posted by xmic1207 on Tue, 13 May 2008 13:11:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mir den Kopf wieder geschoren. Jetzt kann man meinen Status wieder besser sehen. Ich
kann echt im Moment in meine Haare fassen und sie echt so vollkommen einfach rauszupfen...
Der Ausfall ist derbst aggressiv.

Mein ihr, mit Minox sollte ich da echt mal rangehen? Ich misste mir ja den gesamten Kopf bis
auf die Seiten und hinten damit einbalsamieren. ISt das nicht riskant?

Was meint ihr ab wann eine Haartransplantation Sinn macht?
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Subject: Re: Mein Status
Posted by attax on Tue, 13 May 2008 13:55:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox auf jeden Fall testen,da kdnntest du evtl was mit reissen,da ist noch nichts verloren,auf
dauer gesehen wirst du aber wahrscheinlich nen dht-blocker hinzu nehemen missen aber das
kannste ja auch topisch machen wenn du keine Tabletten in dich reinstopfen willst.Aber teste
doch erstmal vier monate minox only,mach dir fotos von jetzt,halte die Haare erstmal auf einer
lange,mach regelmassig fotos in einigermassen gleichem Licht,dann zieh Bilanz.Ich glaub da
ist noch was drin!

Subject: Re: Mein Status
Posted by xmic1207 on Tue, 13 May 2008 14:03:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke...

Das baut ein bisschen auf...

Welches Minox wirdest du empfehlen? Das 2%ige oder das 5%ige? Soll ich es mir besser vom
Doc verschreiben lassen oder einfach via Netz bestellen ?

Subject: Re: Mein Status
Posted by attax on Tue, 13 May 2008 14:27:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xmic1207 schrieb am Die, 13 Mai 2008 16:03Danke...

Das baut ein bisschen auf...

Welches Minox wirdest du empfehlen? Das 2%ige oder das 5%ige? Soll ich es mir besser vom
Doc verschreiben lassen oder einfach via Netz bestellen ?

5%,einfach bestellen!Und hab in der anwendung Geduld,zieh es einfach ohne andere sachen
4monate durch!

Subject: Re: Mein Status
Posted by TobiTobsen on Sun, 18 May 2008 03:02:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht &hnlich aus wie mein Status und Ha Muster.

Um ganz ehrlich zu sein, hat mir nie wirklich dauerhaft und durbrechend etwas gebracht ausser
Duta. Duta hat schon nach 6 Monaten eine menge Haare wieder zurtickgezaubert. Aufgrund
der bekannten Nebenwirkungen war fur mich eine weitere Einnahme aber nicht mehr vertretbar.

Ich wiinschte es gébe Hoffnung fur uns, bin aber momentan recht skeptisch, wenn Du nach
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einer nebenwirkungsfreien Losung suchst.
Leg Dir Toppik zu. Damit kann man auch bei dem Status eine menge kaschieren.
Grile,

TT

Subject: Re: Mein Status
Posted by Michi1986b on Mon, 19 May 2008 07:51:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

auch ahnlich wie bei mir nur noch lange nicht so heftig;) Ich nehem Fin bald 1 Jahr und Minox
jetzt gute 2 Monate! In den GHE tut sich was... Haare waren klein und fein und jetzt werden sie
immer anger und mittlerweile erkennt man kaumnoch wo die Problemzone in den ghe war, well
dort jetzt Haare wachsen;) Tonsur ist leider garnichts passiert bissher, aber ich warte mal ab;)

Subject: Re: Mein Status
Posted by xmic1207 on Wed, 21 May 2008 10:08:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heute kam mein Minoxidil 5% aus GB. Auf der Verpackungsbeilage steht: "You may get better
results if you have been losing your hair for a short period of time or have little hair loss."

Was soll das nun wieder heissen? Ich verliere meine Haare 1. nicht erst seit kurzem und 2. habe
ich auch nicht gerade wenig Haarverlust.

Soll das nun heissen, Minox ist nix fur meine Aggro-Alopezie? Dann kann ich&acute;s ja gleich
wieder verkaufen ...Was denkt ihr?

Subject: Re: Mein Status
Posted by eragon on Wed, 21 May 2008 12:24:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das bedeutet nur, daf? du dann "bessere" Ergebnisse erzielen kdnntest. Auf jeden Fall solltest
du bei aggressivem Haarverlust und Verwendung von Minox auch mit einem starkeren Shedding
rechnen. Ich wirde es jedenfalls probieren. Schmeif3 zur DHT Hemmung noch 15 mg Fin in

die 60 ml Flasche. Good Luck

P. S. ich nehme diese Kombi und zusatzlich Fin seit August 07 und kann zumindest nichts
negatives berichten. Eher, dal3 mein Status besser geworden ist. Allerdings habe ich auch eine
schleichende AGA.
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Subject: Re: Mein Status
Posted by silas on Sun, 25 May 2008 11:25:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xmic1207 schrieb am Mit, 21 Mai 2008 12:08Heute kam mein Minoxidil 5% aus GB. Auf der
Verpackungsbeilage steht: "You may get better results if you have been losing your hair for a
short period of time or have little hair loss."

Was soll das nun wieder heissen? Ich verliere meine Haare 1. nicht erst seit kurzem und 2. habe
ich auch nicht gerade wenig Haarverlust.

Soll das nun heissen, Minox ist nix fir meine Aggro-Alopezie? Dann kann ich&acute;s ja gleich
wieder verkaufen ...Was denkt ihr?

Das heil3t: Haarausfall-Therapie ist ein Spiel auf Halten, das auch recht gut klappt. Neuwuchs
ist schwieriger. Deshalb sollte man die Behandlung rechtzeitig beginnen, wenn man mit dem
momentanen Zustand noch zufrieden sein kann, aber keine Verschlechterung moéchte.

Zum Thema Fin: Wenn dein Haarstatus nicht schlechter und du dich damit wohlftihlst geworden
ist, nimm es weiter. Wie gesagt, ist ein Stopp des HA bereits ein Erfolg! Wenn du jetzt Fin absetzt,
kann es in einem Jahr sein, dass sich der Haarstatus wieder verschlechtert (weil Fin halt doch
seine Wirkung hatte).
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