
Subject: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by chris @home on Thu, 01 May 2008 20:22:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,
ich nehme jetzt seit ziemlich genau einem jahr fin (das ganze auch ziemlich konstant, hab nur hin
und wieder mal ein paar tage oder eine woche ausgesetzt und es aus geldmangel mal ein paar
monate geachtelt, mittlerweile bin ich wieder bei 1,25 mg). dass mein haarausfall gestoppt wurde,
kann ich ich nicht sagen. mir fallen täglich, vor allem beim duschen, viele haare aus. der
fortschritt meines haarusfalls lässt sich schwer einschätzen, da meine haarlinie konstant ist,
die hat sich so gut wie nicht verändert, daher wäre es auch nicht sinnvoll das norwoodschema
anzuwenden. meine haare dünnen auf dem gesamten oberkopf aus. zum ersten mal bemerkt
hab ich es vor 2 1/2 Jahren, da bildete sich ein kleines loch in der tonsur. mittlerweile ist es ein
großer ausgedünnter mittelstreifen, der sich von vorne bis zur tonsur durchzieht, aber eben
nicht völlig kahl, sondern nur ausgedünnt. mit trockenem haar und geschicktem
volumenstyling sieht es so aus, als hätte ich volles haar und keinen haarausfall. ohne styling geh
ich nicht mehr aus dem haus, da man sonst die stellen erkennt und wenn sie nass sind, dann
sieht es aus, wie eine richtig böse platte, der unterschied krass. ich würde gern noch etwas
zusätzlich nehmen, um vielleicht etwas dichte dazu zu bekommen (utopisch?) oder wenigstens
die restlichen haare halten. vor minox hab ich angst, einigen posts hier im forum zu folge, ist das
ja wie russisch roulette. wäre fin topisch eine brauchbare alternative, z.B. die mischung marke
eigenbau von pilos? ich wäre schon froh wenn ich die verbliebenen haare noch lange halten
könnte.
chris

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by Michi85 on Thu, 01 May 2008 20:33:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

   http://www.haarausfall.brillianthair.de/assets/images/Ludwig .jpg

Kann es sein dass du Haarausfall nach dem Ludwig-Schema hast (kann auch beim Mann
vorkommen) ??

Ich benutze Fin-Topisch mit nachfolgender Zusammensetzung:
  http://www.alopezie.de/website/index.php?module=wiki&pag e=FinTop

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by stef84 on Thu, 01 May 2008 20:38:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, hört sich auf jeden Fall nach dem Ludwig Schema an!
Lass dich auf jeden Fall von der schlechten Meinung hier von einigen wenigen über Minox nicht
einschüchtern. Ich denke Minox wäre ideal für dich! Ist vor allem beim Ludwig Schema sehr
leicht aufzutragen. Die Kombi Fin und Minox ist bewährt und ich hab schon oft von Neuwuchs
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gehört. Fin ist optimal um den Status zu halten und die "Basis" zu schaffen. Und Minox kann
noch etwas "rauskitzeln".

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by chris @home on Thu, 01 May 2008 20:42:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

möglicherweise, eine mittelscheitelfrisur würde ich mir jedenfalls nicht mehr machen (hatte ich
vor jahren mal), da es dort schon recht dünn ist. aber ob nun ludwig oder norwood, das
ergebnis ist doch irgendwann dasselbe. oder wirken die mittel gegen aga bei den verschiedenen
ausfallmustern unterschiedlich? oder hat jemand der seine norwood-aga behandelt bessere
chancen, als der ludwigianer?

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by chris @home on Thu, 01 May 2008 20:56:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es sind nicht nur die hiobsbotschaften einiger hier, die mich mit minox zögern lassen. ich bin
auch sehr anfällig für schuppen, hab temporär immer wieder krasse probleme mit schuppen
gehabt, hatte richtig entzündete kopfhaut. seit ich ein ket-shampoo benutze, ist das besser.
wenn nun mit minox die schuppen wieder kommen, was ja auch viele haben, dann könnte mich
das haare kosten. 

hab mal ein bild angehangen(ist schon etwas älter und wurde mit blitz gemacht, durch
geschicktes kämmen und stylen ist da nichts mehr zu sehen, auch wenn es etwas aufwendig ist.
außerdem sind die haare etwas aufgeföhnt, dem volumen wegen)

File Attachments
1) bildchen 025.jpg, downloaded 4947 times
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Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by Sonic Boom on Thu, 01 May 2008 20:56:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab damals auch Fin udn Minox genommen. Minox baer nur insgesamt acht - neun Monate.
Wenn meien Haare nass sind, sieht man auch daß es das Haar etwas lichter ist.
Sonst sieht es recht dicht und voll aus.

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by chris @home on Thu, 01 May 2008 21:14:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also wenn meine nass sind, siehts aus wie eine katastrophe und nicht nur etwas lichter, dicht ist
da dann oben gar nichts mehr(hab leider kein foto). wie gesagt, ohne geschicktes kaschieren
sieht man auch im trockenen zustand den streifen in der mitte durchschimmern.

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by Amsch on Thu, 01 May 2008 21:55:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde dir (wie auch die anderen auch) eine topische Variente vorschlagen. Minox hilft bei
vielen besonders zum Verdicken der Haare auf der Tonsur.

offtopic:
@SonicBoom: Durch deinen Ava stelle ich mir dich immer als Guile-like vor, mit dem platten,
hohen blondem Haar. Zeig mir doch mal deine Haarpracht ^^

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by Wolf22 on Fri, 02 May 2008 00:17:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe das gleiche ha Muster wie du,hinten ist schwach und der Scheitel dünnt immer mehr
aus.Nehme seit einem guten Jahr fin und es wirkt nur negativ(Potenz,Haut,trockene
Augen.)Haarausfall ist nicht übermäsig aber schreitet weiter voran als ob nix wär.Ist es
vielleicht wirklich so das bei einem ludwig muster das ja vorwiegen bei Frauen vorkommt fin un
effektiv ist?

Hier noch ein Pic von der scheisse

File Attachments
1) DSC01598_640x480.JPG, downloaded 4438 times
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Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by Ka$h on Fri, 02 May 2008 07:03:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das stimmt schon teilweise, ist natürlich von Fall zu Fall unterschiiedlich.. aber Fin wirkt
meistens nur in der Tonsur bei Norwood!

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by Sonic Boom on Fri, 02 May 2008 08:46:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Amsch schrieb am Don, 01 Mai 2008 23:55Würde dir (wie auch die anderen auch) eine
topische Variente vorschlagen. Minox hilft bei vielen besonders zum Verdicken der Haare auf der
Tonsur.

offtopic:
@SonicBoom: Durch deinen Ava stelle ich mir dich immer als Guile-like vor, mit dem platten,
hohen blondem Haar. Zeig mir doch mal deine Haarpracht ^^
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Hi Amsch: So ne Frisur wie Guile hatte ich tatsächlich schon zu meiner Wave-Zeit, in
Straßenköterblond. Muß ich aber erst noch raussuchen. Sonst habe ich nur dieses Bild parat.

Seid der Verdichtung mit Fin und Minox vor ca. 8 Jahren hat sich an meinem Haarstatus auch nix
mehr geändert.  

File Attachments
1) haar2.jpg, downloaded 804 times

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by Wolf22 on Fri, 02 May 2008 09:04:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Heisst es dass der Ha eine andere Ursache hat als bei Norwood und eine dht hemmung keinen
sinn macht?Ist minox in solchen fällen besser,weil das ja bei frauen angewandt wird?Hab aber
voll schiss davor weil ich hier noch nirgendwo was gutes darüber gelesen, nur immer horror
geschichten.

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by Sonic Boom on Fri, 02 May 2008 09:05:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Amsch:

kommt ungefähr hin wie auf dem Avatar.
Fin machts möglich.

Subject: Wolf22
Posted by Sonic Boom on Fri, 02 May 2008 09:13:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Wolf22: Dein Foto mit den nassen Haaren sieht sehr gut aus.
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Also meine Haare sind auch dicht und sehr dick. Wenn sie aber nass sind erkennt man auch die
Kopfhaut. Am Hinterkopf kommen dann doch etwas stärker die zwei Wirbel zur Geltung. Weiter
vorne am Haaransatz hats auch ne etwas lichtere Stelle.
Wenn das Haar aber trocken ist, sieht man eigentlich nix mehr davon. Es sei denn die Sonne
knallt voll drauf.
Also dein Haar sieht gut aus Wolf! Sicher daß du noch HA hast???
Gruß Sonic

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by stef84 on Fri, 02 May 2008 15:19:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du bräuchtest Minox eh nicht dein Leben lang auftragen. Nimm es einfach mal ein halbes oder
ein ganzes Jahr. Danach kannst du es absetzen. Fin hält in der Regel die durch Minox
dazugewonnenen Haare! Durch die Schuppenzeit musst du halt durch    Ein mildes
Schuppenshampoo zweimal die Woche kann da aber auch schon helfen. Und wer weiß,
vielleicht geht es bei dir ja auch mit den Schuppen. Ich würde es einfach mal ausprobieren.

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by Muhsin on Fri, 02 May 2008 15:39:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Fre, 02 Mai 2008 17:19Du bräuchtest Minox eh nicht dein Leben lang
auftragen. Nimm es einfach mal ein halbes oder ein ganzes Jahr. Danach kannst du es absetzen.
Fin hält in der Regel die durch Minox dazugewonnenen Haare!
Sicher? Fallen die dazu gewonnenen Haare nich innerhalb der berühmt berüchtigten 3-4
Monate nach dem Absetzen von Minox nicht aus? 

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by stef84 on Fri, 02 May 2008 20:50:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Muhsin schrieb am Fre, 02 Mai 2008 17:39stef84 schrieb am Fre, 02 Mai 2008 17:19Du
bräuchtest Minox eh nicht dein Leben lang auftragen. Nimm es einfach mal ein halbes oder ein
ganzes Jahr. Danach kannst du es absetzen. Fin hält in der Regel die durch Minox
dazugewonnenen Haare!
Sicher? Fallen die dazu gewonnenen Haare nich innerhalb der berühmt berüchtigten 3-4
Monate nach dem Absetzen von Minox nicht aus? 

Wenn du einen DHT-Hemmer nimmst, nicht unbedingt! Es kann sein, dass die Haare nicht
gehalten werden. Dann fallen sie aber nicht so schnell aus!
 Aber die Chancen sind durchaus realistisch, dass die "Minox-Haare" auch nach dem Absetzen
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unter Fin only vorhanden bleiben.

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by Muhsin on Mon, 05 May 2008 13:52:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Fre, 02 Mai 2008 22:50
Wenn du einen DHT-Hemmer nimmst, nicht unbedingt! Es kann sein, dass die Haare nicht
gehalten werden. Dann fallen sie aber nicht so schnell aus!
 Aber die Chancen sind durchaus realistisch, dass die "Minox-Haare" auch nach dem Absetzen
unter Fin only vorhanden bleiben.

Hört sich gut an. Minox soll ja bekanntlich nur für ca. 2 Jahre neue Haare herbeiführen.
Danach soll es linear bergab gehen. Wenn man dann nur Fin nimmt und die "Minox-Haare" halten
kann, hat man vieles erreicht.

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by stealth on Thu, 15 May 2008 17:04:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Sonic,
also dein bild   
Du hast keine AGA (Neid),enjoy life!
b.g.
Stealth
p.s.grad als ex-waver(immer noch a bizzerl,tun solche
prachtbilder echt weh).

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by dertim on Thu, 15 May 2008 17:18:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HA! Herr Guile trägt die haare im wahren leben also fast gleich. sehr schön! 

(guile war mein lieblingskämpfer bei street fighter, falls du dich wunderst )

anbei noch ein bild, dass ich heut mittag entdeckt hab. passt zwar nicht so ganz zu guile, aber
immerhin 

Subject: Re: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
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Posted by Alibi on Thu, 15 May 2008 18:17:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Fre, 02 Mai 2008 17:19Du bräuchtest Minox eh nicht dein Leben lang
auftragen. Nimm es einfach mal ein halbes oder ein ganzes Jahr. Danach kannst du es absetzen.
Fin hält in der Regel die durch Minox dazugewonnenen Haare! Durch die Schuppenzeit musst
du halt durch    Ein mildes Schuppenshampoo zweimal die Woche kann da aber auch schon
helfen. Und wer weiß, vielleicht geht es bei dir ja auch mit den Schuppen. Ich würde es
einfach mal ausprobieren.

wir haben folgende fakten:

fin wirkungsweise: 5ar-blockung --> weniger DHT --> Haarfolikel regeneriert sich (idealfall)-->
Terminalhaar kann wachsen.

minox wirkungsweise: ? - erweiterung der blutgefäße, bildung neuer blutgefäße (hab ich
hier mal gelesen) --> Terminalhaar kann wachsen.

jetzt nehmen wir an Herr Mustermann nimmt Fin und Minox gleichzeitig als Therapiestart. Es
funktioniert alles wunderbar, nach einem Jahr hat er ne Matte auf dem Kopf wie 15 jähriger...
warum? wegen der oben beschriebenen wirkungsweise von minox.
jetzt wird minox abgesetzt...d.h. um die haare nur mit fin zu "halten", müsste die oben
beschriebene wirkungsweise mit idealerfolg von fin gegriffen haben...d.h. der haarfolikel muss ich
in diesem einen jahr mit verminderter DHT belastung um einiges regeneriert haben, damit
weiterhin ein terminalhaar wachsen kann...denn die wirkung von minox haben wir ja nicht mehr!
unzählige erfahrungsbericht diverser user zeigen uns aber, dass eine vollkommene bis
akzeptable regeneration des haarfolikel unter fin aber nicht stattfindet, nur in einzelfällen...
deshalb zweifle ich die theorie sehr stark an, minox haare mit fin "halten" zu können!
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