Subject: Brauch jetzt auch mal nen Expertenrat!
Posted by attax on Fri, 25 Apr 2008 16:55:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Bin seit meinem dreizehnten Lebensjahr schon migréne anfallig,das heisst mit augenflimmern
fangt es an,dann ubelkeit und schlimme Kopfschmerzen,muss dann nur noch ins Bett.Die
letzten drei Jahre jedoch hatte ich einigermassen ruhe,so eine Attacke im Jahr.Vor ein paar
wochen bin ich ja mit minox angefangen(fin schon seit finf jahren)und hatte jetzt drei Atacken in
drei wochen,so viele warens es noch nie in so kurzer zeit.Jetzt meine frage,kann das mit minox
zusammen héngen?Frage deshalb weil ich mich Uber migréne ein bischen informiert habe

und was von diesen Kalium Kanalen gelesen habe die irgendwie negative Einflisse darauf
haben kdnnen,und minox 6ffnet doch die Kalium Kanéle.Ansonsten hat sich mei Lebensstil
nicht verandert seit dem ,ausser das ich jetzt immer mit dem Fahrrad zur arbeit Fahre.Sorry

fur die Blode Frage aber kénnte es da ein Zusammenhang geben?Meine Tonsur lichtet sich
jetzt und es ware schade wenn ich auf minox verzichten misste ohne es versuchen zu

konnen

Subject: Re: Brauch jetzt auch mal nen Expertenrat!
Posted by eragon on Fri, 25 Apr 2008 17:16:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin zwar kein Experte auf diesen Gebieten, antworte aber trotzdem mal wegen meinen
eigenen Erfahrungen und den Informationen, die ich mir dazu jeweils aktuell besorgt habe.

Ich habe seit vielen Jahren ca. 1-3 mal jahrlich eine Migrane-Aura (was du unter

Augenflimmern verstehst, wird so genannt). Ich habe erst vor 2 Jahren festgestellt, dal3 es die
Vorboten einer Migréane sind - oder sein kénnen, da bei mir nach der etwa 5-15 minultigen
M-Aura meist keine Kopfschmerzen auftraten. Deshalb habe ich auch keinen Zusammenhang zu
Migrane hergestellt. Da ich jedoch wéahrend der M-Aura ziemlich aul3er Gefecht war, weil ich
optisch nichts mehr fixieren konnte (bei einer Autofahrt sehr tibel), habe ich mich auf die Suche
nach der Ursache gemacht. Da schwirren einem schon Beflrchtungen durch den Kopf - Tumor,
Schlaganfall... Als ich noch nichts (Minox, Fin) nahm, hatte ich mal in einem Jahr 3 Anfalle
innerhalb von 4 Wochen und habe mir ziemliche Sorgen gemacht.

Ich nehme seit 08/2007 Minoxidil und Finasterid. Seitdem habe ich noch keine M-Aura gehabt.
Daraus schlief3e ich empirisch, dass da kein Zusammenhang besteht, es sei denn eher in
positiver Hinsicht (das halte ich aber auch fir ausgeschlossen).

Gruld
eragon

Subject: Re: Brauch jetzt auch mal nen Expertenrat!
Posted by dertim on Fri, 25 Apr 2008 17:31:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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puh, schon eine ziemlich spezielle frage. kann ich so auch leider nichts zu sagen.

hab schon mein ganzes leben so ne komische anstrengungs/hitze-migrane. weif3 nicht genau
was da die ursache ist, wollt schon lange mal zu einem experten.

aufjedenfall hatte ich als kind bei/nach fahrradtouren oft starke kopfschmerzattacken. keine
ahnung, woran das im speziellen lag. sicherlicher teilweise an dem schnellen
licht/schattenwechsel beim fahren im wald. und sicherlich auch am fahrtwind, bzw den
temperaturunterschieden zwischen pause und fahren. mittlerweise fahre ich Gberhaupt kein
fahrrad und mache auch sonst keinen sport in der sonne.

glaub aber eigentlich nicht, dass es bei dir am fahrradfahren liegt. ist ja auch noch nicht das
sommerwetter zur zeit.
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