Subject: Diffuser Haarausfall?
Posted by vendetta9 on Tue, 15 Apr 2008 06:34:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, bin noch relativ neu hier, aber mochte nattrlich nicht um den langen Brei reden.

Ich habe Haarausfall. Das nun seit ungefahr einem Jahr, mal mehr, mal weniger. Ich war
letztens bei einem Arzt, der mich komplett untersucht hat (Blut, Herz, etc.). Er ging davon aus,
dass ich unter erblich bedingtem Haarausfall leide, da der Haaransatz vorne etwas nach hinten
gerutscht ist und er der Annahme ist, dass es sich dabei, wie erwahnt, um erblich bedingtem
Haarausfall handle. Wobei das in meinen Augen nicht unbedingt korrekt sein muss, da ich in
erster Linie am gesamten Kopf Haare verliere. Also auch an den Seiten, hinten, so gut wie
Uberall.

Nun gehe ich davon aus, dass es sich um diffusen Haarausfall handelt. Hat diffuser Haarausfall
etwas mit dem 'normalen’ Haarausfall des Mannes zu tun? Nach eigenen Informationen
(hauptsachlich aus dem Internet) scheinen meist andere Griinde daflr verantwortlich zu

sein (Stress, Zink- oder Eisenmangel, etc.).

Ich ware euch sehr dankbar, fir ein paar hilfreiche Antworten.

Gruss

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by vendetta9 on Tue, 15 Apr 2008 08:07:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach btw.: Nach Informationen aus dem Internet konne der diffuse Haarausfall auch eine
generelle Alterserscheinung des Mannes sein. Bedeutet das, dass der HA nach einer gewissen
Zeit wieder stoppt?

Mein Vater, bald 50, hat ebenfalls GHE und eine leicht erhohte Stirn - die restlichen Haare sind
noch alle dort, wo sie hingehéren. Ware es auch mdglich, dass der Haaransatz derzeit etwas
nachlésst, danach jedoch tber Jahre konstant bleibt?

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by benutzer81 on Tue, 15 Apr 2008 12:03:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Diffuser ha kann eine alterserscheinung sein aber nicht in deinem alter. Wie aul3ert sich dein
diffuser ha? Man sollte ndmlich nicht vergessen das es nach wie vor einen natirlichen
haarwechsel gibt der den ganzen kopf betrifft.

Fallen dir jedoch aul3ergewoOhnlich viele haare im nackenbereich und den seiten aus, oder
sollten sich sogar schon lichtungen einstellen dann ist es auf keinen fall normal.
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Ein zurtiickweichender haaransatz ist allerdings aga-typisch und ja es ist moglich das dieser
sich lediglich etwas zurtickzieht und Gber viele jahre dann so bleibt. Das ist die sog. "mature
hairline"

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by vendetta9 on Tue, 15 Apr 2008 16:58:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Die, 15 April 2008 14:03Diffuser ha kann eine alterserscheinung sein aber
nicht in deinem alter. Wie &ufRert sich dein diffuser ha? Man sollte namlich nicht vergessen
das es nach wie vor einen natirlichen haarwechsel gibt der den ganzen kopf betrifft.

Fallen dir jedoch auf3ergewdhnlich viele haare im nackenbereich und den seiten aus, oder
sollten sich sogar schon lichtungen einstellen dann ist es auf keinen fall normal.

Ein zurtiickweichender haaransatz ist allerdings aga-typisch und ja es ist moglich das dieser
sich lediglich etwas zurtickzieht und tber viele jahre dann so bleibt. Das ist die sog. "mature
hairline"

Vielen Dank fir deine Antwort.

Ich bin 22. Ich weiss grade nicht, ob das in meinem Profil vermerkt ist, daher nur mal so am
Rande.

Der HA begann Ende 2006, setzte eine gewisse Zeit aus, hat sich dann aber Mitte 2007 wieder
bemerkbar gemacht und seit diesem Zeitpunkt geblieben. Der Haaransatz ist wohl minimal
zurtckgegangen, wobei dieser schon immer etwas hoher war (liegt an der Kopfform).

Lichtungen sind noch keine auszumachen, dafir sind noch - Gott sei Dank - noch reichlich
Haare vorhanden. Trotzdem fallen kontinuierlich Haare aus - und zwar nicht nur vorne, sondern
Uberall - an den Seiten, am Hinterkopf, vorne.

Es durfte somit also uniblich sein, dass bei erblich bedingtem Haarausfall, die Haare auch an
den Seiten ausfallen, richtig?

Eine klare Ursache zu finden, ist nicht einfach. Ich war, wie oben erwahnt, bereits beim Arzt.
Meine Blutwerte sind alle okay (Schilddrise wurde ebenfalls untersucht).

Ich sollte wohl aich erwéhnen, dass ich seit Jahren unter Midigkeit leide. Ich fiihle mich
sehr oft erschopft - was, wenn man den Tests Glauben schenken darf - kein kdrperliches
Problem ist, da alle Werte i.O. sind. Stress konnte also eine Mdglichkeit sein.

Ich bin angesichts dieses Problems im Moment etwas ratlos.

Page 2 of 28 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3972
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=11357&goto=117564#msg_117564
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=117564
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by Alibi on Tue, 15 Apr 2008 17:04:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sind die haare die dir ausfallen kirzer, heller oder diinner als der rest auf deinem kopf? dir
sollte zudem bewusst sein, dass einge gewissen anzahl an verlorenen haaren pro tag absolut
normal ist!

ein foto von deiner zuriickweichenden front und vom rest ware hier glaub sehr hilfreich...

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by benutzer81 on Tue, 15 Apr 2008 18:08:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie alibi schon sagt, es fallen auch an den seiten und hinten haare aus.. Das ist der nattrliche
haarwechsel. Der mensch kann bis zu 100 haare (sogar manchmal mehr) taglich verlieren, ohne
das dies aga oder sonstige haarerkrankungen bedeuted. Und natirlich fallen diese 100 haare
nicht nur auf dem oberkopf sondern in allen bereichen der kopfbehaarung aus!

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by vendetta9 on Tue, 15 Apr 2008 18:57:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe das Geflihl, dass die Haardichte an den Seiten weniger voll ist, als es friher der Fall
war. Naturlich ist mir klar, dass der Mensch taglich Haare lasst, doch scheinen es mehr zu
sein, als es normalerweise der Fall sein sollte.

Ein Foto versuche ich demnachst reinzustellen.

Ansonsten zwei vorerst letzte Fragen:

1. Falls es diffuser Haarausfall WARE, so wére dieser definitiv nicht anlagebedingt? Oder irre
ich mich da?

2. Geheimratsecken sind Ublich und voéllig normal und kein Anzeichen von Haarausfall. Stimmt
diese Aussage?

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by benutzer81 on Tue, 15 Apr 2008 19:51:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vendetta9 schrieb am Die, 15 April 2008 20:57Ich habe das Geflihl, dass die Haardichte an den
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Seiten weniger voll ist, als es friher der Fall war. Nattrlich ist mir klar, dass der Mensch
taglich Haare lasst, doch scheinen es mehr zu sein, als es normalerweise der Fall sein sollte.

Ein Foto versuche ich demnachst reinzustellen.
Ansonsten zwei vorerst letzte Fragen:

1. Falls es diffuser Haarausfall WARE, so wére dieser definitiv nicht anlagebedingt? Oder irre
ich mich da?

2. Geheimratsecken sind tblich und vollig normal und kein Anzeichen von Haarausfall. Stimmt
diese Aussage?

1. es gibt eine diffuse aga, die auch einige hier haben. In diesem lichtet sich aber nur der
oberkopf. Starker ausfall und lichtung an anderen stellen wie hinterkopf (nackenbereich) und
seiten ist nicht anlagebedingt..

2. JEIN. Es konnen sich eben mit der zeit ghe's bilden und der ansatz zurtickweichen.. Das ist
die angesprochene mature hairline, die sich Uber viele jahre so héalt. Im prinzip ist dies auch
schon eine aga nur sehr schwach ausgepragt.

Kann sich aber immer weiterentwickeln und wenn sich der oberkopf oder tonsurbereich lichtet ist
€s ne aggressivere aga...

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by damo on Tue, 15 Apr 2008 22:15:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich habe genau das gleiche Problem wie vendetta. Also die Beschreibung passt 1:1. Ich verliere
aber bedeutend mehr als 100 Haare am Tag.

Leide auch unter einer Art diffusem Haarausfall und der ganze Kopf ist betroffen. Daneben muss
ich aber leider auch feststellen, dass meine Haare dunner geworden sind.

Ich habe jetzt wohl oder tbel die Behandlung mit Fin angefangen.
Meine Blutwerte sind alle in Ordnung, ich ernahre mich zudem auch sehr gesund.
Mich wiirde mal interessieren, ob es sonst noch Bedeutende Guiinde fiir diffusen

Haarausfall gibt? Soweit ich das verstanden habe ist diffuser Haarausfall primér durch
Nahrstoffmangel induziert.

Nicht dass ich umsonst Fin schlucke..
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Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by AFROLOCKE on Tue, 15 Apr 2008 23:11:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HAllo will mal auch mein Senf dazu geben...

Habe das selbe Problem!

Haarausfall seit 2 Jahren sehr schleichend aber definitiv auf dem ganzen Kopf seite vorne Tonsur
alles merke wie mein Volumen und die Dichte immer weniger wird und weis auch mal garnicht wie
ich das stoppen soll

nehme:

Proscar

Minoxidil

Eisen, Zink, Biotin usw

Brennesel Haarwasser

aber irgendwie bringts nix

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by benutzer81 on Wed, 16 Apr 2008 09:49:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie definiert ihr seiten und hinten? Mit "seiten" meine ich zb. den bereich gleich Uber den ohren
und mit "hinten" nackenbereich.

Nochmal, es gibt auch eine diffuse aga die recht viele hier haben und die kann im gesamten
norwoodbereich auftreten - also missen sich nicht erst ghe's und ne tonsur bilden.. Seht euch
die letzten zwei bilder des schemas an:
http://www.medizinfo.de/hautundhaar/haar/haarausfall/hamilto n-norwood.gif

Die stellen wo dort kahl sind, sind aga-bereiche und dort kann eine diffuse aga umsich greifen.

Sollte es im bereich des kranzes verstarkt auftreten bzw. sich dort lichten, dann ab zum doc!

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by AFROLOCKE on Wed, 16 Apr 2008 12:37:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir ist es wirklich Uberall GHE Front Tonsur auch direkt (iber den Ohren wirklich
uberall wird das Haar DUnner

war beim Azrt der meint natirlich das ich nix habe usw halt das ubliche
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Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by vendetta9 on Wed, 16 Apr 2008 13:34:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles klar.

Nun gut, aber dieser kann unter Umstanden auch wieder fir lange Zeit stoppen und muss
nicht zwangslaufig zur Kahlheit fiihren? Ich lebe immer noch mit der Hoffnung, dass der Spuk
ein baldiges Ende hat und die Haardichte sich stabilisert.

Die Hoffnung stirbt zuletzt...

Haarausfall ist ein ekelhaftes Thema, wenn man selber davon betroffen ist.

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by lippalakki on Wed, 16 Apr 2008 20:58:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin,

bei mir ist’s auch fast genau das gleiche mit dem HA, an den Seiten starke diffuse Lichtung, am
Hinterkopf mittelmafige und um die Tonsur herum leichtere.

Dazu kommt bei mir allerdings héchstwarscheinlich noch die AGA(in Form von ausgepragten,
sich vergol3ernden GHEs und Lichtung am Vorderkopf, genauer Verlauf im Thread

"Haarausfall mit 16")

Haare sind bei den vom diffusen HA betroffenen Stellen, insbes. an den Seiten, schon stark
ausgedunnt, beim Rest halt es sich in Grenzen, ich kann mir jedenfalls nicht vorstellen, dass
es sich hierbei nur um einen naturlichen Haarwechsel handelt(150 bis 200, teils auch 250
Haare am Tag)

Bin 16 Jahre alt und Behandlung z.Zt. nur mit Zink, Biotin und bis vor einigen Tagen
Osteopropoalbenzoat, das bringt m.E. aber rein gar nichts.
Behandlung mit Fin wird in der n&chsten Zeit gestartet.

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by Homers on Wed, 16 Apr 2008 21:06:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lippalakki schrieb am Mit, 16 April 2008 22:58

Bin 16 Jahre alt und Behandlung z.Zt. nur mit Zink, Biotin und bis vor einigen Tagen
Osteopropoalbenzoat, das bringt m.E. aber rein gar nichts.

Behandlung mit Fin wird in der n&chsten Zeit gestartet.

das wiurde ich mir an deiner stelle aber sehr sehr gut Gberlegen und gegebenfalls mit deinen
eltern durchdiskutieren. diese entscheidung konntest du eventuell im nachhinein sehr bereuen.
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hier gab es schonmal user in deinem alter. die habens wohl mit minox probiert.

hast du dich Gberhaupt von einem arzt untersuchen lassen auf irgendeinen mangel
(eisenmangel zum beispiel) oder fehlfunktion der schilddriise?

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by lippalakki on Thu, 17 Apr 2008 12:45:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Steht alles in meinem eigenen Thread, ich wollte hier nur nicht nochmal alles erlautern, wurde
jedenfalls untersucht, Behandlung geht in Ordnung.

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by benutzer81 on Sat, 26 Apr 2008 14:11:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lippalakki schrieb am Don, 17 April 2008 14:45Steht alles in meinem eigenen Thread, ich wollte
hier nur nicht nochmal alles erlautern, wurde jedenfalls untersucht, Behandlung geht in Ordnung.

Was soll hierbei untersucht werden kénnen? Das du gesund bist? Auch ein 11-jahriger kann
gesund sein

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Sat, 26 Apr 2008 14:58:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Sam, 26 April 2008 16:11lippalakki schrieb am Don, 17 April 2008
14:45Steht alles in meinem eigenen Thread, ich wollte hier nur nicht nochmal alles erlautern,
wurde jedenfalls untersucht, Behandlung geht in Ordnung.

Was soll hierbei untersucht werden kdnnen? Das du gesund bist? Auch ein 11-jahriger kann
gesund sein

Hier der Thread von lippalakki.Damit ihr wisst,welche Untersuchung er meint.
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/116550/#msg_116550

@topic

Diffuser Haarausfall,der sich durch Haarausfall an den Seiten bzw Ohren aussert,kann durch
einen Mangel verursacht werden.Zu nennen wéren da Eisen,die B-Vitamine,Selen,Kupfer,etc.
Vor allem Zinkmangel verursacht enormen Haarausfall und ist im Blutbild ungemein schwierig zu
erkennen bzw. wird oft nicht mituntersucht. Eine sechswdchige Zinkkur kann auf alle Falle

nicht Schaden.Ausser man hat nattrlich einen Mangan-,oder Kupfermangel,welche allerdings
recht selten sind.Eher hat man einen Kupferiiberschuss.Das heisst hochwertige Zinkpraparate
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kaufen und abends 15-35 mg,bei nachgewiesenem Mangel bis 50mg zwei Stunden nach dem
Essen einnehmen.Unbedingt auf hochwertige Zinkverbindungen achten.Zink aus dem
Drogeriemarkt oder Aldi kann man vergessen,da diese sehr schlecht vom Kdérper verwertet
werden kdnnen.

Meine Empfehlung
http://www.podomedi.com/suche/zink/now-zink-picolinate.html

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by Gast on Sat, 26 Apr 2008 15:12:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist allerdings wahr! ich finde es vor allem so schlimm, dass die medizin das problem
haarausfall nicht so recht ernst nimmt, da es ja keine krankheit ist. meistens sind die arzte
vOllig abweisend und diagnostizieren gleich aga mit fin+minox ganz egal obs hilft. es ist zum
wahnsinnigwerden! va weil ich ehrlich gesgat mit 21 keine lust habe bereits jeden tag medis
einzuschmeif3en das machen nur 100jahrige in begleitung ihrer eltern!

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by 1234567 on Sun, 27 Apr 2008 01:56:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stefan krause schrieb am Sam, 26 April 2008 17:12va weil ich ehrlich gesgat mit 21 keine lust
habe bereits jeden tag medis einzuschmeil3en das machen nur 100jahrige in begleitung ihrer
eltern!

die aussage ist echt bescheuert!

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by Gast on Sun, 27 Apr 2008 13:11:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nein ist sie nicht weil es nicht normal ist mit 21 medikamente zu nehmen...wer das glaubt redet
sich den scheil3 nur ein...

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Sun, 27 Apr 2008 13:44:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stefan krause schrieb am Sam, 26 April 2008 17:12das ist allerdings wahr! ich finde es vor allem
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so schlimm, dass die medizin das problem haarausfall nicht so recht ernst nimmt, da es ja keine
krankheit ist. meistens sind die arzte vollig abweisend und diagnostizieren gleich aga mit
fin+minox ganz egal obs hilft. es ist zum wahnsinnigwerden! va weil ich ehrlich gesgat mit 21
keine lust habe bereits jeden tag medis einzuschmeif3en das machen nur 100jahrige in
begleitung ihrer eltern!

Den Sinn des Postes finde ich auch nicht bescheuert.Vielfach ist Haarausfall ein Begleitumstand
einer Krankheit oder eines Mangels,was leider oft durch Arzte falsch oder tiberhaupt nicht
diagnostiziert wird.Die pauschale Aussage ist meist AGA,herausgefunden in einem funf
sekunden Blick,welche mit Propecia kaschiert wird.lch wiirde sogar behaupten,bei 10-20% der
Haarausfallgeplagten auf diesem Board herrscht ein Mangel vor,ohne mich dabei grol3artig aus
dem Fenster lehnen zu mussen,sei es durch falsche- oder
Mangelerndhrung,Rauchen,ibermassigen Sport ohne Zink,etc. Das Haar ist eben als erstes
Betroffen,da es fur den Korper keine lebenswichtigen Funktionen erfiillt und eine hohe
Zellteilung besitzt.Also nicht immer zuerst an Propecia und Co denken,wenn die Haare vom Kopf
segeln...

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by benutzer81 on Sun, 27 Apr 2008 14:35:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stefan krause schrieb am Son, 27 April 2008 15:11nein ist sie nicht weil es nicht normal ist mit 21
medikamente zu nehmen...wer das glaubt redet sich den scheil3 nur ein...

Eine aga ist ja auch keine krankheit und vollig normal. Wer aber dagegenhalten will muss eben
auf medikamente (ob topisch oder oral zurtickgreifen.. Da bleibt einem keine wabhl.

Man kann sich auch einreden das es krankhaften ursprungs ist. Kann auch vorkommen, ist aber
in den seltensten fallen tatsachlich so und wirde sich anders bemerkbar machen (mit

diffusem ha in allen arealen). Wer aber die typischen lichtungen im ghe- oberkopf- oder
tonsurbereich hat und nahe verwandte hat die davon betroffen sind, kann mit ziemlicher sicherheit
davon ausgehen das es erblich bedingt ist. In diesem fall kann man den gesiindesten lebensstil
fuhren, am verlauf des ha wird es wenig andern.

@parker, wenn dem ha tatsachlich ein mangel zugrunde liegt, wirde sich dieser wie gesagt
anders auf3ern. Oder besitzt das haar an den seiten und hinterkopf keine hohe zellteilung?
Diese sind aber bei 90% der leute kerngesund..

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Sun, 27 Apr 2008 14:49:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Son, 27 April 2008 16:35stefan krause schrieb am Son, 27 April 2008
15:11nein ist sie nicht weil es nicht normal ist mit 21 medikamente zu nehmen...wer das glaubt
redet sich den scheild nur ein...
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Eine aga ist ja auch keine krankheit und vollig normal. Wer aber dagegenhalten will muss eben
auf medikamente (ob topisch oder oral zurtickgreifen.. Da bleibt einem keine wabhl.

Man kann sich auch einreden das es krankhaften ursprungs ist. Kann auch vorkommen, ist aber
in den seltensten fallen tatsachlich so und wirde sich anders bemerkbar machen (mit

diffusem ha in allen arealen). Wer aber die typischen lichtungen im ghe- oberkopf- oder
tonsurbereich hat und nahe verwandte hat die davon betroffen sind, kann mit ziemlicher sicherheit
davon ausgehen das es erblich bedingt ist. In diesem fall kann man den gesiindesten lebensstil
fuhren, am verlauf des ha wird es wenig andern.

@parker, wenn dem ha tatsachlich ein mangel zugrunde liegt, wirde sich dieser wie gesagt
anders auf3ern. Oder besitzt das haar an den seiten und hinterkopf keine hohe zellteilung?
Diese sind aber bei 90% der leute kerngesund..

Da muss ich dir leider widersprechen,benutzer.

Ein typischer Zinkmangel aussert sich zuerst im Haarausfall.Und da typischerweise in den
vorderen Arealen,gefolgt vom dinner werden der Haare.Danach erst wird dieser diffus.

Auch ein Haarausfall aus Mangel kann sich zuerst AGA typisch entwickeln,um danach diffus zu
werden.Das schlief3t sich keinesfalls aus.Andere Sympthome kommen erst viel,viel spater
hinzu.Die geistigen und leistungsspezifischen Sympthome zuletzt.Dann ist der Zinkmangel akkut.
Mal daran gedacht,dass nicht genug Testosteron im Korper ist,bei einem Zinkmangel?Und wie
aussert sich das?Genau,hohe Estrogenwerte,gefolgt von zu hohen DHT Werten,die aus dem
Zinkmangel resultieren.Daher auch die Lichtungen an der Front und den manchmal AGA
typischen Arealen.Jetzt ist es doch logischer,diesen zu beseitigen,anstatt das Dht zu
senken.Siehts du das anders? Wie gesagt,Propecia und Co sollten erst als letzte mdgliche
Losung hinzugezogen werden.Genausogut kann man sich einreden,dass man eine AGA hat... .

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Sun, 27 Apr 2008 14:55:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Informier dich,Zink ist von elementarer Bedeutung fiir den Testosteronhaushalt im Koérper.Bei
Eisen verhalt sich das natirlich anders.Dies hat keinen Einfluss auf die Hormone und
aussert sich diffus,da Mangeldurchblutung.Sind wir uns einig?...

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Sun, 27 Apr 2008 15:01:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Son, 27 April 2008 16:35stefan krause schrieb am Son, 27 April 2008
15:11nein ist sie nicht weil es nicht normal ist mit 21 medikamente zu nehmen...wer das glaubt
redet sich den scheild nur ein...
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Eine aga ist ja auch keine krankheit und vollig normal. Wer aber dagegenhalten will muss eben
auf medikamente (ob topisch oder oral zurtickgreifen.. Da bleibt einem keine wabhl.

Man kann sich auch einreden das es krankhaften ursprungs ist. Kann auch vorkommen, ist aber
in den seltensten fallen tatsachlich so und wirde sich anders bemerkbar machen (mit

diffusem ha in allen arealen). Wer aber die typischen lichtungen im ghe- oberkopf- oder
tonsurbereich hat und nahe verwandte hat die davon betroffen sind, kann mit ziemlicher sicherheit
davon ausgehen das es erblich bedingt ist. In diesem fall kann man den gesundesten lebensstil
fuhren, am verlauf des ha wird es wenig andern.

@parker, wenn dem ha tatsachlich ein mangel zugrunde liegt, wirde sich dieser wie gesagt
anders auf3ern. Oder b undsitzt das haar an den seiten und hinterkopf keine hohe zellteilung?
Diese sind aber bei 90% der leute kerngesund..

Wie gesagt,von den Verwandten auf den eigenen Haarausfall zu schliel3en,finde ich auch nicht
zwanghaft.Meine Vater zum Beispiel hat seit dreil3ig Jehren einen Zinkmangel,allerdings wurde
dieser erst vor einigen Monaten erkannt und das auch nur,weil er den Arzt darauf hingewiesen
hat.Wenn ich danach gegangen ware,musste ich zwangslaufig auf den Propeciazug
aufspringen.Wie gesagt,die Medizin steckt noch in den Kinderschuhen,Unfahigkeit und Unlust
der Arzte spielt eine Rolle und natirlich auch die Kosten,weswegen Haarausfall nicht als
Krankheit gesehen wird,was ich grundweg falsch finde.Es ist nur einfach bequemer,mehr nicht.

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by benutzer81 on Sun, 27 Apr 2008 15:06:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das mag mit dem typischen verlauf vielleicht schon so sein.. aber wie gesagt ist dieser mangel
bei der mehrheit der betroffenen wahrs. nicht der fall.. Ansonsten wére ja der zinkmangel erblich
bedingt und davon habe ich bisher noch nichts gehdrt. Wer einige mannliche verwandte mit

aga hat, kann wohl ziemlich sicher davon ausgehen das sein ha erblich bedingt ist.

Aber méngel sollten natirlich immer ausgeschlossen werden, da hast du schon recht

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Sun, 27 Apr 2008 15:40:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Son, 27 April 2008 17:06Das mag mit dem typischen verlauf vielleicht
schon so sein.. aber wie gesagt ist dieser mangel bei der mehrheit der betroffenen wahrs. nicht
der fall.. Ansonsten wére ja der zinkmangel erblich bedingt und davon habe ich bisher noch
nichts gehort. Wer einige mannliche verwandte mit aga hat, kann wohl ziemlich sicher davon
ausgehen das sein ha erblich bedingt ist.

Aber mangel sollten naturlich immer ausgeschlossen werden, da hast du schon recht
es gibt auch erblich bedingten Zinkmangel und auch eine Zinkverwertungsstérung.Meistens
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aber ernahrungsbedingt.und davon ist auch meist die ganze Familie betroffen,da ja die Familie
meist das Gleiche isst und auch spater angelernte Ernahrungsgewohnheiten
Ubernimmt.Ausserdem ist gesund essen nicht gleich gesund essen.Gurken zum Beispiel sind
der Haartod eines von Zink Gepeinigten,da Gurken viel Kupfer enthalten.Ebenso verhélt es sich
mit Curry und Bockshornklee.Cola,ist ebenso schadlich,wie Vitamin C,Vitamin E,Kaffee oder
Schokolade.Nur wissen das die Meisten eben nicht... Wie gesagt,ich bestreite ja gar nicht,dass
die Meisten von AGA betroffen sind,aber sollte man sich zuerst mit etwaigen
Mangelerscheinungen auseinander setzen,bevor man sich von Propecia und Konsorten
abhangig macht. Wie du weisst,ist das ja auch nicht der Stein der Weisen..

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by Gast on Sun, 27 Apr 2008 16:15:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da hast echt recht..werd de woche als erstes mein blut auf mangelerscheinungen testen lassen!

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Sun, 27 Apr 2008 16:21:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stefan krause schrieb am Son, 27 April 2008 18:15da hast echt recht..werd de woche als erstes
mein blut auf mangelerscheinungen testen lassen!

aber auch angeben,was du testen mdchtest.Die Zinkwerte sind in keiner routine Untersuchung
enthalten

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by Gast on Sun, 27 Apr 2008 16:28:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

alles klar...mal ne lustige frage: hab mal gelesen, dass im ejakulat bereits 5mg Zink enthalten sind
und der tagesbedarf eines erwachsenen bei 15mg liegt. kann es dann sein, dass man zu wenig
zink hat, weil man zu oft... ...

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by gerry on Sun, 27 Apr 2008 16:40:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi
weiss einer was man alles untersuchen muss um Mangelerscheinungen ausschliessen
zukoénnen,ausser die die schon oben gennat sind?
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Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by glockenspiel on Sun, 27 Apr 2008 16:53:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stefan krause schrieb am Son, 27 April 2008 18:15da hast echt recht..werd de woche als erstes
mein blut auf mangelerscheinungen testen lassen!

und da wird wahrscheinlich kaum was raus kommen. wie bei 99%.
naja, ausser dass es dich geld kostet. kein arzt testet einfach mals so aus lust und lauen mehr
heraus.

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Sun, 27 Apr 2008 17:19:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stefan krause schrieb am Son, 27 April 2008 18:28alles klar...mal ne lustige frage: hab mal
gelesen, dass im ejakulat bereits 5mg Zink enthalten sind und der tagesbedarf eines
erwachsenen bei 15mg liegt. kann es dann sein, dass man zu wenig zink hat, weil man zu oft... ...

das wird durchaus diskutiert.Allerdings sind es weit weniger als 5mg...

Also eine Mineralstoffanalyse sollte umfassen:
Eisen,Mangan,Selen,Zink,Kupfer,Brom,Magnesium,mehr fallt mir immoment nicht ein.Auch die
SD sollte untersucht werden.

@glockenspiel

mag schon sein,dass es Geld kostet,aber ich denke,es ist gut investiert.Ich verstehe nicht,dass du
das so negativ siehst.Mir personlich ist doch ein Mangel lieber,als eine AGA.Und 99% ist doch
arg untertrieben.Mangelerscheinungen werden wohl total unterschatzt.Dafur wird mir
andererseits zu frih Propecia vorgeschlagen.Daran kann nix verkehrtes sein,erst alles Gbrige
auszuschlie3en,was man ausschlie3en kann,um sich dann letztendlich mit der AGA befassen

zu kdnnen,ohne den Gedanken an einen Mangel zu verschwenden.Bleibt doch mal objektiv...

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by glockenspiel on Sun, 27 Apr 2008 17:21:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ParkerLewis schrieb am Son, 27 April 2008 19:19stefan krause schrieb am Son, 27 April 2008
18:28alles klar...mal ne lustige frage: hab mal gelesen, dass im ejakulat bereits 5mg Zink
enthalten sind und der tagesbedarf eines erwachsenen bei 15mg liegt. kann es dann sein, dass
man zu wenig zink hat, weil man zu oft... ...

das wird durchaus diskutiert.Allerdings sind es weit weniger als 5mg...

Also eine Mineralstoffanalyse sollte umfassen:
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Eisen,Mangan,Selen,Zink,Kupfer,Brom,Magnesium,mehr fallt mir immoment nicht ein.Auch die
SD sollte untersucht werden.

@glockenspiel

mag schon sein,dass es Geld kostet,aber ich denke,es ist gut investiert.Ich verstehe nicht,dass du
das so negativ siehst.Mir personlich ist doch ein Mangel lieber,als eine AGA.Und 99% ist doch
arg untertrieben.Mangelerscheinungen werden wohl total unterschéatzt.Daftr wird mir
andererseits zu friih Propecia vorgeschlagen.Daran kann nix verkehrtes sein,erst alles tbrige
auszuschlie3en,was man ausschlie3en kann,um sich dann letztendlich mit der AGA befassen

zu kdnnen,ohne den Gedanken an einen Mangel zu verschwenden.Bleibt doch mal objektiv...

Ich finde ehrlich gesagt, dass du nicht objektiv bist. Auch bei einer AGA werden die Haare oft
Uberall weniger. Auch gibt es eine diffuse AGA. Weisst du, wieviele Leute hier auf Grund von
Empfehlungen von Pontius zu Pilauts gelaufen sind, um die Hormone zu checken? Hunderte
Euro, Hunderte Wege, fur die Katz.

Natdrlich ist es immer gut, Mangelerscheinungen auszuschliessen, aber diese Werte
schwanken enorm, und es ist nicht allzuleicht alle "richtigen" Werte zu bekommen.

Und dass hier 20 Prozent einen Zinkmanhel haben, ist sicherlich Unsinn. Nicht sehr objektiv,
Parker.

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Sun, 27 Apr 2008 17:37:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Son, 27 April 2008 19:21ParkerLewis schrieb am Son, 27 April 2008
19:19stefan krause schrieb am Son, 27 April 2008 18:28alles klar...mal ne lustige frage: hab mal
gelesen, dass im ejakulat bereits 5mg Zink enthalten sind und der tagesbedarf eines
erwachsenen bei 15mg liegt. kann es dann sein, dass man zu wenig zink hat, weil man zu oft... ...

das wird durchaus diskutiert.Allerdings sind es weit weniger als 5mg...

Also eine Mineralstoffanalyse sollte umfassen:
Eisen,Mangan,Selen,Zink,Kupfer,Brom,Magnesium,mehr fallt mir immoment nicht ein.Auch die
SD sollte untersucht werden.

@glockenspiel

mag schon sein,dass es Geld kostet,aber ich denke,es ist gut investiert.Ich verstehe nicht,dass du
das so negativ siehst.Mir personlich ist doch ein Mangel lieber,als eine AGA.Und 99% ist doch
arg untertrieben.Mangelerscheinungen werden wohl total unterschatzt.Dafir wird mir
andererseits zu friih Propecia vorgeschlagen.Daran kann nix verkehrtes sein,erst alles tbrige
auszuschlie3en,was man ausschlie3en kann,um sich dann letztendlich mit der AGA befassen

zu kénnen,ohne den Gedanken an einen Mangel zu verschwenden.Bleibt doch mal objektiv...
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Ich finde ehrlich gesagt, dass du nicht objektiv bist. Auch bei einer AGA werden die Haare oft
Uberall weniger. Auch gibt es eine diffuse AGA. Weisst du, wieviele Leute hier auf Grund von
Empfehlungen von Pontius zu Pilauts gelaufen sind, um die Hormone zu checken? Hunderte
Euro, Hunderte Wege, flr die Katz.

Naturlich ist es immer gut, Mangelerscheinungen auszuschliessen, aber diese Werte
schwanken enorm, und es ist nicht allzuleicht alle "richtigen" Werte zu bekommen.

Und dass hier 20 Prozent einen Zinkmanhel haben, ist sicherlich Unsinn. Nicht sehr objektiv,
Parker.

Ich habe von Mangel im Allgemeinen gesprochen.Bevor ich Propecia empfehle,bin ich lieber auf
dem Standpunkt,den Korper und seinen Mineralienhaushalt richtig untersuchen zu lassen.Deine
Ubertreinung von mehreren hundert Euros ist sicherlich alles andere als Objektiv und noch
weniger Richtig...Wie teuer ist bitte eine Haaranalyse?Ubertreib es nicht.Es ist nunmal so,dass
Mangelerscheinungen von Arzten nicht Ernst genommen werden,besonders wenn die
Sympthome Haarausfall und Midigkeit bzw Schlappheit sind.Es gibt Studien in der jeder Zweite
Amerikaner,an einem Zinkmangel leidet,also was soll das der Ton?

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by glockenspiel on Sun, 27 Apr 2008 17:41:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ParkerLewis schrieb am Son, 27 April 2008 19:37glockenspiel schrieb am Son, 27 April 2008
19:21ParkerLewis schrieb am Son, 27 April 2008 19:19stefan krause schrieb am Son, 27 April
2008 18:28alles klar...mal ne lustige frage: hab mal gelesen, dass im ejakulat bereits 5mg Zink
enthalten sind und der tagesbedarf eines erwachsenen bei 15mg liegt. kann es dann sein, dass
man zu wenig zink hat, weil man zu oft... ...

das wird durchaus diskutiert.Allerdings sind es weit weniger als 5mg...

Also eine Mineralstoffanalyse sollte umfassen:
Eisen,Mangan,Selen,Zink,Kupfer,Brom,Magnesium,mehr fallt mir inmoment nicht ein.Auch die
SD sollte untersucht werden.

@glockenspiel

mag schon sein,dass es Geld kostet,aber ich denke,es ist gut investiert.Ich verstehe nicht,dass du
das so negativ siehst.Mir personlich ist doch ein Mangel lieber,als eine AGA.Und 99% ist doch
arg untertrieben.Mangelerscheinungen werden wohl total unterschatzt.Dafir wird mir
andererseits zu friih Propecia vorgeschlagen.Daran kann nix verkehrtes sein,erst alles Gbrige
auszuschlie3en,was man ausschlie3en kann,um sich dann letztendlich mit der AGA befassen

zu kénnen,ohne den Gedanken an einen Mangel zu verschwenden.Bleibt doch mal objektiv...

Ich finde ehrlich gesagt, dass du nicht objektiv bist. Auch bei einer AGA werden die Haare oft
Uberall weniger. Auch gibt es eine diffuse AGA. Weisst du, wieviele Leute hier auf Grund von
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Empfehlungen von Pontius zu Pilauts gelaufen sind, um die Hormone zu checken? Hunderte
Euro, Hunderte Wege, fur die Katz.

Natirlich ist es immer gut, Mangelerscheinungen auszuschliessen, aber diese Werte
schwanken enorm, und es ist nicht allzuleicht alle "richtigen" Werte zu bekommen.

Und dass hier 20 Prozent einen Zinkmanhel haben, ist sicherlich Unsinn. Nicht sehr objektiv,
Parker.

Du musst mich hier nicht doof anmachen wollen.lch habe von Mangel im Allgemeinen
gesprochen.Bevor ich Propecia empfehle,bin ich lieber auf dem Standpunkt,den Korper und
seinen Mineralienhaushalt richtig untersuchen zu lassen.Deine Ubertreinung von mehreren
hundert Euros ist sicherlich alles andere als Objektiv und noch weniger Richtig...Wie teuer ist bitte
eine Haaranalyse?Ubertreib es nicht

Du schaffst es nicht, zu lesen und zu verstehen.

Ich sprach von _hormon_untersuchungen, und ja, die gehen in die Hunderte Euro. Sieh dir mal
an, was bei 6-7 Werten herauskommt...

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by glockenspiel on Sun, 27 Apr 2008 17:43:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sprichst du von einer Haarmineralanalyse oder von einer Analyse der Mineralien im Korper ?
(wo, Gewebe, Blut...?)

Was soll welcher Ton?

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Sun, 27 Apr 2008 17:51:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Son, 27 April 2008 19:41ParkerLewis schrieb am Son, 27 April 2008
19:37glockenspiel schrieb am Son, 27 April 2008 19:21ParkerLewis schrieb am Son, 27 April
2008 19:19stefan krause schrieb am Son, 27 April 2008 18:28alles klar...mal ne lustige frage: hab
mal gelesen, dass im ejakulat bereits 5mg Zink enthalten sind und der tagesbedarf eines
erwachsenen bei 15mg liegt. kann es dann sein, dass man zu wenig zink hat, weil man zu oft... ...

das wird durchaus diskutiert.Allerdings sind es weit weniger als 5mg...

Also eine Mineralstoffanalyse sollte umfassen:
Eisen,Mangan,Selen,Zink,Kupfer,Brom,Magnesium,mehr fallt mir immoment nicht ein.Auch die
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SD sollte untersucht werden.

@glockenspiel

mag schon sein,dass es Geld kostet,aber ich denke,es ist gut investiert.Ich verstehe nicht,dass du
das so negativ siehst.Mir personlich ist doch ein Mangel lieber,als eine AGA.Und 99% ist doch
arg untertrieben.Mangelerscheinungen werden wohl total unterschéatzt.Daftr wird mir
andererseits zu friih Propecia vorgeschlagen.Daran kann nix verkehrtes sein,erst alles tbrige
auszuschliel3en,was man ausschlie3en kann,um sich dann letztendlich mit der AGA befassen

zu kdnnen,ohne den Gedanken an einen Mangel zu verschwenden.Bleibt doch mal objektiv...

Ich finde ehrlich gesagt, dass du nicht objektiv bist. Auch bei einer AGA werden die Haare oft
Uberall weniger. Auch gibt es eine diffuse AGA. Weisst du, wieviele Leute hier auf Grund von
Empfehlungen von Pontius zu Pilauts gelaufen sind, um die Hormone zu checken? Hunderte
Euro, Hunderte Wege, fur die Katz.

Naturlich ist es immer gut, Mangelerscheinungen auszuschliessen, aber diese Werte
schwanken enorm, und es ist nicht allzuleicht alle "richtigen” Werte zu bekommen.

Und dass hier 20 Prozent einen Zinkmanhel haben, ist sicherlich Unsinn. Nicht sehr objektiv,
Parker.

Du musst mich hier nicht doof anmachen wollen.Ich habe von Mangel im Allgemeinen
gesprochen.Bevor ich Propecia empfehle,bin ich lieber auf dem Standpunkt,den Kérper und
seinen Mineralienhaushalt richtig untersuchen zu lassen.Deine Ubertreinung von mehreren
hundert Euros ist sicherlich alles andere als Objektiv und noch weniger Richtig...Wie teuer ist bitte
eine Haaranalyse?Ubertreib es nicht

Du schaffst es nicht, zu lesen und zu verstehen.

Ich sprach von _hormon_untersuchungen, und ja, die gehen in die Hunderte Euro. Sieh dir mal
an, was bei 6-7 Werten herauskommt...

Na eine gewagte Behauptung,mein Lieber.Hast recht,ich bin zu beidem unféhig...

Wie kommst du daraufad,dass ich eine Hormonuntersuchung meinte?Eine Haaruntersuchung
reicht meistens.Eine Hormonuntersuchung im Blutbild kostest auch keine hunderte von Euro.Wo
l&sst du dich denn bitte untersuchen?Beim Leibarzt des Scheichs von Brunai?Versuch mich
doch nicht an die Wand spielen zu wollen.Das ist doch lacherlich und entzieht sich meinem
Verstandnis.

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by glockenspiel on Sun, 27 Apr 2008 17:54:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ParkerLewis schrieb am Son, 27 April 2008 19:51glockenspiel schrieb am Son, 27 April 2008
19:41ParkerLewis schrieb am Son, 27 April 2008 19:37glockenspiel schrieb am Son, 27 April
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2008 19:21ParkerLewis schrieb am Son, 27 April 2008 19:19stefan krause schrieb am Son, 27
April 2008 18:28alles klar...mal ne lustige frage: hab mal gelesen, dass im ejakulat bereits 5mg
Zink enthalten sind und der tagesbedarf eines erwachsenen bei 15mg liegt. kann es dann sein,
dass man zu wenig zink hat, weil man zu oft... ...

das wird durchaus diskutiert.Allerdings sind es weit weniger als 5mg...

Also eine Mineralstoffanalyse sollte umfassen:
Eisen,Mangan,Selen,Zink,Kupfer,Brom,Magnesium,mehr fallt mir immoment nicht ein.Auch die
SD sollte untersucht werden.

@glockenspiel

mag schon sein,dass es Geld kostet,aber ich denke,es ist gut investiert.Ich verstehe nicht,dass du
das so negativ siehst.Mir personlich ist doch ein Mangel lieber,als eine AGA.Und 99% ist doch
arg untertrieben.Mangelerscheinungen werden wohl total unterschatzt.Dafir wird mir
andererseits zu friih Propecia vorgeschlagen.Daran kann nix verkehrtes sein,erst alles tbrige
auszuschlie3en,was man ausschlie3en kann,um sich dann letztendlich mit der AGA befassen

zu kénnen,ohne den Gedanken an einen Mangel zu verschwenden.Bleibt doch mal objektiv...

Ich finde ehrlich gesagt, dass du nicht objektiv bist. Auch bei einer AGA werden die Haare oft
Uberall weniger. Auch gibt es eine diffuse AGA. Weisst du, wieviele Leute hier auf Grund von
Empfehlungen von Pontius zu Pilauts gelaufen sind, um die Hormone zu checken? Hunderte
Euro, Hunderte Wege, fur die Katz.

Naturlich ist es immer gut, Mangelerscheinungen auszuschliessen, aber diese Werte
schwanken enorm, und es ist nicht allzuleicht alle "richtigen" Werte zu bekommen.

Und dass hier 20 Prozent einen Zinkmanhel haben, ist sicherlich Unsinn. Nicht sehr objektiv,
Parker.

Du musst mich hier nicht doof anmachen wollen.lch habe von Mangel im Allgemeinen
gesprochen.Bevor ich Propecia empfehle,bin ich lieber auf dem Standpunkt,den Korper und
seinen Mineralienhaushalt richtig untersuchen zu lassen.Deine Ubertreinung von mehreren
hundert Euros ist sicherlich alles andere als Objektiv und noch weniger Richtig...Wie teuer ist bitte
eine Haaranalyse?Ubertreib es nicht

Du schaffst es nicht, zu lesen und zu verstehen.

Ich sprach von _hormon_untersuchungen, und ja, die gehen in die Hunderte Euro. Sieh dir mal
an, was bei 6-7 Werten herauskommt...

Na eine gewagte Behauptung,mein Lieber.Hast recht,ich bin zu beidem unféhig...

Wie kommst du daraufad,dass ich eine Hormonuntersuchung meinte?Eine Haaruntersuchung
reicht meistens.Eine Hormonuntersuchung im Blutbild kostest auch keine hunderte von Euro.Wo
l&sst du dich denn bitte untersuchen?Beim Leibarzt des Scheichs von Brunai?
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Lol, du empfiehlst also eine Haaranalyse? Du bist nicht mehr zu retten, Parker.
Fur jeden Wert kann man im SCHNITT 20 Euro rechnen.

Und Hormone testet man im Labor, nicht beim "Leibarzt", Parker.

Subject: An alle -> Haaranalyse
Posted by glockenspiel on Sun, 27 Apr 2008 17:57:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/website/index.php?module=pagemaster&a mp;a
mp;PAGE_user_op=view_page&PAGE_id=108&MMN_position=1 13:20

Diese Checkliste hat zum Zweck, tbersichtsméssig das Zustandsbild und die derzeitige
Behandlung der androgenetischen Alopezie (AGA) darzustellen. Sie entspricht einem Konsensus
der Schweizerischen Arbeitsgruppe fur Trichologie (vom 13. Januar 1999).

Mitglieder der Arbeitsgruppe waren Anita M. Bon, Stefano Gilardi, Peter H. Itin, Ralph M. Trieb,
Pierre A. de Viragh, Myriam Wyss

Unangemessene Laboruntersuchungen
1. Haaranalysen auf Vitamine, Spurenelemente und Schadstoffe;

Vorsicht ist bei den sogenannten Mineralstoffanalysen, die

auch von Apotheken durchgefiihrt werden, geboten. Der Minchener Professor Wolff halt

sie in einem Beitrag der Medical Tribune gar fur "durchweg unserios" (MTD 21 / 2001 S.12).
Konzentrationen an Schadstoffen wie Kadmium, Kupfer oder andere Schwermetalle missen
namlich nicht zwangslaufig auf einer Vergiftung

beruhen. Hier sollten zunachst Verunreinigungen, wie sie zum Beispiel durch
Haarpflegeprodukte oder Schwimmbadwasser entstehen kdnnen, sicher ausgeschlossen
werden. So konnte durch Schwimmbadwasser ein erhdhter Kupferspiegel nachgewiesen
werden, der lediglich auf haufigem Schwimmen beruhte. (Dt. Arzteblatt 1999; 96: A-1571-1575,
Heft 23).

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Sun, 27 Apr 2008 17:59:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Son, 27 April 2008 19:54ParkerLewis schrieb am Son, 27 April 2008
19:51glockenspiel schrieb am Son, 27 April 2008 19:41ParkerLewis schrieb am Son, 27 April
2008 19:37glockenspiel schrieb am Son, 27 April 2008 19:21ParkerLewis schrieb am Son, 27
April 2008 19:19stefan krause schrieb am Son, 27 April 2008 18:28alles klar...mal ne lustige
frage: hab mal gelesen, dass im ejakulat bereits 5mg Zink enthalten sind und der tagesbedarf
eines erwachsenen bei 15mg liegt. kann es dann sein, dass man zu wenig zink hat, weil man zu
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das wird durchaus diskutiert.Allerdings sind es weit weniger als 5mg...

Also eine Mineralstoffanalyse sollte umfassen:
Eisen,Mangan,Selen,Zink,Kupfer,Brom,Magnesium,mehr fallt mir immoment nicht ein.Auch die
SD sollte untersucht werden.

@glockenspiel

mag schon sein,dass es Geld kostet,aber ich denke,es ist gut investiert.Ich verstehe nicht,dass du
das so negativ siehst.Mir personlich ist doch ein Mangel lieber,als eine AGA.Und 99% ist doch
arg untertrieben.Mangelerscheinungen werden wohl total unterschatzt.Dafir wird mir
andererseits zu friih Propecia vorgeschlagen.Daran kann nix verkehrtes sein,erst alles tbrige
auszuschlieBen,was man ausschlie3en kann,um sich dann letztendlich mit der AGA befassen

zu kénnen,ohne den Gedanken an einen Mangel zu verschwenden.Bleibt doch mal objektiv...

Ich finde ehrlich gesagt, dass du nicht objektiv bist. Auch bei einer AGA werden die Haare oft
Uberall weniger. Auch gibt es eine diffuse AGA. Weisst du, wieviele Leute hier auf Grund von
Empfehlungen von Pontius zu Pilauts gelaufen sind, um die Hormone zu checken? Hunderte
Euro, Hunderte Wege, fur die Katz.

Natirlich ist es immer gut, Mangelerscheinungen auszuschliessen, aber diese Werte
schwanken enorm, und es ist nicht allzuleicht alle "richtigen" Werte zu bekommen.

Und dass hier 20 Prozent einen Zinkmanhel haben, ist sicherlich Unsinn. Nicht sehr objektiv,
Parker.

Du musst mich hier nicht doof anmachen wollen.lch habe von Mangel im Allgemeinen
gesprochen.Bevor ich Propecia empfehle,bin ich lieber auf dem Standpunkt,den Kérper und
seinen Mineralienhaushalt richtig untersuchen zu lassen.Deine Ubertreinung von mehreren
hundert Euros ist sicherlich alles andere als Objektiv und noch weniger Richtig...Wie teuer ist bitte
eine Haaranalyse?Ubertreib es nicht

Du schaffst es nicht, zu lesen und zu verstehen.
Ich sprach von _hormon_untersuchungen, und ja, die gehen in die Hunderte Euro. Sieh dir mal

an, was bei 6-7 Werten herauskommt...

Na eine gewagte Behauptung,mein Lieber.Hast recht,ich bin zu beidem unfahig...

Wie kommst du daraufad,dass ich eine Hormonuntersuchung meinte?Eine Haaruntersuchung
reicht meistens.Eine Hormonuntersuchung im Blutbild kostest auch keine hunderte von Euro.Wo
lasst du dich denn bitte untersuchen?Beim Leibarzt des Scheichs von Brunai?

Lol, du empfiehlist also eine Haaranalyse? Du bist nicht mehr zu retten, Parker.
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Fur jeden Wert kann man im SCHNITT 20 Euro rechnen.

Das waren dann fur Zink,Eisen,Kupfer und Selen 80 Euro.Und wo ist das Problem?Wenn ich
alle Werte nehmen vielleicht maximal 160 Euro.Ware es mir Wert,zumal ich dann Gewissheit
habe und mir im Erfolgsfall zusatzliche Kosten fur dann erfolglose Mittelchen sparen kann.Hier
geht so viel Geld drauf,fur diverse Mittelchen und du spinnst hier rum,wegen einer
Haaranalyse?Muss ich nicht verstehen,oder?

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by glockenspiel on Sun, 27 Apr 2008 18:00:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ParkerLewis schrieb am Son, 27 April 2008 19:59glockenspiel schrieb am Son, 27 April 2008
19:54ParkerLewis schrieb am Son, 27 April 2008 19:51glockenspiel schrieb am Son, 27 April
2008 19:41ParkerLewis schrieb am Son, 27 April 2008 19:37glockenspiel schrieb am Son, 27
April 2008 19:21ParkerLewis schrieb am Son, 27 April 2008 19:19stefan krause schrieb am Son,
27 April 2008 18:28alles klar...mal ne lustige frage: hab mal gelesen, dass im ejakulat bereits 5mg
Zink enthalten sind und der tagesbedarf eines erwachsenen bei 15mg liegt. kann es dann sein,
dass man zu wenig zink hat, weil man zu oft... ...

das wird durchaus diskutiert.Allerdings sind es weit weniger als 5mg...

Also eine Mineralstoffanalyse sollte umfassen:
Eisen,Mangan,Selen,Zink,Kupfer,Brom,Magnesium,mehr fallt mir immoment nicht ein.Auch die
SD sollte untersucht werden.

@glockenspiel

mag schon sein,dass es Geld kostet,aber ich denke,es ist gut investiert.lch verstehe nicht,dass du
das so negativ siehst.Mir personlich ist doch ein Mangel lieber,als eine AGA.Und 99% ist doch
arg untertrieben.Mangelerscheinungen werden wohl total unterschatzt.Dafir wird mir
andererseits zu frih Propecia vorgeschlagen.Daran kann nix verkehrtes sein,erst alles tbrige
auszuschlie3en,was man ausschlief3en kann,um sich dann letztendlich mit der AGA befassen

zu kénnen,ohne den Gedanken an einen Mangel zu verschwenden.Bleibt doch mal objektiv...

Ich finde ehrlich gesagt, dass du nicht objektiv bist. Auch bei einer AGA werden die Haare oft
Uberall weniger. Auch gibt es eine diffuse AGA. Weisst du, wieviele Leute hier auf Grund von
Empfehlungen von Pontius zu Pilauts gelaufen sind, um die Hormone zu checken? Hunderte
Euro, Hunderte Wege, fur die Katz.

Naturlich ist es immer gut, Mangelerscheinungen auszuschliessen, aber diese Werte
schwanken enorm, und es ist nicht allzuleicht alle "richtigen” Werte zu bekommen.

Und dass hier 20 Prozent einen Zinkmanhel haben, ist sicherlich Unsinn. Nicht sehr objektiv,
Parker.

Du musst mich hier nicht doof anmachen wollen.lch habe von Mangel im Allgemeinen
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gesprochen.Bevor ich Propecia empfehle,bin ich lieber auf dem Standpunkt,den Kérper und
seinen Mineralienhaushalt richtig untersuchen zu lassen.Deine Ubertreinung von mehreren
hundert Euros ist sicherlich alles andere als Objektiv und noch weniger Richtig...Wie teuer ist bitte
eine Haaranalyse?Ubertreib es nicht

Du schaffst es nicht, zu lesen und zu verstehen.
Ich sprach von _hormon_untersuchungen, und ja, die gehen in die Hunderte Euro. Sieh dir mal

an, was bei 6-7 Werten herauskommt...

Na eine gewagte Behauptung,mein Lieber.Hast recht,ich bin zu beidem unféhig...

Wie kommst du daraufad,dass ich eine Hormonuntersuchung meinte?Eine Haaruntersuchung
reicht meistens.Eine Hormonuntersuchung im Blutbild kostest auch keine hunderte von Euro.Wo
lasst du dich denn bitte untersuchen?Beim Leibarzt des Scheichs von Brunai?

Lol, du empfiehlst also eine Haaranalyse? Du bist nicht mehr zu retten, Parker.

Fur jeden Wert kann man im SCHNITT 20 Euro rechnen.

Das waren dann fur Zink,Eisen,Kupfer und Selen 80 Euro.Und wo ist das Problem?Wenn ich
alle Werte nehmen vielleicht maximal 160 Euro.Ware es mir Wert,zumal ich dann Gewissheit
habe und mir im Erfolgsfall zusatzliche Kosten fur dann erfolglose Mittelchen sparen kann.Hier
geht so viel Geld drauf,fur diverse Mittelchen und du spinnst hier rum,wegen einer
Haaranalyse?Muss ich nicht verstehen,oder?

ES GEHT NICHT UM DIE HAARANALYSE! ES GEHT UM HORMONE!

UND ES GEHT GENERELL UM DIE MINERALIEN IM SERUM, NICHT IM HAAR!

GOTT!

Subject: Re: An alle -> Haaranalyse
Posted by ParkerLewis on Sun, 27 Apr 2008 18:02:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch Mineralstoffanalysen bei unabhéngigen Laboren kosten nicht viel mehr.Mit Sicherheit
keine mehrere hundert Euro.Erklar mir mal deine Intention flr deinen Aufstand?

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Sun, 27 Apr 2008 18:04:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schrei hier nicht rum,wer schreit hat unrecht... Selbstverstandlich erkennt man einen
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Mineralstoffmangel auch im Haar.Genauso wie der genetische Code im Haar vorhanden ist. Was
willst du immer mit deinen Hormonen?Ich habe da nie was von geschrieben... Das das umstritten
ist,ist mir bekannt

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by Gast on Sun, 27 Apr 2008 19:49:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@glockenspiel: nur weil bei dir eine aga festgestellt wurde und du bereits mit ner glatze
rumlaufst musst du nicht alle hoffnungen auf eine l6sungen des problems im sand versiegen
lassen. parkerlewis hat auf jeden fall recht wenn er sagt, dass man bevor man teure produkte
gegen aga verwendet und deren nw’s dann bis zum tod zu tragen hat erst einmal im
ausschlussverfahren alle andere méglichkeiten betrachtet die in frage kommen wirden. und

es stimmt ja auch dass aufgrund der tatsache, dass aga keine krankheit ist nicht mit der
gewtnschten aufmerksamkeit seitens der arzte behandelt wird. die schauen nur einmal aufn
kopf-->muss aga sein. und auch wenn das auswerten von mineralstoffkonzentrationen im serum
200€ kosten wirde, wieso soll das bitte zu teuer sein? du kaufst dir doch auch alle 3 monate
vOllig Uberteuertes minox mit gratis kopfschmerzen. ich wiinschte ich hatte nen zinkmangel

und keine aga und bevor ich sinnlos ein medi nimm das aufgrund einer falschen diagnose nicht
wirkt wird ich doch lieber einen mineraltsoffzusatz essen ohne nw!

glockenspiel:

Du darfst dich mal verabschieden fur 3 Tage. Fir solche proletoiden Aussagen haben wir hier
keinen Platz.

lg

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by Homers on Sun, 27 Apr 2008 19:58:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stefan krause schrieb am Son, 27 April 2008 21:49@glockenspiel: nur weil bei dir eine aga
festgestellt wurde und du bereits mit ner glatze rumlaufst musst du nicht alle hoffnungen auf eine
[6sungen des problems im sand versiegen lassen.

bei dir herrscht auf alle falle ein mangel

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by Hammerhaar on Sun, 27 Apr 2008 20:03:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

20 Beitrage und fuhrt sich auf....
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Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by Gast on Sun, 27 Apr 2008 20:03:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sehr konstruktiv homers! hast du mit jedem verlorenen haar an humor hinzugewonnen?

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by Homers on Sun, 27 Apr 2008 20:06:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stefan krause schrieb am Son, 27 April 2008 22:03sehr konstruktiv homers! hast du mit jedem
verlorenen haar an humor hinzugewonnen?

besser mit jedem verlorenen haar humor hinzugewinnen, als mit jedem verlorenen haar
gerhirnzellen verlieren.

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by benutzer81 on Sun, 27 Apr 2008 20:09:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach diese tests und mal ein blutbild erstellen zu lassen ist sicher nicht verkehrt. Verfalle aber
nicht dem wunschdenken das es auf einen mangel zurickzufiihren ist.. Die

wahrscheinlichkeit das deine haarprobleme auf eine aga zurtickzufiihren sind, ist eben
wesentlich héher als eine mangelerscheinung. Achja, ich glaube nicht das glocke ne glatze hat

@parker, ja die diversen medis kosten geld. Aber ich mdchte gar nicht wissen was dein
nem-regimen kostet

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Sun, 27 Apr 2008 20:16:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Son, 27 April 2008 22:09Mach diese tests und mal ein blutbild erstellen zu
lassen ist sicher nicht verkehrt. Verfalle aber nicht dem wunschdenken das es auf einen mangel
zuruckzufuhren ist.. Die wahrscheinlichkeit das deine haarprobleme auf eine aga

zurtckzufihren sind, ist eben wesentlich hoher als eine mangelerscheinung. Achja, ich

glaube nicht das glocke ne glatze hat

@parker, ja die diversen medis kosten geld. Aber ich mdchte gar nicht wissen was dein
nem-regimen kostet

Fast so viel wie eine Flasche Revivogen... Der Zusammenhang war aber trotzdem ein ganz
anderer.Ich habe ja nix dagegen Geld fir Haarmedikationen auszugeben...
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Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by stealth on Thu, 01 May 2008 11:22:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da ich auch vegetarier bin,nicht im engen sinn,

aber ich lasse rind+schweinefleisch aus der erndhrung weg,esse auch kein fastfood,schon
garnicht frittiertes,Mc Wiirg,cola,etc.

soll auch gut gg.AGA sein.

aber da ich nicht weil3 was du unter gesunder erndhrung verstehst,

schau auf jeden fall das du genug proteine zu dir nimmst,

eier fisch,etc.das brauchen die haare!

b.g.

Stealth

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by YVA17 on Thu, 01 May 2008 11:28:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo habe das selbe problem erblich bedingten haarausfall und noch diffuser glaub ich bei mir
fallen auch die haare noch dazu tUberall aus was kann man da machen?? und bei welchem arzt
macht man bluttest? allgemein oder haut??

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by stealth on Thu, 01 May 2008 11:30:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@lippalaki,

Homer hat schon recht!Kénnte auch ein pubertatsbedingter
Hormonschub sein,der pendelt sich wieder ein.

Also nicht nur Burger+pommes futtern,ernéhr dich gesund!
Vom gesundleben hab ich nix gesagt,denn dann muft ich
kahl sein,bei dem lebensstil,is aber nicht so,+in 6tagen
werd ich 40(heul).

du bist noch jung,geniel3e es,das mit den haaren

wird schon wieder

b.g.

Stealth

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by stealth on Thu, 01 May 2008 11:36:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stimmt!
Stealth
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Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by stealth on Thu, 01 May 2008 11:44:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Parker,cola,ja.

ABER vit.C+E soll schlecht bei AGA sein???

Aber das sind antioxis wie deine knolle!Du bewegst dich
da auf wissenschaftl. SEHR diinnen Eis.

Prove me wrong!

b.g.

Stealth

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by Gast on Thu, 01 May 2008 11:53:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

allgemein kannste gehen...bluttest auf zinkmangel kostet z.b. 5 euro

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by YVA17 on Thu, 01 May 2008 13:38:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn man unter 18 ist muss man dann auch zahlen??

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Thu, 01 May 2008 13:49:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stealth schrieb am Don, 01 Mai 2008 13:44Parker,cola,ja.
ABER vit.C+E soll schlecht bei AGA sein???

Aber das sind antioxis wie deine knolle!Du bewegst dich
da auf wissenschaftl. SEHR dinnen Eis.

Prove me wrong!

b.g.

Stealth

Ich sprach von Vitamin E im Kontext mit Zinkmangel.Ein hoher Vitamin E Spiegel lasst den
Zinkgehalt im Blut noch sinken und verstarkt einen Zinkmangel...Hoffe habe dir genug
geproved... Meine Knolle ist Gbrigens eine Alge...

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Thu, 01 May 2008 14:07:17 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

stefan krause schrieb am Don, 01 Mai 2008 13:53allgemein kannste gehen...bluttest auf
zinkmangel kostet z.b. 5 euro

Das wird aber nicht viel bringen bzw. gibt keine genauen Auskiinfte.Lies dir mal den Link in dem
Thread "Weight Training makes you bald" von Glockenspiel durch.Da wird das gut erklart.

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by stealth on Thu, 01 May 2008 14:49:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du erwahntest aber auch Vit.C!

b.g.
Stealth

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Thu, 01 May 2008 15:41:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stealth schrieb am Don, 01 Mai 2008 16:49Du erwéhntest aber auch Vit.C!

b.g.

Stealth

Jup,zuviel Vitamin C... ;)vitamin C reduziert oxidiertes vit. E wieder zu aktivem vit. E,lasst dabei
die Vitamin E Speicher aber unangetastet.Desweiteren vermindern hohe dosen die
kupfer-resorption.Du siehst,zu viel ist auch nicht gut...Gegen eine Orange respektive Zitrone oder
Grapefruit ist aber mit Sicherheit nichts einzuwenden...

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by stealth on Thu, 01 May 2008 15:53:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Parker,generationen von Wissenschaftlern
streiten sich tber die optimale Vit.C Dosis!
Was meint Professor Parker?

b.g.

Stealth

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by ParkerLewis on Thu, 01 May 2008 16:06:41 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

stealth schrieb am Don, 01 Mai 2008 17:53Parker,generationen von Wissenschatftlern
streiten sich Uber die optimale Vit.C Dosis!

Was meint Professor Parker?

b.g.

Stealth

Kein zusatzliches Vitamin C suplementieren,sondern auf Friichte und Gemuse
ausweichen.Auch keine 10 Grapefruits am Tag futtern und Gemuse nicht kochen...Also weg
vom Kochtopf... Ne,wir reden ja von immensen Mengen,welche fast nur tGber eine
Suplementierung zu erreichen sind,da Vitamin C ein wasserlosliches Vitamin ist.Problem,in fast
jedem Kombipraparat ist Vitamin C z.T. hochdosiert enthalten,auch in vielen
Zink/Eisenpraparaten und das summiert sich.Uber eine natirliche Ernahrung ist eine
Ubermassige Zufuhr kaum zu erreichen. So Sprechstunde fir heute beendet,Professor

Lewis muss Kuchen fur Professor Lewis,senior backen...

Subject: Re: Diffuser Haarausfall?
Posted by stealth on Fri, 02 May 2008 12:34:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

klopf klopf,noch ne frage

herr prof.

linus pauling(od.so ahnlich)war doch so ein

hochdotierter prof.+vitaminpapst,der sich fast alle

vitamine in z.t.1000facher empfohlener dosis reingezogen

hat,tber seinen haarzustand weif3 ich nichts,aber er wurde

sehr alt.

nochmals,da du meine frage nicht ganz verstanden hast,viell.
schlecht formuliert. WHY genau soll viel vit.c nicht gut sein?
wg.kupfer/zink gleichgewicht oder was?

habe das orale kupfer sowieso abgesetzt u.nehm Tricomin,gut,

in so einem haar,haut,nagel medi was ich tagl.nehm,sind

neben MSM usw.auch 500mcg.kupfer+4mgzink+3mg.eisen enthalten,
pro tabl.empfohlen werden 2 tagl.das klingt doch gut ausgeglichen,oder?
Na,wenn du mal kein medizinstudent bist heil3 ich oskar!

b.g.

Stealth
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