Subject: neues member-meine aga laufbahn
Posted by nvashes on Mon, 14 Apr 2008 18:01:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo zusammen...
so nachdem ich jetzt hier schon gut 4 monate (fast) taglich in diesem forum "heimlich" mitlese
mdchte ich hier an dieser stelle aktiv mitschreiben....

zuerst mochte ich doch ein grol3es lob an diese comunity aussprechen: ich finds toll wie sich
hier die user gegenseitig unterstitzen und hilfstellungen geben

benutzer wie foxi , humboldt, 2008, usw. sind hier nicht mehr wegzudenken und unter grol3em
interesse habe ich eure posts gelesen...oft auch mit einem breiten grinsen aufm face (2008)

nun zu mir und meiner bisherigen aga-laufbahn:

alles fing im oktober 2007 an. im oktober ging meine freundin nachm abi fir 5 monate nach
peru..

bis dahin sahen wir uns fast jeden tag und sie war einfach aus meinem leben nicht mehr
wegzudenken! weil wir beide die beziehung nicht riskieren wollten entschied ich mich sie Uber
weinachten besuchen zu kommen...

trotz dieses "abkommens" war es fur mich VERDAMMT schwer sie gehen zu lassen ....fragt
mich nicht warum aber mein "geordnetes" leben gerieht vollig aus dem gleichgewicht...
zudem hatte ich extremen stress auf der arbeit (zivi in der uniklinik)

ich bemerkte regelrecht wies meinem korper schlecht ging.. ausserdem fing ich an kette zu
rauchen

...von dem moment an gings bei mir mit meinen haaren bergab!..

erst fingen sich meine geheimratsecken an zu vergrof3ern...

als ich dann im januar aus peru wiederkam wurde mir das ganze "ausmalf3" erst richtig bewust...
denn meine haarfulle hatte am gesammten oberkopf rapiede abgenommen...

bin dann erstmal zum hautarzt der meinte aga...finasterid (stata) probepackung bekommen und
angefangen zu 1/4teln..

zuvor noch mit nem kollegen gesprochen der den schiess schon jahrelang einschmeif3t und
sagte "ausser librido-verlust keine nebenwirkungen” .... als ich dann aber hier im forum von den
sunken eyes gelesen habe kontrollierte ich mehrmals taglich meine augenpartie nach

madglichen anzeichen....

...bis zum 17ten tag der einnahme war auch alles soweit in ordnung .... aber als ich dann am
17ten tag morgens aufstand um meine kontaktlinsen anzuziehen bekam ich einen schock: auf
beiden seiten zur nase hin war das auge "leicht " eingesunken und noch heute schimmert es blau
durch....ebenfalls betroffen ist mein nasenbein das fettgewebe lassen musste.... und evt. meine
ohrlappchen sind geschrumpft...

..bin mir auch sehr sicher das es keine einbildung ist weil ich immer auf meine " perfekte
augenpartie" angesprochen wurde.. nein mal im ernst ohne gleich schwul klingen zu wollen.. also
wenn irgendwas an mir gelungen war dann meine augenpartie...es gab echt kaum ein ort an dem
ich nicht zu meinen augen angesprochen wurde™ ...

umso argerlicher ist far mich der fettschwund ....

klar seit jenem tag hab ich niewieder fin genommen ...mir aber so zimlich jeden treat von
humboldt u. co reingezogen... klar interpretiert man da viel rein..und meiner freundin wars z.B.
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nie aufgefallen wenn ichs ihr nicht bgesagt hétte ..aber trotzdem ist es eine zusetzliche
"belastung" fur mich jetzt rege ich mich nicht nur Gber meine aga sondern auch tber den
fettschwund an den augen beim blick in den spiegel auf... dabei resultiert das eine problem aus
dem anderene arrgrgggggGGG....

na ja meine aga behandel ich seitdem mit minox 5% seit ca. 1,5 monaten und in den geh
wachsen wieder kleine haare..dann noch kieselerde und haaraktiv nem...trotzdem rieselt es weiter
und mein haar dinnt sich immer weiter aus

weiss auch nicht was man noch tun kann .... hoffe ich fange bald an zu lernen damit
klarzukommen ... denn seit ca. 3 monaten hang ich seither in einem phychischen loch .....

na ja ich kdnnte jetzt noch stundenlang weiterschreiben ... aber das kann ich euch nicht
zumuten”™

wirde mich Uber auche comments freuen

mfg nvashes

Subject: Re: neues member-meine aga laufbahn
Posted by pepe on Mon, 14 Apr 2008 20:58:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo nvashes und herzlichen willkommen im forum.

hast du dir mal revivogen, flutamide, spironolactone oder EVTL. dutasterid als alternative
Uberlegt. aber hier gilt auch wie bei jedem anderen ding im leben "erst gut infomieren, ein paar
nachte druber schlafen und dann eine entscheidung zu treffen!!"

gruf3,

pepe

Subject: Re: neues member-meine aga laufbahn
Posted by Darkthunder on Mon, 14 Apr 2008 21:45:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:trotz dieses "abkommens" war es flir mich VERDAMMT schwer sie gehen zu lassen
....fragt mich nicht warum aber mein "geordnetes" leben gerieht vollig aus dem gleichgewicht...
Ich hatte auch in dieser Art und weise massive Probleme, etwa 3 Monate bevors losging.
Eventuell sind doch die Weiber schuld an der AGA
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N6 mal Spass beiseite ...

Zitat:...bis zum 17ten tag der einnahme war auch alles soweit in ordnung .... aber als ich dann am
17ten tag morgens aufstand um meine kontaktlinsen anzuziehen bekam ich einen schock: auf
beiden seiten zur nase hin war das auge "leicht " eingesunken und noch heute schimmert es blau
durch....ebenfalls betroffen ist mein nasenbein das fettgewebe lassen musste.... und evt. meine
ohrl&ppchen sind geschrumpft...

..bin mir auch sehr sicher das es keine einbildung ist weil ich immer auf meine " perfekte
augenpartie” angesprochen wurde.. nein mal im ernst ohne gleich schwul klingen zu wollen.. also
wenn irgendwas an mir gelungen war dann meine augenpartie...es gab echt kaum ein ort an dem
ich nicht zu meinen augen angesprochen wurde™ ....

Wieder einer. Die Betroffenen hdufen sich zusehends. und angesprochen wurdest du auch

drauf, genau wie ich, also wenn das nichts heisst, dann weiss ich auch nicht. Wenn mans selber
merkt und dritte nicht, dann kann man sagen, es ist vielleicht noch Einbildung. Wenn Dritte es
sehen, dann ists meiner Meinung nach Tatsache.

Subject: Re: neues member-meine aga laufbahn
Posted by nvashes on Mon, 14 Apr 2008 22:32:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo zusammen und danke fur die schnellen postes:

@darkhunter:

ja die frauen sind an allem schuld

..nein mal im ernst ...ich denke vieles resultiert aus dem stress den man sich selber macht ...
gefahlich ist es wenn man in einen "teufelskreis" gerat.

bei mir ist es so das ich mich durch die aga allgemein "schlechter” fiihle.... dadurch kommt das
innere wohlbefinden aus dem gleichgewicht und ich denke das spielt mit sicherheit eine gewisse
rolle bei der aga.

---aga wird schlimmer ----wohlbefinden schlechter--aga noch schmimmer ----usw.

....muss dich aber mal korrigieren...

ich wurde nicht auf die augenringe, sunken eyes ,,or whatever angesprochen..ich machte die
beobachtung von einem auf den anderen tag ... d.h. am tag 16 der einnahme war noch alles in
ordnung und am tag 17 dann die blauen ringe und 2 falten unter den augen die da nicht waren ...
das ist aber wirklich nicht so das es sofort jedem auffallen wirde...erst als ich meine freundin
drauf angesprochen habe meinte sie auch das da was sein kdnnte....... nur bin ich mir zimlich
sicher das es keine einbildung ist da ich erstens noch am tag vorher nichts feststellen konnte und
zweitens seit jahren jeder tag damit beginnt mir meine kontaktlinesen in die augen zu
hauen..daher habe ich meine augen tag fur tag im blick...es kam wirklich Gber nacht ....

das ist fur mich ja so unerklarlich:

innerhalb einer nacht muss sich der fettschwund vollzogen haben wahrend ein kollege von mmir
das zeug schon jahre lang einschmeil3t aber nicht die geringsten anzeichen von
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augenproblemen zeigt ....!?
@pepe :

revivogen ist ein topischer dht hemmer !? dann war ja die frage ..in wieweit die dht hemmung
durch revivogen den befund verschlechtern kénnte......
also ich mochte keine produkte mehr probieren die irgendwelche nebenwirkungen haben die

flutamide ist erst kurz auf dem markt ? gibt es da schon erfolgsversprechende ergebnisse..? und
wie arbeitet es ?

Uber dutasterid hab ich eigendlich fast nur schlechte sachen gelesen ..klar man misste es
erstma ausprobieren ..... aber bisher hab ich von noch keinen user gehdrt der das auf lange

sicht nimmt ohne probleme bzw.. irgendwann hat doch jeder unter duta das handtuch geworfen !?
gibt es unter duta eigendlich auch den sunken eyes effekt ? der hemmt ja soviel ich mal gelesen
habe 2 (?) dht typen (?) zumindest wurd hier noch nicht von wegen duta+ sunken eyes berichtet

mfg nvashes

Subject: Re: neues member-meine aga laufbahn
Posted by Michi1986b on Mon, 14 Apr 2008 22:50:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wohlbefinden nimmt jedoch auch zu wenn man sich sagt: " Ich tue was dagegen " Zumindest hat
es mein Selbstwertgefuhl und meine Wohlbefinden erheblich erhéht! Ich war schon teilweise

ein wenig deprimiert das die haare fliichten! Mit den vollen Programm Fin - Minox geht es mir
jetzt besser, und nun wachsen auch noch Haare in den ghe! Das beflugelt, nur ich denke man
sollte nicht versuchen abzuheben, weil der Absturz einen noch tiefer sinken lasst als man
schonmal war denk ich! Also nicht zu viel erhoffen! Und gltcklich sein wenn tberhaupt was
passiert!

Subject: Re: neues member-meine aga laufbahn
Posted by Darkthunder on Mon, 14 Apr 2008 23:01:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das mit dem "tber nacht" haben aber die meisten Betroffenen hier beobachtet.

Subject: Re: neues member-meine aga laufbahn
Posted by nvashes on Tue, 15 Apr 2008 08:45:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sopp...
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da ich ja zivi in der uniklinik bin....hab ich mich eben mal auf zur dermatologie gemacht....
aufgrund meines "bediensteten-status” bin ich auch sofort drangekommen.....

die arztin schaute sich dann meine haare an und meinte das sei auf keinen fall nur "erblich"
bedingt.... auf jeden fall auch diffuser HA! die seiten seien fast genauso ausgedinnt wie
obendrauf...

stellte mir dann zig fragen berzulglich irgendwelchen krankheiten und vor allem bzg.
geschlechtskrankheiten.... meite da gabe es haufig einen zusammenhang....

mir wurden bestimmt 8-10 blutproben enthommen umso jede mdgliche ursache abzuklaren....
von minox hielt sie sehr viel und meinte das die terapie unbedingt weitergefihrt werden

zu fin meinte sie das es ein tolles medi gehen aga sei ... als ich sie bzg . des fettschunds
ansprach knnte sie sich das tGberhaupt nicht vorstellen und meinte das sie wahrend ihrer
"karriere" schon mit sehr sehr vielen patienten zu tuen hatte die fin einnehmen aber von
"fettschwund am auge” oder &hnlichem hatte sie noch nie gehdrt ... und es gabe da keinen
zusammenhang !???mdgliche ursache des ha vor allem dieser "diffusen” form kénnte auch

stress sein.... (den stress den ich mir selbst zugefiligt habe als m. freundin nach p. gegangen ist
s.0.) ...wenn der ha dadurch ausgel6st wurde ...musste er sich doch eigendlich wieder

einstellen nachdem der stress vorbei war !?7?.... muss jetzt ertsmal auf die laborwerte warten ..hab
dann ende mai nochmal einen termin .....bis dahin wird ordentlich weitergeschmiert ....habt ihr
noch ne idee was ich zusetzlich tun kann ? .....

das mit dem diffusen ha freut mich einerseits weil moglicherweise doch nicht alles erblich
bedingt...
andererseits aber auch beunruhignt weil vilt irgendwas mit mir/ in mir nicht stimmt !?

mfg nvashes
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