
Subject: Frage an dut/avo benutzer ? wann fin absetzen und nur noch avo/dut
nehmen ?? wie habt ihr d gemacht
Posted by H_U_82 on Sun, 13 Apr 2008 23:11:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey leute,

Eine Frage an dut/avo benutzer ? wann fin absetzen und nur noch avo/dut nehmen ?? wie habt
ihr das gemacht ??

diese frage stelle ich auch wegen dem steady state ( der dht level der bei dut länger dauert bis
er seinen dht  hemmungs level erreicht) !! weil ich mir nicht ganz sicher bin ?? Habe zwar ein
bischen nachgeforscht, habe aber sehr unterschiedliches gelesen ??

oder würdet ihr sagen setz fin sofort ab ??

Bin tag 17 der dut und fin parallel einnahme.

wäre echt für jede hilfe dankbar  !!!

Subject: Re: Frage an dut/avo benutzer ? wann fin absetzen und nur noch avo/dut
nehmen ?? wie habt ihr d gema
Posted by Homers on Mon, 14 Apr 2008 11:36:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn ich persönlich auf avo umsteigen würde, würde ich es direkt von anfang an only
nehmen.

fin ist imo wenn man dut nimmt überflüssig.

Subject: Re: Frage an dut/avo benutzer ? wann fin absetzen und nur noch avo/dut
nehmen ?? wie habt ihr d gema
Posted by kaya on Mon, 14 Apr 2008 17:23:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,
hast du die letzten 17 tage täglich eine dut 0,5mg genommen? 
dann ist dein steady state längst erreicht (seit etwa einer woche) und du kannst fin absetzen und
dir ueberlegen avo nicht auf zbsp alle 3 tage runterzufahren, da dies bzgl. der dht hemmung den
ziemlich gleich starken effekt haben dürfte, aufgrund des erreichten steady states und der
langen halbwertszeit von dut..
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Subject: Re: Frage an dut/avo benutzer ? wann fin absetzen und nur noch avo/dut
nehmen ?? wie habt ihr d gema
Posted by H_U_82 on Tue, 15 Apr 2008 01:34:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein ca 15 tage jeweils eine kapsel 0,5 mg und zwei mal habe ich zwei pillen also 2x 1,0mg tag
genommen. und fin natürlich parallel dazu..

ja ich weiss das es eigentlich total schwachsinnig ist parallel zu dut noch fin zu nehmen.aber hier
wurde soviel geschrieben, teilweise auch gegensätzliches das ich nimmer ganz weiß ob ich fin
schon absetzen soll....

@kaya woher weißt du das mein steady state schon erreicht ist ??

Subject: Re: Frage an dut/avo benutzer ? wann fin absetzen und nur noch avo/dut
nehmen ?? wie habt ihr d gema
Posted by kaya on Tue, 15 Apr 2008 06:02:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es kommt darauf an, was du unter steady state verstehst. ich denke mal die maximale
DHT-Hemmung im Körper:

Effect of daily doses of Dutasterid GlaxoSmithKline on the reduction on DHT is dose dependant
and is observed within 1-2 weeks (85% and 90% reduction, respectively).

Falls du die maximal erreichbare Serumkonzentration meinst (welche konzentrationsabhängig
ist) dann dauert dies länger:

The average steady-state serum dutasteride concentration was 40 ng/mL following 0.5 mg/day for
1 year. Following daily dosing, dutasteride serum concentrations achieve 65% of steady-state
concentration after 1 month and approximately 90% after 3 months. 

Ich denke du meinst ersteres, weil das serumlevel hat nicht viel Aussage. Nimmst du nur 0,5mg
alle 2 tage zbsp, dann liegt das maximum niedriger und ist früher erreicht..

studie:  http://www.lakemedelsverket.se/upload/SPC_PIL/Pdf/enhumspc/D
utasterid%20GlaxoSmithKline%20capsule%20soft%20ENG.pdf

thread dazu:   http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/70263/?srch=steady+st ate#page_top
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Subject: Re: Frage an dut/avo benutzer ? wann fin absetzen und nur noch avo/dut
nehmen ?? wie habt ihr d gema
Posted by H_U_82 on Tue, 15 Apr 2008 13:19:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vielen dank 

habe ich das richtig verstanden also nach 2 wochen ca. habe ich 85-90 % dht reduction.alles
andere zum thema steady state brauche ich ja dann nicht mehr zu wissen und mich noch mehr
reinzustudieren oder ???

somit könnte ich fin direkt nach 1-2 wochen absetzen.

aber eins verstehe ich nicht ?? was meint man mit welche konzentrationsabhängig ist ???

meinst damit : "weil das serumlevel hat nicht viel Aussage. Nimmst du nur 0,5mg alle 2 tage zbsp,
dann liegt das maximum niedriger und ist früher erreicht"
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