
Subject: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by baesae on Sun, 13 Apr 2008 16:50:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo jungs

Nehme seit bisschen mehr als einer Woche 1ml Minox 5% von Kirkland. Die ersten 2-3 Tag keine
Probleme. 
Mittlerweile verspüre ich kurz nach dem Auftragen eine grosse Müdigkeit, ich bekommt
schlechte Laune und ein bisschen Kopfweh. Bin nicht ganz sicher, ob es Einbildung ist, aber ich
glaube mein Herz schlägt stärker (nicht schneller, nur stärker/intensiver)

Ich frage mich nun, ob dies vorübergehen ist und sich diese NW mit der Zeit verflüchtigen
oder ob ich bei Minox anfällig auf NW bin. Hatte jemand von euch in der Anfangsphase auch
Probleme, die sich mit der Zeit gelegt haben? Oder ist es eher unwahrscheinlich, dass man mit
der Zeit weniger NW hat?

Am besten verdünne ich das Zeug einmal und probiere wieder? Oder was haben diejenigen
gemacht, die dieselben NW haben wie ich?

Frage mich, ob ich das Zeug nicht einfach ganz kurz vor dem Schlafen gehen auftragen soll.
Dann würde ich diese NW's in der Nacht haben. Fraglich ist nur, ob ich mir in der Nacht das
Minox nicht überall hin verstreiche... ?

Chears

EDIT: Noch was. Überlege mir auch, eventuell noch Foam zu kaufen, um auch morgens
auftragen zu können. Ich habe meist zwischen 15mm und 30mm kurze Haare. Man sieht
bereits, dass ich auf NW4 zugehe. Allerdings nur von oben - sonst kann mans noch gerade
kaschieren. Wenn meine Haare nass sind, sieht man allerdings besser, dass sie auslichten. Diese
Foam ist wie sonstiger Haarschaum, oder? Das heisst meine Haare haben dann so einen
"Nass-Look", oder? 
Oder wie muss man sich diesen Schaum vorstellen?

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by Foxi on Sun, 13 Apr 2008 17:59:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das mit dem Herzrasen ist jetzt weg
allerdings Müdigkeit immer noch,meist Morgens dauert es bis
ich in Schwung komme

was mich mehr nervt Wassereinlagerungen im Gesicht
Backen und unterm Kinnbereich
und Morgens rote tränende Augen-Augenringe

vieleicht Dosier ich auch noch zu hoch
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muß da noch nen Weg finden
blos 1ml reicht bei mir bei weitem nicht um alles
einzuschmieren
(ganze Front Oberkopf Hinterkopf)

Foxi

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by baesae on Sun, 13 Apr 2008 21:27:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich trag auch überall auf. GHE's, gesamter Oberkopf, Tonsur.. Anfangs dachte ich auch, 1ml
reicht nicht. Mittlerweile habe schaffe ich es mit 1ml eigentlich das ganze Gebiet zu beträufeln.
Hab halt auch nur 20mm kurze Haare, das dürfte was ausmachen. Kann so wirklich NUR auf
die Kopfhaut auftragen, bleibt nicht so viel hängen. 1ml hin oder her, mein Kopf ist zwar nicht
geschwollen und die Augen normal. Aber diese leichte Benommenheit, Kopfweh etc. treiben
einem zum Wahnsinn. Was bringen mir Haare, wenn ich keine Gespräch mehr führen kann,
weil ich high bin?   

Wenn ich jetzt wüsste, dass ich das Zeug einen Monat nehmen muss und dann absetzen kann,
könnte ich das Kopfweh wegstecken. Aber man muss das ja immer nehmen und deshalb
möchte ich eigentlich keine starken NWs haben.

@andere User: Wer hatte denn am Anfang auch solche NW und konnte die erfolgreich loswerden
(durch Verdünnen oder andere Massnahmen?)

Wer der Foam aufträgt könnte mir denn kurz die Frage mit dem "Nass-look" beantworten?

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by mrmetal on Sun, 13 Apr 2008 21:37:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn der Foam getrocknet ist,kannst die Haare durchkämmen-da wirken sie sogar dichter.

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by baesae on Sun, 13 Apr 2008 21:46:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das tönt ja mal richtig gut =)
bestellen am besten hier (http://www.minoxidil-direct.co.uk/) oder gibts auch da was, das viel
günstiger ist (kirkland oder so?)
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Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by mrmetal on Mon, 14 Apr 2008 07:57:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kannst ruhig dort bestellen,es gibt leider noch keine "Generika" zu Minox Foam.

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by baesae on Fri, 25 Apr 2008 14:27:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die NW's sind nun fast verschwunden. Ich vertrage das Zeug schon viel besser. Merken tu ich
immernoch, dass da was aufm Kopf ist. Wenigstens hab ich kein Flash mehr 
Bin nicht sicher, ob ich mir das nur einbilde, aber ich glaube überall am Körper beginnen neue
Haare zu spriessen. Ev. muss ich mal mit der Dosis etwas runter..   Und das schon nach 17
Tagen. Zumindest tut sich auch was in den GHE.

Was ich eigentlich fragen wollte: 
Habe heute das erste Mal Foam verwendet. Hatte das Gefühl, der war weg, bevor er richtig
drauf war.. bleibt der nicht auch in den Haaren hängen? 
Habe ein Häufchen (3-4cm hoch) auf meine Hand gesprayt und direkt auf den kopf getan und
versucht, es zu verteilen. War flüssig, bevor ich fertig war..
wie macht ihr das? Übungssache?

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by glockenspiel on Fri, 25 Apr 2008 14:30:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ich eigentlich fragen wollte:
Habe heute das erste Mal Foam verwendet. Hatte das Gefühl, der war weg, bevor er richtig
drauf war.. bleibt der nicht auch in den Haaren hängen?
Habe ein Häufchen (3-4cm hoch) auf meine Hand gesprayt und direkt auf den kopf getan und
versucht, es zu verteilen. War flüssig, bevor ich fertig war..
wie macht ihr das? Übungssache?

hallo baesae,

also ich reibe ihn etwas in die Haut ein, und ja, er wird wirklich sehr schnell flüssig. Du
könntest aber theoretisch auch die Verschlusskappe nehmen, den Schaum hineinpumpen und
dann eine Pipette benutzen (machen hier einige).

lg

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by baesae on Fri, 25 Apr 2008 14:40:50 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Lässt man den zuerst im Deckel schmelzen? Und dann verteilt man den flüsseigen "Foam"
(wenn man das noch so nennen kann   ) auf dem Kopf?
Ist ja dann schon fast wie herkömmliches Minox, oder?

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by dertim on Fri, 25 Apr 2008 15:00:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

der foam hat halt nicht dieses PPG-lösungsmittel, das viele nicht vertragen.
benutze den foam auch erst seit gestern und habe ein ähnliches problem. hab für einen
aga-betroffenen noch sehr dichtes haar, ungefähr 6 cm lang. da bekommt man den schaum
wirklich schlecht auf die kopfhaut.
die von regaine tragens aber in schaumiger konsistenz auf. schreiben auch, dass man sich die
hände vor dem auftragen kalt waschen soll, damit der schaum in der hand nicht schmilzt. steht
glaub ich sogar auf der dose.
ob die verflüssigung die wirkung beeinträchtigen könnte?

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by Fritz Fantom on Fri, 25 Apr 2008 16:04:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn der Schaum geschmolzen ist und ja wie gesagt, kein PPG enthält, warum soll Minoxidil
dann trotzdem einziehen können?

Logischer Umkehrschluss wäre dann gleich Flüssigfoam zu verkaufen und der nächste
Umkehrschluss dann PPG gleich aus Regaine rauszulassen.

Was aber nicht geht.

Was hat flüssiger Foam was Regaine ohne PPG nicht hat?

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by baesae on Fri, 25 Apr 2008 17:46:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fritz Fantom schrieb am Fre, 25 April 2008 18:04Wenn der Schaum geschmolzen ist und ja wie
gesagt, kein PPG enthält, warum soll Minoxidil dann trotzdem einziehen können?

Logischer Umkehrschluss wäre dann gleich Flüssigfoam zu verkaufen und der nächste
Umkehrschluss dann PPG gleich aus Regaine rauszulassen.

Was aber nicht geht.
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Was hat flüssiger Foam was Regaine ohne PPG nicht hat?

genau das ist mir auch durch den kopf, als ich gelesen habe, dass das manche flüssig
auftragen.. dann könnte man minox ja direkt so herstellen und auch ohne PPG anbieten.. ?

ich denke im foam wird es ein anderes vehikel haben. ja, wird irgendein anderes vehikel haben,
denke ich.. habe mir diese frage aber auch schon gestellt..

PS: irgendwie war das zuerst ein leerer beitrag. deshalb nochmal geschrieben. mittlerweile hat
eragon da ja schon kompetenten rat geben können.
DENNOCH: weiss nun jemand, ob man das in schaumform auftragen muss, wie eragon meint?

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by eragon on Fri, 25 Apr 2008 18:06:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fritz Fantom schrieb am Fre, 25 April 2008 18:04
Was hat flüssiger Foam was Regaine ohne PPG nicht hat?

Das ist patentiert und deswegen hat Pfizer den Laden, der es ursprünglich erfunden hat,
gekauft. Solltest du den Foam noch nicht benutzt haben, kannst du es nicht wissen. Wenn man
den Foam auf eine Hautfläche (ohne Haare) aufträgt, kannst du regelrecht sehen und fühlen
wie es einzieht. Ein wirklich potentes Transportmittel. Wie es im geschmolzenem zustand
penetriert (oder nicht und sozusagen verdampft) kann ich nicht beurteilen. Es hat schon seine
Gründe, daß es in dieser schaumigen Konsistenz verwendet werden soll, denke ich.

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by baesae on Fri, 25 Apr 2008 18:12:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Fre, 25 April 2008 20:06
Das ist patentiert und deswegen hat Pfizer den Laden, der es ursprünglich erfunden hat,
gekauft. Solltest du den Foam noch nicht benutzt haben, kannst du es nicht wissen. Wenn man
den Foam auf eine Hautfläche (ohne Haare) aufträgt, kannst du regelrecht sehen und fühlen
wie es einzieht. Ein wirklich potentes Transportmittel. Wie es im geschmolzenem zustand
penetriert (oder nicht und sozusagen verdampft) kann ich nicht beurteilen. Es hat schon seine
Gründe, daß es in dieser schaumigen Konsistenz verwendet werden soll, denke ich.

Und wieso müsste man es dann 4 Stunden auf der Kopfhaut lassen? Wenn es gerade beim
Verdampfen einziehen würde, dann könnte man es ja nachher auswaschen..? weiss da
jemand was?
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Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by eragon on Fri, 25 Apr 2008 18:18:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...as long as you give it to dry...

heißt nicht 4 Stunden oder? Das lassen die offen, warum auch immer!

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by baesae on Fri, 25 Apr 2008 18:31:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das mit dem Trocknen hat doch damit zu tun, dass man nicht mit den "nassen" Haaren ins Bett
gehen soll, da sonst alles kontaminiert wrid? 

Bezüglich EInwirkzeit steht bei mir in der Anleitung genau dasselbe wie beim normalen Minox:

"Can I apply Men's Rogaine Foam an wash my hair an hour later?
NO. For Ragaine Foam to work best, you should allow it to stay on the scalp for about 4 hours
before washing"

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by eragon on Fri, 25 Apr 2008 18:41:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

baesae schrieb am Fre, 25 April 2008 20:31to work best   

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by baesae on Fri, 25 Apr 2008 18:49:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, aber wenn der Foam nur beim Verdampfen einziehen würde, dann stände das ganz
bestimmt nicht so drin?
Und irgendwie würde das wohl auch nicht stehen, wenn der Foam innerhalb von 10Minuten zu
90% einziehen würde. Die würden ganz bestimmt schreiben, dass das der riiiiesen Vorteil am
Foam sei.
Wisst ihr was ich meine?

Egal, diese Diskussion scheint nicht viel zu bringen, da wohl niemand genau weiss, wann welche
Menge einzieht. Eventuell nicht mal der Hersteller   
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Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by eragon on Fri, 25 Apr 2008 19:07:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

baesae schrieb am Fre, 25 April 2008 20:49
Egal, diese Diskussion scheint nicht viel zu bringen, da wohl niemand genau weiss

Darauf wollte ich hinaus, also try & error  

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by Stephan on Sat, 23 Aug 2008 10:16:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist es üblich das das Herzrasen nach einer Weile vergeht??

Ich nehme jetzt seit 4 Tagen das 5%ige Minox und spüre förmlich wie das Herzrasen
gekommen ist.. Ansonsten bzgl. Haut verspüre ich keine NW's, nur das mit dem Herz macht mir
schon Sorgen   

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by baesae on Sun, 24 Aug 2008 09:33:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stephan schrieb am Sam, 23 August 2008 12:16Ist es üblich das das Herzrasen nach einer
Weile vergeht??

Ich nehme jetzt seit 4 Tagen das 5%ige Minox und spüre förmlich wie das Herzrasen
gekommen ist.. Ansonsten bzgl. Haut verspüre ich keine NW's, nur das mit dem Herz macht mir
schon Sorgen   

bei mir sind diese NW's nach 2-3 wochen verschwunden. eine allgemein gültige regel kann man
allerdings nicht aufstellen - jeder reagiert anders. du musst selber abschätzen, ob das herzrasen
für dich z.Z. tragbar ist oder nicht (zuviel risiko..). ich würde an deiner stelle versuchen, minox
4 wochen zu aufzutragen und bei nichtverschwinden der krassen nw's damit aufhören.
gesundheit vor haar?
viel erfolg bei der therapie

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by Foxi on Mon, 25 Aug 2008 16:34:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vieleicht das mal benutzen
http://genhair.com/shop/product.php?product_id=9
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wirre Birne-Kopfschmerzen usw. soll Großteils vom PPG kommen

oder eben Foam probiern

Foxi

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by baesae on Mon, 25 Aug 2008 20:18:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 25 August 2008 18:34vieleicht das mal benutzen
http://genhair.com/shop/product.php?product_id=9

wirre Birne-Kopfschmerzen usw. soll Großteils vom PPG kommen

oder eben Foam probiern

Foxi

foam hat bei mir das problem anfangs nur noch vergrössert. allerdings eben nur einige wochen.
bei mir wars also nicht das ppg

Subject: Re: Müdigkeit, Schädelbrummen, grosse Herzaktivität
Posted by Foxi on Tue, 26 Aug 2008 03:14:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

baesae schrieb am Mon, 25 August 2008 22:18Foxi schrieb am Mon, 25 August 2008
18:34vieleicht das mal benutzen
http://genhair.com/shop/product.php?product_id=9

wirre Birne-Kopfschmerzen usw. soll Großteils vom PPG kommen

oder eben Foam probiern

Foxi

foam hat bei mir das problem anfangs nur noch vergrössert. allerdings eben nur einige wochen.
bei mir wars also nicht das ppg

und jetzt schon besser?

Foxi
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