
Subject: neues Schlafmittel (verlängert REM)
Posted by Der_mit_dem_Haar_tanzt on Mon, 06 Feb 2006 11:07:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

für alle die Schlafprobleme haben und am Morgen selten gut ausgeshclafen sind
(wie mich)

villeicht hilft das besser:

Orexin-RA-1 

http://www.wissenschaft.de/wissen/news/261561.html

Subject: Re: neues Schlafmittel (verlängert REM)
Posted by glockenspiel on Mon, 06 Feb 2006 22:32:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

2012 

Subject: Re: neues Schlafmittel (verlängert REM)
Posted by tvtotalfan on Tue, 07 Feb 2006 11:50:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

na das ist ja mal was, ein "ganz neues Schlafmittel". Bei Melatonin tut man blöd rum und sucht
seit Jahrzehnten nach negativem und findet nix - was dann auch Grund genug ist es nicht in
Deutschland handelsfähig zu machen und jetzt kommt auf einmal ein "ganz neues" und das soll
so nebenbei auch noch schlank machen...

"Erste Tests" sind an Ratten gemacht worden..., und jetzt soll es schon auf den Markt kommen
???

Naja, hört sich irgendwie nach Bild-Zeitungs-Recherche bzw. voreiliges in Himmel Gelobe an.

@D.m.d.h.tanzt: hast Du schonmal Melatonin ausprobiert und hattest negative
Begleiterscheinungen ?

Subject: Re: neues Schlafmittel (verlängert REM)
Posted by glockenspiel on Tue, 07 Feb 2006 12:02:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es soll ja erst 2012 kommen..
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Subject: Re: neues Schlafmittel (verlängert REM)
Posted by Der_mit_dem_Haar_tanzt on Tue, 07 Feb 2006 17:27:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie glockenspiel sagt, erst 2012

melatonin isoliert einmal alle 1,2 Wochen kein Problem

regelmässig: Tagesmüdigkeit

Um wieder in den normalen Schlafrythmus zu kommen für mich nicht schlecht ...
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