Subject: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Eisenl on Sat, 29 Mar 2008 00:22:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

da ich vor lauter suchen im Forum Hundemuide geworden bin, und ich eigentlich noch nicht viel
schlauer bin, schreibe ich jetzt einfach meine Fragen.

Vorweg:

Ich habe schon im Allg. Forum gepostet und zwar weil ich das Problem der sunken eyes durch
FIN habe. Hab FIN jetzt mindestens 6 Jahre genommen, kbnnen aber auch 7,8 oder sogar 9
gewesen sein.

Da ich durch diese drecks Augenprobleme FIN absetzen will, hier meine Fragen:

Ich habe an sich noch "recht" vollen Status, konnte den HA in der rechten GHE komplett stoppen,
in der linken leider nicht, HA schritt langsam fort, mittlerweile ist schon der linke Scheitel betroffen.

1. Kann ich Minoxidil in kombination mit Revivogen anwenden, mein Plan wéare (achtung, jetzt
wie bei der Zahncreme): morgens minoxidil, abends revivogen

2. ich hab drecks Angst vor dem Shedding. Daher eine fur mich wahnsinnig wichtige Frage: Ich
verliere Haare durchs Shedding. Anschliessend merke ich, dass das Shedding nicht aufhort,
bzw. Minoxidil bei mir nicht wirkt. Deshalb setze ich es wieder ab. Wachsen die durchs Shedding
ausgefallenen Haare nun weiter (da sie ja nur durch eine Reaktion von Minox ausefallen sind)
oder bleiben die verloren? Also, kann ich durch Minox auch mehr Haare verlieren als ohne
Behandlung und laufenlassen der AGA?

3. Wenn ich mir durch Minox Haare halte, oder sogar welche gewinnen sollte, und Minox
irgendwann absetze, fallen die gehaltenen und geonnen Haare sofort aus, oder ist das wie bei
FIN, dass die AGA halt dann ab dem Absetzen wieder weitergeht?

Ich weis, ihr habt das sicher schon 6fter gelesen, aber ich habs echt versucht tibe die suche
und hab nie WIRKLICH die Fragen gefunden wie ich sie gern gewf3t hatt. Da steht halt dann
z.b. dass man die Haare nach absetzen wieder verliert, aber mich interessiert ja z.b. wie in 3.
beschrieben ob die dann recht schnell ausfallen, oder die AGA einfach weitergeht...

Fur Hilfe ware ich sehr dankbar, da ich FIN wie gesagt wegen diesen scheifl?
Augenproblemen sofort absetzen moéchte. Ach ja, da fallt mir natirlich meine 4. nich
unerhebliche Frage ein:

4. Kann man von Minox auch diese sunken eyes bekommen, bzw. wirde das vorhandene
Probleme noch verstarken?
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Vielen vielen Dank
und danke fir die Aufmerksamkeit
Eisen

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Whoopy on Mon, 31 Mar 2008 00:47:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin noch recht neu auf dem Gebiet, nutze aber seit zwei Jahren Minox.

1. Kenne Revivogen nicht, aber nutze Minox (Regaine) einmal taglich. Der Hautarzt sagte mir,
dass es eigentlich auch reicht einmal taglich Minox zu nehmen. Dadurch senkt man auch das
Risiko von starkem Shedding.

2. Mein Tipp: Ganz langsam anfangen. 2 Wochen lang jeden zweiten Tag Minox, dann erst
einmal Taglich, und falls gewlnscht, dann erst 2 Mal taglich. Ich bin von einmal taglich 3%

auf Zweimal taglich 5% direkt umgestiegen und bekam starkes Shedding etwa einen Monat
lang. Dann wurd es besser und die Haare kommen wieder. Wie es ist wenn man die Behandlung
abbricht weil3 ich nicht

3. Es soll bei Minox, wie auch bei Fin so sein, dass nach Absetzen alle Haare so ausfallen, als
hatte man nie Minox oder Fin genommen. Dies geschieht nicht von heute auf morgen, also ein,
zwei Tage Minox vergessen ist egal. Aber nach so etwa 3 Wochen ohne Behandlung soll es
losgehen.

4. Ich wisste nicht, dass man von Minox sunken eyes bekommt. Nebenwirkungen sind hier
eher (gilt fur die Losung):

- Hautreaktionen auf das Propylenglycol (PPG) in der Mischung in Form von Rétungen,
Schuppen, Jucken

- WeilRe Ruckstande, die wie Schuppen aussehen, wenn das Zeug auf der kopfhaut trocknet
Alles naturlich je nachdem wie empfinglich man ist, ob Allergien auf die Inhaltsstoffe bestehen
und wie intensiv man das Zeug nutzt

Alles in allem ist Minox mit Geduld und Durchhaltevermdgen ein nachgewiesen wirksames

Mittel, was vergleichsweise vor allem kostengunstig ist und vor allem nicht die Potenz oder
ahnliches angreift.

Gruld

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by ShiSha_Shlumpf on Mon, 31 Mar 2008 11:20:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Whoopy schrieb am Mon, 31 Marz 2008 02:471ch bin noch recht neu auf dem Gebiet, nutze aber
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seit zwei Jahren Minox.

1. Kenne Revivogen nicht, aber nutze Minox (Regaine) einmal taglich. Der Hautarzt sagte mir,
dass es eigentlich auch reicht einmal taglich Minox zu nehmen. Dadurch senkt man auch das
Risiko von starkem Shedding.

2. Mein Tipp: Ganz langsam anfangen. 2 Wochen lang jeden zweiten Tag Minox, dann erst
einmal Taglich, und falls gewlnscht, dann erst 2 Mal taglich. Ich bin von einmal taglich 3%

auf Zweimal taglich 5% direkt umgestiegen und bekam starkes Shedding etwa einen Monat
lang. Dann wurd es besser und die Haare kommen wieder. Wie es ist wenn man die Behandlung
abbricht weif3 ich nicht

3. Es soll bei Minox, wie auch bei Fin so sein, dass nach Absetzen alle Haare so ausfallen, als
hatte man nie Minox oder Fin genommen. Dies geschieht nicht von heute auf morgen, also ein,
zwei Tage Minox vergessen ist egal. Aber nach so etwa 3 Wochen ohne Behandlung soll es
losgehen.

4. Ich wisste nicht, dass man von Minox sunken eyes bekommt. Nebenwirkungen sind hier
eher (gilt fur die Losung):

- Hautreaktionen auf das Propylenglycol (PPG) in der Mischung in Form von Rétungen,
Schuppen, Jucken

- Weil3e Ruckstande, die wie Schuppen aussehen, wenn das Zeug auf der kopfhaut trocknet
Alles naturlich je nachdem wie empfinglich man ist, ob Allergien auf die Inhaltsstoffe bestehen
und wie intensiv man das Zeug nutzt

Alles in allem ist Minox mit Geduld und Durchhaltevermdgen ein nachgewiesen wirksames
Mittel, was vergleichsweise vor allem kostenguinstig ist und vor allem nicht die Potenz oder
ahnliches angreift.

Gruld

@whoopy

-wie gut stehen die chancen, dass nach einem shedding die haare wiederkommen?

-und kann man, wenn man mit minox (in den ghe's) der gewunschte erfolg erzielt hat (sprich.
die haare wieder da sind) minox absetzen und das neue "minox"-haar mit fin halten???

-ich spiele zur zeit ernsthaft mit dem gedanken minox zu nehmen, habe aber angst, dass ich ein
riesen-shedding von bekommen und meine haar dann nicht mehr nachwachsen! -ausserdem bin
ich vom gedanken nicht angetan, dass ich mir dann flr den rest meines lebens minox auf die
rube kippen muss! -wenn man dann die die neuen haare mit fin behalten kdnnte, ware es

einen versuch wert!!!

shlumpf

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
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Posted by flex78 on Mon, 31 Mar 2008 17:29:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte damals genauso schifd vor minox. Ich denke aber das es nur die wenigstens sind bei
denen es sich im endefekt negativ auswirkt. Nur leider schreien die hier im forum am lautesten.

Wirde auch langsam mit minox anfangen. jeden 2 tag und dann langsam auf einmal am tag
steigern. Und auf keinen fall das das flissige regaine mit ppg. Entweder foam oder nanominox.

Wirst dann aber schon dein ganzes leben lang am schmieren bleiben. Glaube kaum das fin minox
haare halt.
Trotzdem bin ich froh, dass ich damals den schritt gewagt habe.

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by humboldt on Mon, 31 Mar 2008 19:41:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

flex78 schrieb am Mon, 31 Mérz 2008 19:29Wirde auch langsam mit minox anfangen. jeden 2
tag und dann langsam auf einmal am tag steigern. Und auf keinen fall das das fliissige regaine
mit ppg. Entweder foam oder nanominox.

Eine weitere Option ware das Minox-Gel! Umso mehr, als dass 2%iges Minox sich ja von der
Wirkung her an das hoéher konzentrierte angleicht...aul3erdem ist beim Gel die
Wahrscheinlichkeit von Kopfhautirritationen bestimmt niedriger.

Gruf3, humboldt

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by glockenspiel on Tue, 01 Apr 2008 06:58:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Mon, 31 Marz 2008 21:41flex78 schrieb am Mon, 31 Marz 2008
19:29Wirde auch langsam mit minox anfangen. jeden 2 tag und dann langsam auf einmal am
tag steigern. Und auf keinen fall das das flissige regaine mit ppg. Entweder foam oder
nanominox.

Eine weitere Option ware das Minox-Gel! Umso mehr, als dass 2%iges Minox sich ja von der
Wirkung her an das hoher konzentrierte angleicht...aul3erdem ist beim Gel die
Wahrscheinlichkeit von Kopfhautirritationen bestimmt niedriger.

Gruf3, humboldt

Hast du denn das Gel schon?

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Christian24 on Tue, 01 Apr 2008 09:47:38 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

zu 1.) Kannst sicher zu Revivogen nehmen!

zu 2.) Das Shedding wird in diesem Forum viel zu Gberbewertet bzw. verteufelt! Lass dich

davon nicht verunsichern! Hab mit Minox vor Uber einem Jahr angefangen! Es war zwar

anfangs ein leichtes Shedding, aber die Haare sind sofort wieder nachgewachsen und ich konnte
sogar eine leichte Verdickung des Haarbildes feststellen! Meiner Umwelt nicht einmal mir wére
das Shedding, wenn ich nicht andauernd auf meine Hande geschaut hatte ob irgendwelche
Haare drin kleben bleiben, niemals aufgefallen!

zu 3.) Ich glaube wie gesagt nicht, dass Minox deine Fin Haare halten kann! Bin mir da auch
ziemlich sicher, dass es nicht so sein wird! Ist kein Vergleich zu Fin!

Zur Frage Minox nach dem Absetzen: Ich war vergangenen Sommer im Urlaub und hab dann 1
Woche kein Minox benutzt! Wie ich wieder zu Hause war hab ich wieder damit angefangen!
Ungeféahr 2 Wochen nach meinem Badeurlaub hat es zu rieseln begonnen, ich hab sowas noch
nie erlebt! Bin mir aber nicht sicher, ob das vom kurzen Absetzen von Minox der Fall war, oder ein
ganz normaler AGA Schub! Seit dem hab ich auch mit Fin begonnen, da ich die ausgefallenen
Haare mit minox nicht mehr retten konnte! Ich wirde, wenn du schon Minox only nimmst,

keinen Tag auf die Anwendung verzichten! Sonst gehts glaub ich rasant bergab!

zu4.) Von Minox kriegst du keine Sunken Eyes!
Ciao!

Christian

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Haariges on Tue, 01 Apr 2008 13:47:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zu 3.
da Du im Badeurlaub warst gehe ich davon aus das Du in der Sonne warst.
Wird oft unterschatzt aber die Sonnenstrahlen haben durchaus negative Wirkungen auf die

Haare. Insbesondere wenn es kurzfristig dazu kommt. Kann also sein das es hier ein ganz
anderer Effekt bei Dir war.

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Eisenl on Tue, 01 Apr 2008 19:36:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo alle,

vielen lieben Dank fir die vielen Antworten!
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Werde es nun entweder mit dem Schaum oder Gel versuchen.

Viele GriRRe
Eisen

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Foxi on Wed, 02 Apr 2008 07:40:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Die, 01 April 2008 11:47zu 1.) Kannst sicher zu Revivogen nehmen!

zu 2.) Das Shedding wird in diesem Forum viel zu Uberbewertet bzw. verteufelt! Lass dich

davon nicht verunsichern! Hab mit Minox vor tber einem Jahr angefangen! Es war zwar

anfangs ein leichtes Shedding, aber die Haare sind sofort wieder nachgewachsen und ich konnte
sogar eine leichte Verdickung des Haarbildes feststellen! Meiner Umwelt nicht einmal mir wére
das Shedding, wenn ich nicht andauernd auf meine Hande geschaut hatte ob irgendwelche
Haare drin kleben bleiben, niemals aufgefallen!

zu 3.) Ich glaube wie gesagt nicht, dass Minox deine Fin Haare halten kann! Bin mir da auch
ziemlich sicher, dass es nicht so sein wird! Ist kein Vergleich zu Fin!

Zur Frage Minox nach dem Absetzen: Ich war vergangenen Sommer im Urlaub und hab dann 1
Woche kein Minox benutzt! Wie ich wieder zu Hause war hab ich wieder damit angefangen!
Ungefahr 2 Wochen nach meinem Badeurlaub hat es zu rieseln begonnen, ich hab sowas noch
nie erlebt! Bin mir aber nicht sicher, ob das vom kurzen Absetzen von Minox der Fall war, oder ein
ganz normaler AGA Schub! Seit dem hab ich auch mit Fin begonnen, da ich die ausgefallenen
Haare mit minox nicht mehr retten konnte! Ich wirde, wenn du schon Minox only nimmst,

keinen Tag auf die Anwendung verzichten! Sonst gehts glaub ich rasant bergab!

zu4.) Von Minox kriegst du keine Sunken Eyes!
Ciao!
Christian

das ich nicht lache

unter Minox hab ich richtige Eulenaugen bekommen

und nicht nur ich!! sehr viele haben mit Minox Augenprobleme
jeden Morgen Augentropfen weil meine Bindehaut total rot ist
und ziemliche Sackchen unter den Augen bekommen habe
2-3Tage kein Minox absolut Null Probleme

und das deine Haare sofort wieder nachgewachsen sind
ist ja gut

meine sind bis jetzt nicht zuriick 16Monate Minox

bei mir war es shedding and never come back
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Foxi

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Christian24 on Wed, 02 Apr 2008 10:07:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jemand der alle 2 Tage sein Regiment wechselt, kann und will ich nicht Ernst nehmen!
Bei dir denk ich mir immer .... Uber was wird er den heute lastern?
Vielleicht Minox oder Dut oder Fin topisch???

AulRRerdem wenn du von Minox 14 Monate ein Dauershedding hast ...
das zeigt mal wieder deine Intelligenz, wennst es noch immer nimmst!

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Dane on Wed, 02 Apr 2008 10:22:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich glaube schon langsam dass unter dem namen foxi jeden tag wer anderer postet.....
gestern hat der andere foxi noch geschrieben dass minox endlich wirkt....
schizophren?

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Foxi on Wed, 02 Apr 2008 11:05:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Mit, 02 April 2008 12:07Jemand der alle 2 Tage sein Regiment wechselt,
kann und will ich nicht Ernst nehmen!

Bei dir denk ich mir immer .... Uber was wird er den heute lastern?
Vielleicht Minox oder Dut oder Fin topisch???

AulRerdem wenn du von Minox 14 Monate ein Dauershedding hast ...
das zeigt mal wieder deine Intelligenz, wennst es noch immer nimmst!

Mensch ich kann doch auch nix daftr
es war ein paar Tage eben besser
eventuell Frisur besser hingebracht
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aber dann wieder der Schock Haare tber Haare im Sieb
und bei mir sind sie nicht mehr so dicht das man getrost

auf taglich 50Haare im Sieb als nix abtun kann

10Tage sind 500Haare!!

unter nur Fin ist mir so gut wie kein Haar im Sieb aufgefallen

und das mit dem Regime wechseln wird doch blos von euch hochgejubelt
da hab ich Fin schon geschluckt da hast du grad
die Windeln abgelegt

Fin XX Jahre was Super geholfen hat und
16Monate Minox da war kein Regime wechseln

blos ne Zeitlang 0,1mg Dut alle 3-4Tage zu Fin dazu!
und ich glaub nicht mehr das dies der Ausschlag war
schon gar nicht bei dieser Minidosis und es ist auch nur ein DHT Hemmer!
und das Riesenshedding ohne Wiederkehr begann eben mit Beginn Minox!

und im tbrigen gingen im Vorfeld auch 2 Minox Versuche kraftig in die Hose ohne DUT

ich versteh nicht warum ihr da immer so rumreitet es gibt erschreckende Berichte aus
samtlichen Foren tber Minox

das es bei einigen Super wirkt ist fir mich vollig umbestritten

aber es gibt sehr sehr viele die damit alles verschlimmert haben

ich kann "auch" "euere" bloden Komentare nicht mehr héren
weil es bei euch oder bei einigen klappt muf3 nicht der andere
fur blod verkauft werden wenn es nicht klappt

und aulRerdem zu 90% sieht man nur erfolge bei Schwarzhaarigen
das blonde genau so gut drauf reagieren findet man sehr sehr selten!
sieh dir doch die ganzen Erfolgsbilder durch ob bei uns oder

im Amiforum! Schwarzhaarig!

vieleicht haben schwarzhaarige eben kraftigere Folikel

oder nicht so empfindliche?

Das Minox DHT Ansteigen laf3t ist ja unbestritten!

Foxi

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by kery on Wed, 02 Apr 2008 11:16:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haariges schrieb am Die, 01 April 2008 15:47zu 3.

da Du im Badeurlaub warst gehe ich davon aus das Du in der Sonne warst.
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Wird oft unterschatzt aber die Sonnenstrahlen haben durchaus negative Wirkungen auf die
Haare. Insbesondere wenn es kurzfristig dazu kommt. Kann also sein das es hier ein ganz
anderer Effekt bei Dir war.

absoluter widerspruch haariges.ich arbeite den ganzen sommer tber, auf dem dach.dann
mussten meine kollegen und ich mittlerweile die vollglatzen sein

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by eragon on Wed, 02 Apr 2008 11:21:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na Foxi, dann kann ich meine Daumen ja wieder entspannen, nicht wahr? Du weif3t schon was
ich meine. Aber mal eines nebenbei: Hatte ich mir wegen Shedding auch die Hose gelb gefarbt
und mein Regimen gewechselt, ware ich wohl inzwischen auch um einiges an Haaren armer.
Bin tbrigens nicht schwarzhaarig sondern dunkelblond.

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Foxi on Wed, 02 Apr 2008 11:35:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Mit, 02 April 2008 13:21Na Foxi, dann kann ich meine Daumen ja wieder
entspannen, nicht wahr? Du weil3t schon was ich meine. Aber mal eines nebenbei: Hatte ich
mir wegen Shedding auch die Hose gelb gefarbt und mein Regimen gewechselt, ware ich wohl
inzwischen auch um einiges an Haaren &rmer. Bin Ubrigens nicht schwarzhaarig sondern
dunkelblond.

Mensch ich weis es ja auch nicht
auf alle Falle "wieder" viele Haare im Sieb und man sieht
noch deutlicher auf die Kopfhaut

ich beginne ja nicht Neu

das kann doch kein Shedding mehr sein

und nachwachsen tut absolut gar nix

und jucken ohne Ende

wenn ich Minox z.b 2-3Tage nicht anwende kein Jucken mehr

vieleicht ist es wirklich das beste nur noch Fin zu nehmen
das hat mir nach 2fast Glatzen immer die Haare zurlick gebracht

Foxi
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Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Dane on Wed, 02 Apr 2008 12:14:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mit, 02 April 2008 13:35

vieleicht ist es wirklich das beste nur noch Fin zu nehmen
das hat mir nach 2fast Glatzen immer die Haare zuriick gebracht

Foxi
bitte foxi mach das und besuch das minox-unterforum bitte nicht mehr wenn es geht. dein

standiges gejaule nervt echt schon. kein thema wo nicht 10 minox-schlechtmachposts von dir
sind!

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Foxi on Wed, 02 Apr 2008 12:27:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dane schrieb am Mit, 02 April 2008 14:14Foxi schrieb am Mit, 02 April 2008 13:35

vieleicht ist es wirklich das beste nur noch Fin zu nehmen
das hat mir nach 2fast Glatzen immer die Haare zurlick gebracht

Foxi

bitte foxi mach das und besuch das minox-unterforum bitte nicht mehr wenn es geht. dein
standiges gejaule nervt echt schon. kein thema wo nicht 10 minox-schlechtmachposts von dir
sind!

du kapierst es wohl nie

ich mach damit Minox nicht schlecht!

sondern bei "mir" "mir" "Mir" [&uft es eben schief
ich seh doch das mansche Super davon Profitieren

aber du muf3t auch sehn das es auch sehr viele andere gibt
die damit das gegenteil erreichen

ich wi3te selber gern den Grund warum das so
Gegenteilig ablaufen kann

ist Minox bei agressiver Form von AGA Kontraproduktiv?
oder halt eine Agressivere DHT Art?
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DHT ist ja bei allen der Grund blos warum reicht sogar bei manschen Minox only aus?
haben die weniger agressives DHT?
oder eben noch Geslindere Folikel? starkere Folikel?

Foxi

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Dane on Wed, 02 Apr 2008 12:58:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich glaube dir ja schon das minox bei dir nicht anschlagt aber dann verstehe ich nicht warum du:

1) minox tUberhaupt noch nimmst

2) alle 2 tage deine meinung Uber minox mal &nderst

3) du zu jedem minoxthema, egal worum es gerade geht, versuchst das minox schlecht zu
machen.

bei mir wirkt fin auch nicht so wie gewinscht und hab' NW davon gehabt... poste ich jetzt
deshalb in jedem fin-thema das fin schlecht ist und bla,bla,bla

verstehst du's jetzt?!

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Foxi on Wed, 02 Apr 2008 13:09:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dane schrieb am Mit, 02 April 2008 14:58ich glaube dir ja schon das minox bei dir nicht
anschlagt aber dann verstehe ich nicht warum du:

1) minox Uberhaupt noch nimmst

Strohhalm Effekt

2) alle 2 tage deine meinung Uber minox mal &nderst

weil es hin und wieder fiilliger aussieht aber scheinbar macht
das Shampoo das aus und man bekommt die Frisur besser hin
aber wenn man die Haare nach hinten halt sieht man wirklich wie
grausam dinn-ausgedunnt alles ist

3) du zu jedem minoxthema, egal worum es gerade geht, versuchst das minox schlecht zu
machen.

wie gesagt schlecht machen ist das nicht, es geht da ja wie es bei "mir" wirkt!

bei mir wirkt fin auch nicht so wie gewinscht und hab' NW davon gehabt... poste ich jetzt
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deshalb in jedem fin-thema das fin schlecht ist und bla,bla,bla
verstehst du's jetzt?!

Fin wirkt bei dir nicht wie gewlnscht und hast NW's

ist ja OK

aber wenn du so ein grausames shedding mit Fin durch hattest
wie ich auf Minox wirdest du auch heulen 100%ig

wenn du dich nach 14 Tagen kaum mehr wieder erkennst

da ist ein Riesen Unterschied

Foxi

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Minox-user on Wed, 02 Apr 2008 14:21:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Foxi,

man merkt bei dir schon das du unter deinem aga sehr leidest. Statt sich kaputt zu machen
wuarde ich mir einfach ne glatze rasieren und gut ist. Diese ganzen strapazen kenne ich nur
zugut und ich hab einfach begriffen das es es nicht wert ist wegen Haare sich kaputt zu machen.

Geh einfach mit dem Motto ran "scheil3 drauf* und glaub mir alles geht einfacher.
Ich werde in ein paar monaten 19 und hab mir mal so gedanken gemacht wie lange ich noch den

Kampf gegen den Haarausfall bestreiten will und ich glaube so in 3-4 Jahren lass ich alles seinen
Lauf.

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Christian24 on Wed, 02 Apr 2008 14:49:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mit, 02 April 2008 13:05Christian24 schrieb am Mit, 02 April 2008 12:07Jemand
der alle 2 Tage sein Regiment wechselt, kann und will ich nicht Ernst nehmen!

Bei dir denk ich mir immer .... Uber was wird er den heute lastern?
Vielleicht Minox oder Dut oder Fin topisch???

AulRerdem wenn du von Minox 14 Monate ein Dauershedding hast ...
das zeigt mal wieder deine Intelligenz, wennst es noch immer nimmst!

Mensch ich kann doch auch nix daftr
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es war ein paar Tage eben besser
eventuell Frisur besser hingebracht

aber dann wieder der Schock Haare tiber Haare im Sieb
und bei mir sind sie nicht mehr so dicht das man getrost

auf taglich 50Haare im Sieb als nix abtun kann

10Tage sind 500Haare!!

unter nur Fin ist mir so gut wie kein Haar im Sieb aufgefallen

und das mit dem Regime wechseln wird doch blos von euch hochgejubelt
da hab ich Fin schon geschluckt da hast du grad
die Windeln abgelegt

Fin XX Jahre was Super geholfen hat und
16Monate Minox da war kein Regime wechseln

blos ne Zeitlang 0,1mg Dut alle 3-4Tage zu Fin dazu!
und ich glaub nicht mehr das dies der Ausschlag war
schon gar nicht bei dieser Minidosis und es ist auch nur ein DHT Hemmer!
und das Riesenshedding ohne Wiederkehr begann eben mit Beginn Minox!

und im tbrigen gingen im Vorfeld auch 2 Minox Versuche kréftig in die Hose ohne DUT

ich versteh nicht warum ihr da immer so rumreitet es gibt erschreckende Berichte aus
samtlichen Foren tber Minox

das es bei einigen Super wirkt ist fir mich vollig umbestritten

aber es gibt sehr sehr viele die damit alles verschlimmert haben

ich kann "auch" "euere" bloden Komentare nicht mehr héren
weil es bei euch oder bei einigen klappt muf3 nicht der andere
fur bléd verkauft werden wenn es nicht klappt

und auRerdem zu 90% sieht man nur erfolge bei Schwarzhaarigen
das blonde genau so gut drauf reagieren findet man sehr sehr selten!
sieh dir doch die ganzen Erfolgsbilder durch ob bei uns oder

im Amiforum! Schwarzhaarig!

vieleicht haben schwarzhaarige eben kraftigere Folikel

oder nicht so empfindliche?

Das Minox DHT Ansteigen laf3t ist ja unbestritten!

Foxi
Vor 2 Tagen hast du noch geschrieben ich zitiere:
Foxi beziglich Minox: "langsam glaub ich was ich verteufelt hab wirkt besser als Fin

jedenfalls schneller
und es scheint das ich ein guter Responder bin
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die letzte 0,1mg Dut liegt jetzt ca.5Wochen zuriick

ich denk die Halbwertszeit ist vorbei und auch das hemmen bzw.
schadigen!

darum scheint es jetzt zu klappen™

Am 24.Marz hast du gesagt, dass du wieder Dut nimmst, nachdem du am 18.Mé&rz zu mir
personlich gesagt hast, dass dus nicht mehr nimmst!

Foxi: "Spiro Oral hat aber starke Nebenwirkungen
Topisch hmm ich glaub das es nicht viel bringt

viele haben erfolg mit Fin und alle 5Tage eine Avo.

das mach ich zur Zeit

Minox nie mehr"

Darauf ich: "Du widersprichst dich bei Dut in deinen Aussagen!”
Darauf Foxi zu Dut: "Nein ist ja ne Weile her

abgesetzt 100%ig

ich wollte wieder beginnen
mein Dermatologe hat mir abgeraten”

AulRerdem, wenn du alle 5 Tage eine Avo nimmst, wie kanns dann sein, dass Minox wirkt weil
deine letzte Avo bereits 5 Wochen her ist??? (siehe erstes Zitat)

Zu all deinen Aussagen ist es glaub ich besser, wenn ich keinen Kommentar mehr abgebe! Soviel
Widerspruche bringt nicht einmal ein Politiker zusammen!

Da wehts mir die Haare von der Riibe, wenn ich sowas lese und was soll da erst ein Neuer
sagen, der dich gar nicht kennt!

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Foxi on Wed, 02 Apr 2008 14:52:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox-user schrieb am Mit, 02 April 2008 16:21Hallo Foxi,

man merkt bei dir schon das du unter deinem aga sehr leidest. Statt sich kaputt zu machen
warde ich mir einfach ne glatze rasieren und gut ist. Diese ganzen strapazen kenne ich nur
zugut und ich hab einfach begriffen das es es nicht wert ist wegen Haare sich kaputt zu machen.

Geh einfach mit dem Motto ran "scheil3 drauf* und glaub mir alles geht einfacher.

Ich werde in ein paar monaten 19 und hab mir mal so gedanken gemacht wie lange ich noch den
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Kampf gegen den Haarausfall bestreiten will und ich glaube so in 3-4 Jahren lass ich alles seinen
Lauf.

glaub mir das mit den wenigen Haaren ist es ja nicht allein

sondern die kaputten Haare da pal3t momentan nichtmal ein
Kurzhaarschnitt

(rundum gemeint)

wenn die sich wieder verbessert haben werd ich wieder Kurzraspeln

ich bleib jetzt bei Fin da weis ich 100%ig das es bei mir Positiv wirkt !
zumindest bin ich mir sicher das sich der Rest wieder erholt

mal sehn ich weis das ich sehr gut auf Fin only reagiere
vieleicht wird es wieder

Foxi

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Minox-user on Wed, 02 Apr 2008 14:55:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich driicke dir feste die daumen

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Foxi on Wed, 02 Apr 2008 14:59:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Mit, 02 April 2008 16:49Foxi schrieb am Mit, 02 April 2008
13:05Christian24 schrieb am Mit, 02 April 2008 12:07Jemand der alle 2 Tage sein Regiment
wechselt, kann und will ich nicht Ernst nehmen!

Bei dir denk ich mir immer .... Uber was wird er den heute lastern?
Vielleicht Minox oder Dut oder Fin topisch???

Aulerdem wenn du von Minox 14 Monate ein Dauershedding hast ...
das zeigt mal wieder deine Intelligenz, wennst es noch immer nimmst!

Mensch ich kann doch auch nix daftr
es war ein paar Tage eben besser
eventuell Frisur besser hingebracht

aber dann wieder der Schock Haare Uiber Haare im Sieb
und bei mir sind sie nicht mehr so dicht das man getrost
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auf taglich 50Haare im Sieb als nix abtun kann
10Tage sind 500Haare!!
unter nur Fin ist mir so gut wie kein Haar im Sieb aufgefallen

und das mit dem Regime wechseln wird doch blos von euch hochgejubelt
da hab ich Fin schon geschluckt da hast du grad
die Windeln abgelegt

Fin XX Jahre was Super geholfen hat und
16Monate Minox da war kein Regime wechseln

blos ne Zeitlang 0,1mg Dut alle 3-4Tage zu Fin dazu!
und ich glaub nicht mehr das dies der Ausschlag war
schon gar nicht bei dieser Minidosis und es ist auch nur ein DHT Hemmer!
und das Riesenshedding ohne Wiederkehr begann eben mit Beginn Minox!

und im tbrigen gingen im Vorfeld auch 2 Minox Versuche kraftig in die Hose ohne DUT

ich versteh nicht warum ihr da immer so rumreitet es gibt erschreckende Berichte aus
samtlichen Foren Uber Minox

das es bei einigen Super wirkt ist fir mich voéllig umbestritten

aber es gibt sehr sehr viele die damit alles verschlimmert haben

ich kann "auch" "euere" bloden Komentare nicht mehr héren
weil es bei euch oder bei einigen klappt muf3 nicht der andere
fur blod verkauft werden wenn es nicht klappt

und aulRerdem zu 90% sieht man nur erfolge bei Schwarzhaarigen
das blonde genau so gut drauf reagieren findet man sehr sehr selten!
sieh dir doch die ganzen Erfolgsbilder durch ob bei uns oder

im Amiforum! Schwarzhaarig!

vieleicht haben schwarzhaarige eben kraftigere Folikel

oder nicht so empfindliche?

Das Minox DHT Ansteigen laf3t ist ja unbestritten!

Foxi
Vor 2 Tagen hast du noch geschrieben ich zitiere:

Foxi bezuglich Minox: "langsam glaub ich was ich verteufelt hab wirkt besser als Fin
jedenfalls schneller
und es scheint das ich ein guter Responder bin

die letzte 0,1mg Dut liegt jetzt ca.5Wochen zuriick

ich denk die Halbwertszeit ist vorbei und auch das hemmen bzw.
schadigen!

darum scheint es jetzt zu klappen"
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Am 24.Marz hast du gesagt, dass du wieder Dut nimmst, nachdem du am 18.Marz zu mir
personlich gesagt hast, dass dus nicht mehr nimmst!

Foxi: "Spiro Oral hat aber starke Nebenwirkungen
Topisch hmm ich glaub das es nicht viel bringt

viele haben erfolg mit Fin und alle 5Tage eine Avo.
das mach ich zur Zeit
Minox nie mehr"

Darauf ich: "Du widersprichst dich bei Dut in deinen Aussagen!”

Darauf Foxi zu Dut: "Nein ist ja ne Weile her
abgesetzt 100%ig

ich wollte wieder beginnen

mein Dermatologe hat mir abgeraten”

AulR3erdem, wenn du alle 5 Tage eine Avo nimmst, wie kanns dann sein, dass Minox wirkt weil
deine letzte Avo bereits 5 Wochen her ist??? (siehe erstes Zitat)

Zu all deinen Aussagen ist es glaub ich besser, wenn ich keinen Kommentar mehr abgebe! Soviel
Widerspruche bringt nicht einmal ein Politiker zusammen!

Da wehts mir die Haare von der Ribe, wenn ich sowas lese und was soll da erst ein Neuer
sagen, der dich gar nicht kennt!

Das mit Dut hab ich doch erklart
ich wollte da wieder beginnen war zuerst beim Dermatologen
der hat abgeraten

und vor 2Tagen sah es besser aus

blos wie gesagt bei mir fallen schon Verluste von 50Haaren am Tag machtig ins Gewicht
und das Waschbecken war eben wieder Giberséat was weis ich wieviel Haare hab sie nicht
gezahlt

jedenfalls wieder lichter

und das nachste du reitest jetzt auf Dut rum
wer sagt das Dut vieleicht sogar gut wirkt?

Foxi

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
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Posted by Haariges on Wed, 02 Apr 2008 21:58:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Kery,

es geht um das plétzliche Wirken von Sonnenstraheln hoher Intensitat. Bist du konstant an der
Luft un der Sonne ist der Effekt nicht so.

Stell es Dir wie einen Sonnenbrand vor der dann abtritt wenn deine haut nicht daran gewdhnt ist.
Die Strahlen dringen tief in die Haut.

Wenn ich zum Rauchurlaub z.B. nach Agypten oder Australien reise verliere ich mehr Haare als
sonst. Das intensive Sonneneinstrahlung die Haut und auch die Haare schadigt ist kein
Geheimnis.

Bei Dachdeckern ist das was anderes

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by kery on Thu, 03 Apr 2008 15:14:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haariges schrieb am Mit, 02 April 2008 23:58Hi Kery,

es geht um das plétzliche Wirken von Sonnenstraheln hoher Intensitat. Bist du konstant an der
Luft un der Sonne ist der Effekt nicht so.

Stell es Dir wie einen Sonnenbrand vor der dann abtritt wenn deine haut nicht daran gewdhnt ist.
Die Strahlen dringen tief in die Haut.

Wenn ich zum Rauchurlaub z.B. nach Agypten oder Australien reise verliere ich mehr Haare als
sonst. Das intensive Sonneneinstrahlung die Haut und auch die Haare schadigt ist kein
Geheimnis.

Bei Dachdeckern ist das was anderes

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by kery on Thu, 03 Apr 2008 15:21:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haariges schrieb am Mit, 02 April 2008 23:58Hi Kery,

es geht um das plétzliche Wirken von Sonnenstraheln hoher Intensitat. Bist du konstant an der
Luft un der Sonne ist der Effekt nicht so.

Stell es Dir wie einen Sonnenbrand vor der dann abtritt wenn deine haut nicht daran gewdhnt ist.
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Die Strahlen dringen tief in die Haut.

Wenn ich zum Rauchurlaub z.B. nach Agypten oder Australien reise verliere ich mehr Haare als
sonst. Das intensive Sonneneinstrahlung die Haut und auch die Haare schédigt ist kein
Geheimnis.

Bei Dachdeckern ist das was anderes
ach so.das heisst also ,wir sind was besonderes .

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Haariges on Thu, 03 Apr 2008 15:25:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

na logisch !

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by attax on Thu, 03 Apr 2008 18:03:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mit, 02 April 2008 14:27Dane schrieb am Mit, 02 April 2008 14:14Foxi schrieb am
Mit, 02 April 2008 13:35

vieleicht ist es wirklich das beste nur noch Fin zu nehmen
das hat mir nach 2fast Glatzen immer die Haare zurtick gebracht

Foxi

bitte foxi mach das und besuch das minox-unterforum bitte nicht mehr wenn es geht. dein
standiges gejaule nervt echt schon. kein thema wo nicht 10 minox-schlechtmachposts von dir
sind!

du kapierst es wohl nie

ich mach damit Minox nicht schlecht!

sondern bei "mir" "mir" "Mir" lauft es eben schief
ich seh doch das mansche Super davon Profitieren

aber du muf3t auch sehn das es auch sehr viele andere gibt
die damit das gegenteil erreichen

ich wilite selber gern den Grund warum das so
Gegenteilig ablaufen kann
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ist Minox bei agressiver Form von AGA Kontraproduktiv?
oder halt eine Agressivere DHT Art?

DHT ist ja bei allen der Grund blos warum reicht sogar bei manschen Minox only aus?
haben die weniger agressives DHT?
oder eben noch Gesiindere Folikel? starkere Folikel?

Foxi

Tuttifax,wenn dem so ware brauchten wir dieses Forum nicht...Du sagst du hattest Zehn Jahre
guten Erfolg mit Fin,dann ist deine

Zeit vielleicht einfach jetzt abgelaufen ,es ist immer noch ein Glatzen verzégerer,warum geht
das nicht in dein Hirn,es gibt immer noch kein medikament was dir keine Glatze "garantiert".Hier
wird zu viel von fin und minox erwartet...Habe mich heut an der Sendung "rund ums Haar"erinnert
wo sie zwei Bilder von zwillingen gezeigt haben,der eine mit fin ,der andere ohne .Der ohne Fin
hatte nur noch den Haarkranz,der mit fin auch ausser hier und da einE MINI ANZAHL AN
fLAUMHAARE,die fast nicht mal mehr zu erkennen waren und trotzdem sprach Dr.Wulff dises fin
zu,also aus seiner sicht nannte er dieses schon eine Erfolgsgeschichte,man bei meinen
Zwillingsonkel sieht das genauso aus die konnten gegen Aga garnichts machen.Mit dht alleine
wirds nichts mehr!

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Foxi on Thu, 03 Apr 2008 18:12:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

attax schrieb am Don, 03 April 2008 20:03Foxi schrieb am Mit, 02 April 2008 14:27Dane schrieb
am Mit, 02 April 2008 14:14Foxi schrieb am Mit, 02 April 2008 13:35

vieleicht ist es wirklich das beste nur noch Fin zu nehmen
das hat mir nach 2fast Glatzen immer die Haare zurtick gebracht

Foxi

bitte foxi mach das und besuch das minox-unterforum bitte nicht mehr wenn es geht. dein
standiges gejaule nervt echt schon. kein thema wo nicht 10 minox-schlechtmachposts von dir
sind!

du kapierst es wohl nie

ich mach damit Minox nicht schlecht!

sondern bei "mir" "mir" "Mir" [&uft es eben schief
ich seh doch das mansche Super davon Profitieren
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aber du muf3t auch sehn das es auch sehr viele andere gibt
die damit das gegenteil erreichen

ich wiR3te selber gern den Grund warum das so
Gegenteilig ablaufen kann

ist Minox bei agressiver Form von AGA Kontraproduktiv?
oder halt eine Agressivere DHT Art?

DHT ist ja bei allen der Grund blos warum reicht sogar bei manschen Minox only aus?
haben die weniger agressives DHT?
oder eben noch Gesiindere Folikel? starkere Folikel?

Foxi

Tuttifax,wenn dem so ware brauchten wir dieses Forum nicht...Du sagst du hattest Zehn Jahre
guten Erfolg mit Fin,dann ist deine

Zeit vielleicht einfach jetzt abgelaufen ,es ist immer noch ein Glatzen verzégerer,warum geht
das nicht in dein Hirn,es gibt immer noch kein medikament was dir keine Glatze "garantiert".Hier
wird zu viel von fin und minox erwartet...Habe mich heut an der Sendung "rund ums Haar"erinnert
wo sie zwei Bilder von zwillingen gezeigt haben,der eine mit fin ,der andere ohne .Der ohne Fin
hatte nur noch den Haarkranz,der mit fin auch ausser hier und da einE MINI ANZAHL AN
fLAUMHAARE,die fast nicht mal mehr zu erkennen waren und trotzdem sprach Dr.Wulff dises fin
zu,also aus seiner sicht nannte er dieses schon eine Erfolgsgeschichte,man bei meinen
Zwillingsonkel sieht das genauso aus die konnten gegen Aga garnichts machen.Mit dht alleine
wirds nichts mehr!

Maglich ist es
blos was bei mir abgelaufen ist war nicht Normal
das hatte mit AGA wenig zu tun!

ich denk schon eher das es Hormonelle Griinde hat
seit ich Dut genommen hab stimmt vieles nicht mehr
auch korperlich

Verfettung usw.. vieleicht ist es ja ein Ostrogen Problem

das meint Tino warum mansche auf Dut so reagieren!

Ich kann nur spekulieren....z.b so das diese Manner e.v Gberhaupt kein genetisch Androgenes
Ungleichgewicht haben,und DHT villeicht in gewissen Dosen auch fur anaboles Haarwachstum
bendtigt wird?Menschen sind genetisch vollig individuell.Oder es wird bei denen dann viel zu
viel Ostrogen erzeugt.Viel(!) zu viel Ostrogen kann auch Tgf-beta hochregulieren,und damit HA
fordern.
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Foxi

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Whoopy on Sun, 06 Apr 2008 00:07:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ShiSha_Shlumpf schrieb am Mon, 31 Mérz 2008 13:20Whoopy schrieb am Mon, 31 Marz 2008
02:47Ich bin noch recht neu auf dem Gebiet, nutze aber seit zwei Jahren Minox.

1. Kenne Revivogen nicht, aber nutze Minox (Regaine) einmal taglich. Der Hautarzt sagte mir,
dass es eigentlich auch reicht einmal taglich Minox zu nehmen. Dadurch senkt man auch das
Risiko von starkem Shedding.

2. Mein Tipp: Ganz langsam anfangen. 2 Wochen lang jeden zweiten Tag Minox, dann erst
einmal Taglich, und falls gewtinscht, dann erst 2 Mal taglich. Ich bin von einmal taglich 3%

auf Zweimal taglich 5% direkt umgestiegen und bekam starkes Shedding etwa einen Monat
lang. Dann wurd es besser und die Haare kommen wieder. Wie es ist wenn man die Behandlung
abbricht weil3 ich nicht

3. Es soll bei Minox, wie auch bei Fin so sein, dass nach Absetzen alle Haare so ausfallen, als
hatte man nie Minox oder Fin genommen. Dies geschieht nicht von heute auf morgen, also ein,
zwei Tage Minox vergessen ist egal. Aber nach so etwa 3 Wochen ohne Behandlung soll es
losgehen.

4. Ich wisste nicht, dass man von Minox sunken eyes bekommt. Nebenwirkungen sind hier
eher (qilt fur die Losung):

- Hautreaktionen auf das Propylenglycol (PPG) in der Mischung in Form von Rétungen,
Schuppen, Jucken

- Weil3e Ruckstande, die wie Schuppen aussehen, wenn das Zeug auf der kopfhaut trocknet
Alles naturlich je nachdem wie empfinglich man ist, ob Allergien auf die Inhaltsstoffe bestehen
und wie intensiv man das Zeug nutzt

Alles in allem ist Minox mit Geduld und Durchhaltevermdgen ein nachgewiesen wirksames
Mittel, was vergleichsweise vor allem kostenguinstig ist und vor allem nicht die Potenz oder
ahnliches angreift.

Gruld

@whoopy

-wie gut stehen die chancen, dass nach einem shedding die haare wiederkommen?

-und kann man, wenn man mit minox (in den ghe's) der gewunschte erfolg erzielt hat (sprich.
die haare wieder da sind) minox absetzen und das neue "minox"-haar mit fin halten???

-ich spiele zur zeit ernsthaft mit dem gedanken minox zu nehmen, habe aber angst, dass ich ein
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riesen-shedding von bekommen und meine haar dann nicht mehr nachwachsen! -ausserdem bin
ich vom gedanken nicht angetan, dass ich mir dann fur den rest meines lebens minox auf die
ribe kippen muss! -wenn man dann die die neuen haare mit fin behalten konnte, wére es

einen versuch wert!!!

shlumpf
- die haare, die alleine durch shedding verloren gehen kommen eigentlich immer wieder. wenn die
aber eh kurz davor waren auszufallen und dann durch shedding ausfallen siehts schlecht aus.
(Dann waren sie aber ja eh bald ausgefallen)
-Minox Haar kannst du NICHT mit Fin halten. Einmal Minox immer Minox. Ich wird aber auch
nich zu viel Hoffnung daran setzen, dass kahle Stellen sich wieder fullen. Ausfall aufhalten geht
aber gut

Subject: Re: 6 Jahre Fin - Umstieg. Evtl. Minox? Fragen...
Posted by Foxi on Sun, 06 Apr 2008 08:44:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Whoopy schrieb am Son, 06 April 2008 02:07ShiSha_Shlumpf schrieb am Mon, 31 Marz 2008
13:20Whoopy schrieb am Mon, 31 Méarz 2008 02:47Ich bin noch recht neu auf dem Gebiet,
nutze aber seit zwei Jahren Minox.

1. Kenne Revivogen nicht, aber nutze Minox (Regaine) einmal taglich. Der Hautarzt sagte mir,
dass es eigentlich auch reicht einmal taglich Minox zu nehmen. Dadurch senkt man auch das
Risiko von starkem Shedding.

2. Mein Tipp: Ganz langsam anfangen. 2 Wochen lang jeden zweiten Tag Minox, dann erst
einmal Taglich, und falls gewlnscht, dann erst 2 Mal taglich. Ich bin von einmal taglich 3%

auf Zweimal taglich 5% direkt umgestiegen und bekam starkes Shedding etwa einen Monat
lang. Dann wurd es besser und die Haare kommen wieder. Wie es ist wenn man die Behandlung
abbricht weil3 ich nicht

3. Es soll bei Minox, wie auch bei Fin so sein, dass nach Absetzen alle Haare so ausfallen, als
hatte man nie Minox oder Fin genommen. Dies geschieht nicht von heute auf morgen, also ein,
zwei Tage Minox vergessen ist egal. Aber nach so etwa 3 Wochen ohne Behandlung soll es
losgehen.

4. Ich wisste nicht, dass man von Minox sunken eyes bekommt. Nebenwirkungen sind hier
eher (qgilt fur die L6sung):

- Hautreaktionen auf das Propylenglycol (PPG) in der Mischung in Form von Rétungen,
Schuppen, Jucken

- Weil3e Ruckstande, die wie Schuppen aussehen, wenn das Zeug auf der kopfhaut trocknet
Alles natdrlich je nachdem wie empfinglich man ist, ob Allergien auf die Inhaltsstoffe bestehen
und wie intensiv man das Zeug nutzt

Alles in allem ist Minox mit Geduld und Durchhaltevermdgen ein nachgewiesen wirksames
Mittel, was vergleichsweise vor allem kostengunstig ist und vor allem nicht die Potenz oder
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ahnliches angreift.

Grufd

@whoopy

-wie gut stehen die chancen, dass nach einem shedding die haare wiederkommen?

-und kann man, wenn man mit minox (in den ghe's) der gewunschte erfolg erzielt hat (sprich.
die haare wieder da sind) minox absetzen und das neue "minox"-haar mit fin halten???

-ich spiele zur zeit ernsthaft mit dem gedanken minox zu nehmen, habe aber angst, dass ich ein
riesen-shedding von bekommen und meine haar dann nicht mehr nachwachsen! -ausserdem bin
ich vom gedanken nicht angetan, dass ich mir dann fiir den rest meines lebens minox auf die
ribe kippen muss! -wenn man dann die die neuen haare mit fin behalten konnte, wére es

einen versuch wert!!!

shlumpf
- die haare, die alleine durch shedding verloren gehen kommen eigentlich immer wieder. wenn die
aber eh kurz davor waren auszufallen und dann durch shedding ausfallen siehts schlecht aus.
(Dann waren sie aber ja eh bald ausgefallen)
-Minox Haar kannst du NICHT mit Fin halten. Einmal Minox immer Minox. Ich wird aber auch
nich zu viel Hoffnung daran setzen, dass kahle Stellen sich wieder ftllen. Ausfall aufhalten geht
aber gut

Das soll aber nicht stimmen

Minox Haare konnen sehr wohl mit Fin gehalten werden
jedenfalls Grol3teils

Foxi
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