
Subject: Mit Minox beginnen?!!
Posted by ShiSha_Shlumpf on Wed, 26 Mar 2008 08:34:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiss, dass ein Thread mit einer solchen titel eigentlch ins minox-forum gehören würde,
aber habe es absichtlich hier reingepostet, damit sich alle (nicht nur minox-anwender)zu dem
thema äussern!

Ich nehme bereits 9 Monate Proscar und kann behaupten, dass ich mein haarausfall in den griff
bekommen habe! -status gehalten + dichteres haar allgemein!

jetzt zu meiner frage:

-ich bin einfach noch nicht zufrieden mit meiner linke ghe! -kann dort zwar viele kleine
Häärchen erkennen aber bin mir nicht sicher ob die sich mit fin only erholen und dick
nachwachsen werden!
-wäre es in diesem fall sinnvoll zu minox zu greifen oder sollte ich noch ein halbes jahr warten
und schauen was ich mit fin erreiche???
(ps: habe panische angst, dass ich durch ein minox-shedding viele haare verliere und es dann
nicht wirkt...)

-so jetzt bin ich auf Eure antworten gespannt!!! -vielen dank im voraus!!!

___________shlumpf

Subject: Re: Mit Minox beginnen?!!
Posted by Nature Boy on Wed, 26 Mar 2008 10:11:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast mit Fin deinen HA gestoppt und sogar eine Verdichtung erreicht, wie du sagst. Das ist ein
toller Erfolg nach neun Monaten und ich glaube, dass du mit der Zeit noch zufriedenstellendere
Resultate erzielen wirst. Ich würde dir in jedem Fall dazu raten, diese Schiene konsequent
weiterzufahren, anstatt mit Minox auf ein Mittel zu setzen, dessen Wirkungsweise nicht mal dem
eignen Hersteller klar ist. So, wie deine Haare im Augenblick sind, kannst du doch ganz gut mit
leben, wenn ich das richtig verstanden habe. Wieso riskieren, dass dir Minox die Haare vom Kopf
fetzt, ohne dass jemals Neuwuchs entsteht? Und die Gefahr, dass du zu diesem Personenkreis
gehörst, ist bei Minox leider immmer gegeben. Eventuell könntest du in den GHE ja noch mit
Fin topisch arbeiten. 
Never change a winning team 

Subject: Re: Mit Minox beginnen?!!
Posted by ShiSha_Shlumpf on Wed, 26 Mar 2008 10:25:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

-klar es ist ein super ergebnis und ich bin ja auch wirklich froh, dass fin bei mir so gut wirkt! -es ist
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nur so, dass es einem belastet, wenn man in den ghe's viele kleine häärchen erkennen kann,
die es aber einfach nicht schaffen dicker zu werden!!!
-das mit fin topisch habe ich mir auch schon überlegt -aber mir leuchtet einfach nicht ein, warum
fin topisch neuwuchs hervorzaubern kann, wenn es das orale fin nicht schafft??? -ausserdem
habe ich noch keine erfolgsberichte über fin-topisch finden können! -die krassen beispiele
waren immer nur von minox-anwender!!!

-any-way: -wahrscheinlich hast du recht mit dem vorschlag, mein jetztiges regimen
weiterzuziehen!!! -klappt wirklich ganz ordentlich so!!!

danke für deine antwort______________shlumpf

Subject: Re: Mit Minox beginnen?!!
Posted by humboldt on Wed, 26 Mar 2008 10:49:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ShiSha_Shlumpf schrieb am Mit, 26 März 2008 11:25
-das mit fin topisch habe ich mir auch schon überlegt -aber mir leuchtet einfach nicht ein, warum
fin topisch neuwuchs hervorzaubern kann, wenn es das orale fin nicht schafft??? 
Der Grund ist folgender: Fin hemmt ja hauptsächlich 5aR2. Zu einem geringen Teil wird aber
auch der Typ1 gehemmt. Nur ist das so schwach, dass es oral bzw. systemisch keine
entsprechende Wirkung erzielen kann. Im vorderen Oberkopfbereich, an der Haarlinie und den
GHE´s laufen aber nach wissenschaftlichen Erkenntnissen primär Reduktase-Mechanismen
des Typ1 ab. Deshalb wirkt orales Fin auch in der Front schlecht oder kaum. Hier kommt jetzt Fin
topisch ins Spiel. Lokal (also an Ort und Stelle des Geschehens) ist nämlich laut einigen Studien
die schwache Hemmung des Typ1 unter Fin sehr wohl ausreichend...
Insofern kannst du evtl. durch die topische Anwendung eine Verbesserung erzielen, die mit der
oralen Variante nicht möglich ist.
btw: Die Erfolgsberichte zu Fin topisch gibt es schon, auch in diesem Forum! 

Zu Minox: Wenn du "Angst" davor hast, kannst du auch erstmal mit dem 2%igen beginnen und
das nur 1x tgl. auftragen. Meine Erfahrung ist, dass bei so einer Anwendung die
Wahrscheinlichkeit eines Sheddings noch geringer ist als bei zweimal tgl. Anwendung. Oder
"schleiche" die Anwendung ein, indem du Minox 2% (z.B. das Minox-Gel) erstmal 3x wöchentlich
nimmst! Laut pilos erzielt das auch schon eine vernünftige Wirkung...

Gruß, humboldt

Subject: Re: Mit Minox beginnen?!!
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Posted by benutzer81 on Wed, 26 Mar 2008 10:53:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde auch sagen das erstmal bei fin bleibst.

Und du solltest über bisherige erfolge froh sein. Auch kann sich weiterhin was tun.. Aber
norwood 0 hat (gerade in der front)noch niemand erreicht. Damit sollte man sich aber abfinden
und froh sein wenn man seinen status viele jahre halten kann. Wenn man älter wird  werden es
eh immer weniger altersgenossen die nw 0 sind. "Mature hairline" sag ich nur..

Minox kann zwar wahre wunder bewirken aber mich stört einfach, das sich dieser neuwuchs
nicht mit anderen mitteln halten lässt. Bei allen medis die auf dht abzielen, kann ich bei nw`s
gegebenfalls auf eine reihe anderer produkte ausweichen. Ob chemie oder natur, da gibt es eben
jede menge auswahl.

Nichts destotrotz, bleibt auch minox bei mir immer im hinterkopf und bin froh drum die
möglichkeit zu haben es mal einzusetzen, sollte nichts anderes mehr wirken

Subject: Re: Mit Minox beginnen?!!
Posted by Nature Boy on Wed, 26 Mar 2008 11:40:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Mit, 26 März 2008 11:49
Der Grund ist folgender: Fin hemmt ja hauptsächlich 5aR2. Zu einem geringen Teil wird aber
auch der Typ1 gehemmt. Nur ist das so schwach, dass es oral bzw. systemisch keine
entsprechende Wirkung erzielen kann. Im vorderen Oberkopfbereich, an der Haarlinie und den
GHE&acute;s laufen aber nach wissenschaftlichen Erkenntnissen primär
Reduktase-Mechanismen des Typ1 ab. Deshalb wirkt orales Fin auch in der Front schlecht oder
kaum. Hier kommt jetzt Fin topisch ins Spiel. Lokal (also an Ort und Stelle des Geschehens) ist
nämlich laut einigen Studien die schwache Hemmung des Typ1 unter Fin sehr wohl
ausreichend...
Insofern kannst du evtl. durch die topische Anwendung eine Verbesserung erzielen, die mit der
oralen Variante nicht möglich ist.
btw: Die Erfolgsberichte zu Fin topisch gibt es schon, auch in diesem Forum! 

Gruß, humboldt

Sehr gut!   

Subject: Re: Mit Minox beginnen?!!
Posted by glockenspiel on Wed, 26 Mar 2008 11:43:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Nature Boy schrieb am Mit, 26 März 2008 12:40humboldt schrieb am Mit, 26 März 2008 11:49
Der Grund ist folgender: Fin hemmt ja hauptsächlich 5aR2. Zu einem geringen Teil wird aber
auch der Typ1 gehemmt. Nur ist das so schwach, dass es oral bzw. systemisch keine
entsprechende Wirkung erzielen kann. Im vorderen Oberkopfbereich, an der Haarlinie und den
GHE&acute;s laufen aber nach wissenschaftlichen Erkenntnissen primär
Reduktase-Mechanismen des Typ1 ab. Deshalb wirkt orales Fin auch in der Front schlecht oder
kaum. Hier kommt jetzt Fin topisch ins Spiel. Lokal (also an Ort und Stelle des Geschehens) ist
nämlich laut einigen Studien die schwache Hemmung des Typ1 unter Fin sehr wohl
ausreichend...
Insofern kannst du evtl. durch die topische Anwendung eine Verbesserung erzielen, die mit der
oralen Variante nicht möglich ist.
btw: Die Erfolgsberichte zu Fin topisch gibt es schon, auch in diesem Forum! 

Gruß, humboldt

Sehr gut!   

Das ist aber nur zum Teil korrekt. Es gibt keine Studien von topischen Finasterid, die auch nur
irgendwie die lokale Hemmung gemessen hat.

Nature, du solltest bei aller Euphorie überlegen, dass man auch zuviel Fin nehmen kann. So
wie du.

lg

Subject: Re: Mit Minox beginnen?!!
Posted by glockenspiel on Wed, 26 Mar 2008 11:44:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ShiSha_Shlumpf schrieb am Mit, 26 März 2008 09:34Ich weiss, dass ein Thread mit einer
solchen titel eigentlch ins minox-forum gehören würde, aber habe es absichtlich hier
reingepostet, damit sich alle (nicht nur minox-anwender)zu dem thema äussern!

Ich nehme bereits 9 Monate Proscar und kann behaupten, dass ich mein haarausfall in den griff
bekommen habe! -status gehalten + dichteres haar allgemein!

jetzt zu meiner frage:

-ich bin einfach noch nicht zufrieden mit meiner linke ghe! -kann dort zwar viele kleine
Häärchen erkennen aber bin mir nicht sicher ob die sich mit fin only erholen und dick
nachwachsen werden!
-wäre es in diesem fall sinnvoll zu minox zu greifen oder sollte ich noch ein halbes jahr warten
und schauen was ich mit fin erreiche???
(ps: habe panische angst, dass ich durch ein minox-shedding viele haare verliere und es dann
nicht wirkt...)
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-so jetzt bin ich auf Eure antworten gespannt!!! -vielen dank im voraus!!!

___________shlumpf

Minoxidil ist ein sicherer Wachstumsbooster. 

lg

Subject: Re: Mit Minox beginnen?!!
Posted by ShiSha_Shlumpf on Wed, 26 Mar 2008 12:55:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Mit, 26 März 2008 12:44ShiSha_Shlumpf schrieb am Mit, 26 März
2008 09:34Ich weiss, dass ein Thread mit einer solchen titel eigentlch ins minox-forum gehören
würde, aber habe es absichtlich hier reingepostet, damit sich alle (nicht nur minox-anwender)zu
dem thema äussern!

Ich nehme bereits 9 Monate Proscar und kann behaupten, dass ich mein haarausfall in den griff
bekommen habe! -status gehalten + dichteres haar allgemein!

jetzt zu meiner frage:

-ich bin einfach noch nicht zufrieden mit meiner linke ghe! -kann dort zwar viele kleine
Häärchen erkennen aber bin mir nicht sicher ob die sich mit fin only erholen und dick
nachwachsen werden!
-wäre es in diesem fall sinnvoll zu minox zu greifen oder sollte ich noch ein halbes jahr warten
und schauen was ich mit fin erreiche???
(ps: habe panische angst, dass ich durch ein minox-shedding viele haare verliere und es dann
nicht wirkt...)

-so jetzt bin ich auf Eure antworten gespannt!!! -vielen dank im voraus!!!

___________shlumpf

Minoxidil ist ein sicherer Wachstumsbooster. 

lg

-sorry, aber was meinst du mit "wachstumsbooster"?

Subject: Re: Mit Minox beginnen?!!
Posted by Nature Boy on Wed, 26 Mar 2008 13:11:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ich nehme jeden dritten Tag 1 mg Fin morgens und 1 mg Fin abends, anonsten immer 1 mg Fin
morgens. Außerdem appliziere ich einmal täglich Fin topisch. Damit fahre ich sehr gut! Ich
muss aber auch dazu sagen, dass ich ein hervorragender Fin-Responder bin, die
Nebenwirkungen sind gleich null. Für manch anderen mag diese Dosierung in der Tat zu hoch
sein. Das richtige Maß muss jeder für sich selbst herausfinden. 

Subject: Re: Mit Minox beginnen?!!
Posted by ShiSha_Shlumpf on Wed, 26 Mar 2008 13:14:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nature Boy schrieb am Mit, 26 März 2008 14:11Ich nehme jeden dritten Tag 1 mg Fin morgens
und 1 mg Fin abends, anonsten immer 1 mg Fin morgens. Außerdem appliziere ich einmal
täglich Fin topisch. Damit fahre ich sehr gut! Ich muss aber auch dazu sagen, dass ich ein
hervorragender Fin-Responder bin, die Nebenwirkungen sind gleich null. Für manch anderen
mag diese Dosierung in der Tat zu hoch sein. Das richtige Maß muss jeder für sich selbst
herausfinden. 

mixst du dir deine fin-topisch-lotion selber oder kaufst du sie??? -weisst du wo man ein fertige
fin-topisch-lotion kaufen kann, wie lange die hinhält und wie viel sie ungefähr kostet???

danke______________shlumpf

Subject: Re: Mit Minox beginnen?!!
Posted by Nature Boy on Wed, 26 Mar 2008 16:47:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kaufe sie bei genhair.com zum Preis von derzeit $39 für eine Dreimonatspackung (2-mal 80
ml). 
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