
Subject: Minox und längere Haare?
Posted by silas on Sat, 22 Mar 2008 09:17:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ahoi allerseits,

habe etwas längere Haare und will jetzt mit Minox im Tonsurbereich einsteigen (siehe auch
Signatur). Bin noch im absoluten Frühstadium der Aga. 

Welche Minox-Darreichungsform ist die beste für meinen Fall? Ich habe gelesen, dass es noch
den Minox Foam gibt, ist das mit längeren Haar evtl. leichter zu applizieren?

Fin ist mir evtl. doch zu heiß, da muss ich nochmal schauen.

Subject: Re: Minox und längere Haare?
Posted by eragon on Sat, 22 Mar 2008 11:43:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn es mit deiner Tonsur noch nicht so dramatisch ist und du im Frühstadium der AGA bist,
würde ich Fin dem Minox vorziehen. Wenn du keine NW hast, sind deine Chancen damit
sicherlich nicht schlecht. Ansonsten kannst du noch immer absetzen und mit Minox beginnen oder
später hinzunehmen.

Bei längeren Haaren würde ich dir die Applizierung mit einer Pipette empfehlen. Sowohl bei
PPG-Minox als auch beim Foam (in der Kappe schmelzen).

Subject: Re: Minox und längere Haare?
Posted by silas on Sat, 22 Mar 2008 12:49:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für deine Antwort.

Bilder von meiner Tonsur zur Beurteilung:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/112090/#msg_112090

eragon schrieb am Sam, 22 März 2008 12:43Wenn es mit deiner Tonsur noch nicht so
dramatisch ist und du im Frühstadium der AGA bist, würde ich Fin dem Minox vorziehen.

Wieso vorziehen?
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Subject: Re: Minox und längere Haare?
Posted by Michi1986b on Sat, 22 Mar 2008 12:59:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vllt die Gefahr des Sheddings! Das dir Haare ausfallen wo du eig noch keine Probleme hast;) Und
Fin wirkt nun mal am besten im Tonsurbereich;)

Subject: Re: Minox und längere Haare?
Posted by eragon on Sat, 22 Mar 2008 18:02:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Genau, wenn du ein guter Fin-Responder bist, hat sich das Problem ersteinmal erledigt. Wenn
nicht, kannst du ja noch immer Minox dazu nehmen. Es ist eben die Gretchenfrage und eine
Einstellungssache ob man gleich mit allen Waffen in den Kampf zieht oder nicht. Gut, ich habe
gleich die beiden dicksten Kanonen aufgefahren. Ist für mich persönlich bisher die richtige
Entscheidung.

Subject: Re: Minox und längere Haare?
Posted by silas on Sun, 23 Mar 2008 17:34:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für euere Antworten.

Ich will was tun, auch wenn man im Augenblick das Problem noch nicht auf Anhieb sieht.

Ich war mir gestern nur im Unklaren, ob ich jetzt noch Minox nehmen soll, nachdem ich mit Fin
einstiegen bin. Im anderen Thread wurde mir geraten, es erstmal mit Minox allein zu probieren.

Ich denke aber, dass ich jetzt mit Fin starte und dann Minox nehme, falls Fin nicht wirkt oder ich
Nebenwirkungen haben sollte. 

In meiner Küchenphilosophie ist Fin (neben Dut, was mir aber eindeutig zu heiß ist) das
einzige Mittel, was das Problem (DHT am Follikel) wirklich an der Wurzel  packt, während ich
Minox mehr als eine Art topischen Wachstumsbeschleuniger sehe, dessen Wirkung von der
Wissenschaft noch nicht wirklich verstanden ist.

Subject: Re: Minox und längere Haare?
Posted by Gast on Sun, 23 Mar 2008 19:24:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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silas schrieb am Son, 23 März 2008 18:34
In meiner Küchenphilosophie ist Fin (neben Dut, was mir aber eindeutig zu heiß ist) das
einzige Mittel, was das Problem (DHT am Follikel) wirklich an der Wurzel  packt, während ich
Minox mehr als eine Art topischen Wachstumsbeschleuniger sehe, dessen Wirkung von der
Wissenschaft noch nicht wirklich verstanden ist.

Falls Minox wie vermutet durch verbesserte Durchblutung => Versorgung der Haarfollikel wirkt,
greift es in der Kausalkette, die den HA bewirkt, weiter oben an als Finasterid.
In vielen Fällen genügt dies für den Stopp des HAs. Und bei den sensationellsten
Ergebnissen ist auch meistens Minox mit im Regimen. Von daher sehe ich es nicht nur als
Wachstumsbeschleuniger 
Das Problem könnte höchstens sein, dass Minox irgendwann nicht mehr so gut wirkt, weil die
Follikel aufs DHT reagieren und irgendwie degenerieren.

Mit Fin solltest du deinen HA jedenfalls eigentlich in den Griff bekommen.

Subject: Re: Minox und längere Haare?
Posted by eragon on Sun, 23 Mar 2008 19:32:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

   Ich würde auch so beginnen.
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