Subject: Kopfhaut reinigen von Haarlack etc.
Posted by tOrti on Wed, 19 Mar 2008 06:41:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Vorneweg; Ich habe super erfolg mit Fin, werde dazu aber noch ein extra thema erstellen, das ist
wohl das mindeste was ich diesem forum nach ca. einem Jahr schuldig bin.

Da ich so relativ zufrieden bin will ich nattrlich auch das mir nix dazwischen kommt, und da ich
meine trotzdem noch vorhandenen GHE verdecken kann benutz ich taglich viel haarlack...da ich
dann 6fters auchmal bei meiner freundin schlafe und ich vor ihr doch noch etwas hemmungen
habe wasche ich mir die haare zu den zeiten nicht mehr vorm schlafen gehen, aber gesund kann
das sicher nicht sein, ist es klug sich fur solche sachen ein kopfhautreinigendes shampoo zu
suchen?? oder Uberfllissig?? da ich auch grad mit meiner shampooauswahl und meinem
haarzustand sehr zufrieden bin wirde ich eigtl ungern was andern, aber die gesundheit der
kopfhaut geht natirlich vor.. ich hatte mal eine zeitlang neril von garnier, kennt jemand noch
alternativen??

mfg

Subject: Re: Kopfhaut reinigen von Haarlack etc.
Posted by ShiSha_Shlumpf on Wed, 19 Mar 2008 07:10:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

-wenn du mit deinem erfolg zufrieden bist und den status erhalten willst, dann wirde ich mir
aber nicht unnétig die birne mit styling-produkten zu-kleistern!!! -den haaren gehts immer noch
am besten wenn sie gut durchblutet sind und durch die poren "atmen" kdnnen und das geht mir
zugepfefferter ribe ned mehr!

-was das thema mit deiner freundin anbelangt: -ich bin kein p&aarchen-therapeut 'nd will euch

da ned reinreden, aber wenn du mit deiner freundin nicht Gber deinen aga reden kannst bzw. ihr
das ganze aga-ding verschweigst, kann das auf dauer sehr belastend flir eure beziehung sein!
-denn ohne dir den mut zu nehmen, aber es kdnnten auch mal wieder schlechtere zeiten
beziglich des aga's kommen und dann wérst du auf einmal froh, wenn du mit deiner freundin
Uber dieses thema reden kannst!!!

-einen ermutigungs-happen: -ich habe meiner damaligen freundin sofort gesagt, dass ich
probleme mit haarausfall habe! -sie hat mir dann gesagt, dass sie mich zu allerletzt nur wegen
den haaren lieben wirde und sie froh dartber sei, dass ich ihr dieses kleine gehemnis
verraten habe!!! -ich weiss -eine riihrende geschichte!!!

-viel glick shlumpf

Subject: Re: Kopfhaut reinigen von Haarlack etc.
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Posted by benutzer81 on Wed, 19 Mar 2008 09:09:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Negative auswirkungen auf die haare hat es nicht wirklich..

Vielleicht dahingehend, das haarspray bei manchen kopfhautprobs auslost.. Und eine gesunde
kopfhaut ist die grundlage fiir gestinderes wachstum.

Den haarfollikel kannst du allerdings damit nicht schadigen, da er seine néhrstoffe und vor
allem den sauerstoff alleine Uber das blut bezieht..

Also so lange du keine kopfhautprobs dadurch bekommst brauchst dir da keine gedanken
machen..

Schlumpf hat allerdings recht, erzahls deiner freundin.. die sehen das recht locker

Subject: Re: Kopfhaut reinigen von Haarlack etc.
Posted by tOrti on Wed, 19 Mar 2008 10:10:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vielen dank fur die antworten! ich bin da leider sehr "abhangig" davon meine haare mit
haarlack vollzusprihen jeden morgen da ich mich sons garnicht mehr aus dem haus
traue..habe aber nicht das gefuhl das meine kopfhaut grof3artig drunter leidet, hab halt
teilweise leichte rétungen, bzw pickelchen, aber die hab ich zZ leider auch auf dem ganzen
ricken, brust und ein paar im gesicht, von daher schliess ich da nicht aufs haarlack... und es ist
auch nicht wirklich schlimm...

die beziehung mit meiner freundin ist sehr frisch, habs aber aus einem "notfall" heraus schon
angesprochen..weil es da echt offensichtlich wurde, hab mit ihr geredet und sie ist echt toll, hat
total viel verstandnis gehabt, trotzdem kann ich mich ihr gegenuber, ich sags jetzt mal ganz
bescheuert: nicht entblo3en...da habe ich zu gro3e hemmungen, das versteht sie auch
soweit... deswegen, wenn ich alleine penne wasch ich mir das zeugs eh immer raus, und 2 mal
ca. in der woche mal nicht... dann erst spater halt.. wenn die aga mal schlimmer wird...ja dann
ist das eben so, wird ein grof3es problem fur mich aber solang ich was dagegen tuhe fihl

ich mich wesentlich besser und ich wiinsche mir meine freundin wirde dann auch damit
klarkommen, das wirde es mir soviel leichter machen mich selber damit zu akzeptieren.

alles nicht so einfach
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