
Subject: Starker Ausfall mit Regaine
Posted by Whoopy on Tue, 18 Mar 2008 04:37:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Ich hatte bislang immer eine Minox Mischung aus der Apotheke mit etwa 4% Minox und etwas
alpha-estradiol.

Da es mitlerweile günstiger ist, sich das Regaine als 3er Pack zu kaufen, habe ich es mir
gekauft. Innerhalb eines Monats seit der Umstellung sind mir viele Haare ausgefallen und die
Geheimratsecken sehr groß geworden.

Woher kann das kommen? Ist die Mischung aus der Apotheke besser als das orginal Regaine?
An Unterschieden ist mir aufgefallen, dass die Mischung aus der Apotheke sehr flüssig ist im
gegensatz zu dem eher dickflüssigen Regaine, dass die Mischung im gegensatz zu Regaine
keine Hautreaktionen auslöst (rote Haut, Schuppen...) und dass das Regaine 5% Minox und
damit mehr als die 4% aus der Apotheke hat.

Gruß!

Subject: Re: Starker Ausfall mit Regaine
Posted by eragon on Tue, 18 Mar 2008 07:35:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es könnte auch sein (und das halte ich für wahrscheinlicher), dass das Apo-Minox kaum
penetriert oder gar gewirkt hat und du jetzt einfach das typische Shedding durchmachst. Wenn
das Minox aus der Apo flüssiger war, ist dort vermutlich weniger PPG enthalten. Dieses wird
aber benötigt um Minox entsprechend in Lösung zu bringen bzw. wirkt es als Penetrationshilfe
(da habe ich beides gelesen, weiß nicht genau was zutrifft, warscheinlich beides).

Ich hatte auch ein erneutes Shedding nachdem ich den Foam hinzu genommen habe, der
penetriert noch besser als das PPG-Minox. Außerdem scheint eine Erhöhung der Dosis
gleichermaßen Einfluß zu haben. 

Subject: Re: Starker Ausfall mit Regaine
Posted by Whoopy on Wed, 19 Mar 2008 14:32:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das mit dem Shedding hatte ich mir auch schon überlegt. Es ist aber schon erschreckend,
wenn auf einmal so viel in den GHE ausfällt. Der Ansatz ist bestimmt 1-2cm nach hinten
verschoben worden. Dies müsste dann allerdings bald nachwachsen.
Dass das PPG für die Dickflüssigkeit verantwortlich ist, hört sich logisch an. Dies würde
auch erklären, warum bei mir mit dem Regaine Hautreizungen entstehen, der Apo-Mischung
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hingegen nicht.
Sieht Shedding denn so aus, dass die GHE tatsächlich größer werden? Bis jetzt hab ich
immer nur gelesen, dass am gesamten Kopf diffuser Haarausfall eintritt?

Danke und Gruß!

Subject: Re: Starker Ausfall mit Regaine
Posted by eragon on Wed, 19 Mar 2008 14:51:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Egal wo AGA betroffene Haare sind - und in den GHE sind sie es ganz sicher - werden die beim
Shedding rausgeworfen. Auch wenn man meint, dass es lange und gesunde Haare sind - wer
sagt denn, dass die nicht am Anfang der Miniaturisierung stehen?

Also bei mir sind es die typischen Problemzonen wo das Shedding Haare fordert.  

Subject: Re: Starker Ausfall mit Regaine
Posted by Foxi on Wed, 19 Mar 2008 17:16:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dem geht es ähnlich
  http://www.hairlosstalk.com/interact/viewtopic.php?f=42& t=44926

und drunter der Bericht von DrHouse hmmmmm

mich haut dieses Ergebnis immer wieder von den Socken
mehr noch wie der Arash Erfolg

 http://www.hairlosstalk.com/interact/viewtopic.php?f=30& t=44412

ich glaub ich mix mir Minox ins Limo und sauf es  

Foxi

Subject: Re: Starker Ausfall mit Regaine
Posted by Whoopy on Wed, 19 Mar 2008 19:57:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo nochmal!

Ja, der Link auf die englischsprachige Seite zeigt eindeutig dass es sich wohl um Shedding
handelt. Dem geht es tatsächlich ähnlich.
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Ich hatte schon einmal ne Zeitlang Regaine benutzt, als ich im Ausland studiert habe und darum
die Apothekenmischung nicht bekommen habe. Da war auch etwas Shedding. Aber nicht so
extrem. Ich werd es einfach konsequent weiternehmen und hoffen, dass die GHE wieder dichter
werden.

Was mich noch interessiert: Gäbe es die Möglichkeit, dass die Apothekenmischung besser
wirkt als das Original Regaine? Eigentlich nicht, da ja nur versucht wird Regaine zu kopieren. An
dem fehlenden Alpha Estradiol wird es ja wohl nicht liegen..

Danke und Gruß!

Subject: Re: Starker Ausfall mit Regaine
Posted by Foxi on Wed, 19 Mar 2008 20:32:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das es shedding ist glaub ich ja auch
blos warum haut es so viele weg?
warum dauert es so lang bis Neue nachkommen?
warum wiegt sich das nicht auf?
was ausfällt wächst an anderer Stelle wieder nach was schon
länger weggesheddet ist?

das ist das was mich so "wütend" macht
man muß doch nicht erst bis zur Glatze mutieren
bis es entlich aufwärts geht

ich muß aber dazu sagen das die paar Haare die mir blieben
immer Gesünder werden bzw. auschaun
Blos der Preis ist verdammt hoch

Chemo Pur

Foxi

Subject: Re: Starker Ausfall mit Regaine
Posted by eragon on Wed, 19 Mar 2008 20:40:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mit, 19 März 2008 21:32
blos warum haut es so viele weg?

Weil die fast alle von AGA betroffen sind, egal in welchem Stadium und der normale Haarzyklus
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auch dabei ist.

Foxi schrieb am Mit, 19 März 2008 21:32
warum dauert es so lang bis Neue nachkommen?

Weil das nunmal so ist. Und weil die bereits miniaturisierten nicht gleich als Drahthaar
wiederkommen.

Foxi schrieb am Mit, 19 März 2008 21:32
warum wiegt sich das nicht auf?

Weil ein langes Haar nicht über Nacht genauso lang wieder nachwächst du Döspaddl.

Foxi schrieb am Mit, 19 März 2008 21:32
was ausfällt wächst an anderer Stelle wieder nach was schon
länger weggesheddet ist?

Kommt wieder oder auch nicht!

Subject: Re: Starker Ausfall mit Regaine
Posted by Foxi on Wed, 19 Mar 2008 21:23:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kommt wieder oder auch nicht

das ist es eben diese, Verdammte Ungewissheit

Foxi

Subject: Re: Starker Ausfall mit Regaine
Posted by eragon on Thu, 20 Mar 2008 06:47:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

No Risk - No Fun!

Subject: Re: Starker Ausfall mit Regaine
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Posted by Dane on Thu, 20 Mar 2008 07:46:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@foxi: sei mir nicht böse, aber langsam nerven deine kommentare hier wirklich! wir haben schon
begriffen dass du kein minox verträgst, musst du es jetzt in jedem minox-thema posten? warum
nimmst du dann minox überhaupt noch?!
als ich mit minox begonnen habe, habe ich noch nicht aktiv hier im forum mitgelesen. im
nachhinein gesehen, gott sei dank. damals hatte ich auch ein shedding, ziemlich stark sogar.
habe aber weiter geschmiert und nach ca. 2-3 monaten war dann eine besserung in sicht.
natürlich habe ich meinen alten haarstatus noch nicht (wie vor beginn der AGA), werde ich
logischer weise auch nie wieder mehr haben. hab' aber unter minox deutlich weniger NW als
unter fin. soll ich jetzt in jedem thema das fin schlecht machen?   

Subject: Re: Starker Ausfall mit Regaine
Posted by Whoopy on Mon, 31 Mar 2008 01:00:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mal kurz nen update: ich habe das gefühl, dass sich das shedding beruhigt hat und gestoppt ist.
die GHE sind natürlich noch deutlich zu sehen, aber ich habe das Gefühl, dass sie beginnen
wieder etwas zuzuwachsen. 
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