Subject: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by 0bi57258 on Sat, 15 Mar 2008 13:29:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jungs,

ich hoffe das ist das Ende meines Leidens und der Anfang von Neuwuchs War beim Hautarzt
und habe Ihm von meinen Kofhautproblemen erzahlt und das ich nun seit nun fast 6 Monaten
darunter leide und das es durch Fin nicht verschwindet und mir massig Haare ausfallen und sich
mein Status sehr schnell verschlechtert hat.

Ein Blick auf die Kopfhau und er sagte mir; Kein Wunder, Ihr gesamter Oberkopf ist Entziindet!
Er verschrieb mir eine kortisonhaltige L6sung und machte mir Mut.

Jetz ist mene Frage:
Kann es durch diese Kopfhautentztindung wirklichzu einer drastischen Verschlechterung des
H-Status kommen und kommen die Haare evtl wieder die ich durch die ENtziindung verloren

habe ? Werden die halb toten Haare wieder lebendig....

Ich hoffe ich habe die Ursache gefunden...wenn dem so sein sollte werde ich def. Fin
weiternehmen und hier einen Bericht schreiben...

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit und freue mich tUber eure Antworten

Obi

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by Michi85 on Sat, 15 Mar 2008 13:47:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Verlief dein Haarausfall bisher nach dem Norwood-Schema?

http://www.medizinfo.de/hautundhaar/haar/haarausfall/hamilto n-norwood.gif

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by 0bi57258 on Sat, 15 Mar 2008 16:22:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist schwer zu sagen. Eigentlich habe ich am gesamten Oberkopf Haarausfall wobei der Wirbel
und die Front schon recht wenig geworden sind...und die Mitte irgendwie auch..
Deswegen...schwierig aber irgendwie schon--
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Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by Michi85 on Sat, 15 Mar 2008 18:35:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also die Haare die wegen der Entztindung ausgefallen sind werden normal schon wieder
nachwachsen.

Zumindest hast du aber berechtigte Hoffnung, dass dein HA zurlickgeht wenn die
Entzindung erst weg ist.

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by benutzer81 on Sat, 15 Mar 2008 22:24:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

versprich dir jedenfalls nicht zuviel davon.. Ich denke du weil3t, das diese "entziindungen"” eine
begleiterscheinung der aga sind und sich bei manchen eben heftiger bemerkbar machen
konnen..

jedenfalls viel erfolg

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by haarakiril on Sun, 16 Mar 2008 11:46:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirde auch erstmal die Kirche im Dorf lassen... Dass dir jetzt direkt eine dichte Matte wachst
halte ich fur unwahrscheinlich. Aber immerhin fallt mir an mir selbst auf, dass der Ausfall
deutlich geringer ist, wenn ich mal von den Mikroentziindungen meine Ruhe habe. Also
abwarten!

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by ShiSha_Shlumpf on Mon, 17 Mar 2008 06:51:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

-hey!

vielleicht kann ich dir bizzel mut zusprechen! -die story, die du hier bringst, ruft in mir so ziemlich
ein déja-vu hervor. -genau so ist es bei mir auch abgelaufen! -irre jucken auf der rtbe,
empfindlich reagierend kopfhaut beim draufdriicken u.s.w!

-ging dann mal zu einem hautarzt, da mein hausarzt mit seinem latein am ende war! -der
untersucht dann meine kopfhaut und meinte auch: -kein wunder, dass ihr haarausfall nicht
zurtckgeht, bei einer so endztindeten kopfhaut! -er verschrieb mir dann zwei shampoos und

du glaubst es nicht: -bereits nach einer woche anwenden, konnte ich zugucken, wie mir weniger
und weniger haare ausfallen. -das blieb dann ca. drei monate so! -kein jucken -kaum haarausfall!
-dann setzt ich das starkere der beiden shampoos ab, weil ich glaubte, dass es auch mit dem
milderen only funzzeln wirde! -ca. ein monat war dem auch so, bis ich letzte woche (habe
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gepostet) wieder ein leichtes jucken und mehr haarausfall feststellen konnte. -ich nehme das
starkere shampoo seitdem wieder und kann sagen, dass ich vom haarausfall her, ein gutes
wochenende erlebt habe, wie schon lange nicht mehr! d.h. kein haarausfall + geschmeidige
haare!!! -ein weiterer beweis, dass man aga nicht heilen kann, sondern lediglich hinauszégern

hoffentlich hat dir dieser bericht bizzel mut gemacht!!!
-viel gluck

shlumpf

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by 0bi57258 on Mon, 17 Mar 2008 07:54:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal danke fur deine/ eure Antworten. Ich hoffe auch, dass der Spuk nach der
Kortisonbehandlung vorbei ist und ich viell. mit fin onydie Entztindungen in den Griff bekomme.
Viell. werde ich mir auch mal das Shampoo von dem Shisha berichtet hat anwenden ( Elches ist
das denn ?).

Ist es denn wirklich so, dass eine AGA eine solch starke Entziindung hervorrufen kann und das
man dann wenig chancen hat ? Ich will nicht mein Leben lang auf eine Kortisonlésung
angewiesen sein um meinen Haarausfall in den griff zu bekommen. Gibt es aussichten, das
jemals ohne Kortison in den Griff zu bekommen und warum entziinden Sich die Haarwurzeln
Uberhaupt? Viele andere User haben dieses Problem nicht, woraus ich schliel3e, dass es
unterschiedliche AGA Formen geben muf3...oder?

Vielen Dank

Obi

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by ShiSha_Shlumpf on Mon, 17 Mar 2008 08:32:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

-doch... -so zeimlich alle haben entziindete haarwurzeln...-nur nicht in dem ausmass, wie du sie
hast!!! -das kann von person zu person verschieden sein, wie auch die starke des agas
verschieden sein kann!!! -obwohl man hier sagen muss, dass vor allem junge leute die von aga
betroffen sind (anfang 20), zu extrem entziindeten haarwurzeln neigen. -wie sieht bei dir denn
die haarwurzel aus, wenn dir ein haar ausfallt??? -ist bei dir auch so ein weisse-gelbliche
klimpchen dran??? -wenn dem so ist, kannst du davon ausgehen, dass deine haar-follikel
extrem entzindet sind und das kriegste auch ned mit fin in den griff! -da musst du schon das
richtige shampoo verwenden! -versuchs mal mit dem terzolin-shampoo... -hat bei mir wunder
gewirkt! -und ich meine mit wunder, auch wirklich wunder!!! -haarausfall weg -juckreiz weg! -was
will man denn mehr???
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Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by 1234567 on Mon, 17 Mar 2008 08:34:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ShiSha_Shlumpf schrieb am Mon, 17 Mérz 2008 09:32-doch... -so zeimlich alle haben
entziindete haarwurzeln...-nur nicht in dem ausmass, wie du sie hast!!!

das ist aber nur deine meinung?!
ich habe keine entziindeten haarwurzeln

wenn ich mir ein haar rausziehe dann ist da wenn Uberhaupt kaum ....sogar fast kein weisses
klimpchen mehr zu sehen.bei manchen haaren sieht sogar gar kein weisses mehr da.

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by 0bi57258 on Mon, 17 Mar 2008 09:00:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir sind auch keine weil3en klimpchen zu sehen. Ws mir auffallt, ist das meine

Haare in den erten 2-4 cm grau sind und erst dann pigmentiert sind. P.S. Eben nach der Dusche
habeich einen Wahnsinnigen Schock bekommen...Mein ganze Duschboden war schwarz vor
Haaren ...Das war ganz schon heftig. So schlimm war es schon ein halbes Jahr nicht
mehr...hoffe das legt sich wieder und kommt nicht von der Kortisonbehandlung.

Ich habe mal in einem Bericht gelesen, dass durch die innere Unruhe und die Angst vor einer
Glatze es dazu kommen kann, dass sich einige Botenstoffe ( Substanz P ) in der Kopfhaut
ablagern und zu Haarwurzelentziindungen fuhren...Dann sieht es wohl eher bescheiden aus
und die Glatze ist unvermeidbar...

Also mich wundert es shon sehr wie unterschiedlich hier die Probleme sind. Meine
Kopfhautprobleme sind auch erst 2 Monate nach der Fin Einnahme aufgetreten ...habe auch mal
2 Wochen abgesetzt aber es ist eher schlimmer geworden ...Irgendwie weil3 keiner Rat und was
wirklich zu tun ist. Ich will jetzt nicht mein Leben lang Kortison auf die Birne ballern

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by 1234567 on Mon, 17 Mar 2008 09:12:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

versuche mal alpicort f.

da ist zwar auch etwas cortison drinn aber auch 6strogen.
vielleicht hilft dir das gegen den haarausfall.

mir hats damals geholfen das ich nicht mehr haare verliere.

das alpicort f ist auch fir mé&nner und frauen anwendbar.
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Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by Hammerhaar on Mon, 17 Mar 2008 09:17:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zwischen Terzolin und Ket oder Nizoral ist kein nennenswerter Unterschied oder?
Kannst du mal die Inhaltsstoffe von Terzolin posten?

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by 1234567 on Mon, 17 Mar 2008 09:20:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Mon, 17 Méarz 2008 10:17Zwischen
Kannst du mal die Inhaltsstoffe von Terzolin posten?

Inhaltsstoffe von Terzolin Losung

1 ml Lésung enthélt arzneilich wirksamer Bestandteil: 20 mg Ketoconazol;

sonstige Bestandteile: (Dodecyl, tetradecyl)poly (oxyethylen)-2-hydrogensulfat, Natriumsalz,
Dodecylpoly (oxyethylen)-2, 7-hydrogensulfosuccinat, Dinatriumsalz, N,N-Bis
(2-hydroxyethyl)cocosfettsaure-amid, Tridodecyclammoniumpolypeptide (MMG 2000), Poly
(oxyethylen)-120-methyl-D-glucopyranosiddioleat, 1,1-Methylenbis
[3-(N-hydroxymethyl-2,5-dioxo-4-imidazolidinyl)harnstoff] (Imidurea), Parfumbukett (Krauter),
Salzsaure 36 %, Erythrosin (E 127), gereinigtes Wasser.

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by ShiSha_Shlumpf on Mon, 17 Mar 2008 09:31:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1234567 schrieb am Mon, 17 Marz 2008 09:34ShiSha_Shlumpf schrieb am Mon, 17 Marz
2008 09:32-doch... -so zeimlich alle haben entziindete haarwurzeln...-nur nicht in dem
ausmass, wie du sie hast!!!

das ist aber nur deine meinung?!
ich habe keine entziindeten haarwurzeln

wenn ich mir ein haar rausziehe dann ist da wenn tGberhaupt kaum ....sogar fast kein weisses
klimpchen mehr zu sehen.bei manchen haaren sieht sogar gar kein weisses mehr da.

-leidest du denn an aga oder an diffusem haarausfall???

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by 1234567 on Mon, 17 Mar 2008 09:38:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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[quote title=ShiSha_Shlumpf schrieb am Mon, 17 Marz 2008

-leidest du denn an aga oder an diffusem haarausfall???[/quote]

tja, wenn ich das mal wusste.

also am schlimmsten ist der oberkopf betroffen.zwar habe ich keine kahlen stellen aber der
oberkopf ist ausgedinnt und die front auch.

im nacken und an den seiten sind noch die meisten haare insgesamt vorhanden.

muss dazu sagen das ich weiblich bin.friher sehr dicke haare hatte.auch die struktur war
wesentlich dicker und filliger insgesamt.

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by ShiSha_Shlumpf on Mon, 17 Mar 2008 09:38:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rumgesdulze hin- oder her! -fakt ist, dass bei aga betroffenen die haarwurzeln empfindlicher auf
das dht in der kopfhaut reagieren und es dadurch zu entztindungen der haar-follikel kommt!
-das ist wissenschaftlich bewiesen! -ob jetz an der haarwurzel noch ein weissen klimpchen
hangt oder nicht, ist nich relevant, sondern zeigt lediglich auf wie sehr entziindet die kopfhaut
ist!!l -was das shampoo anbelangt: ich habs mit keto-med (ket-shampoo) und unz&hligen
anderen wasserchen und salbereien versucht -hat alles nichts gebracht, bis ich terzolin
bekommen habe! -seither geht es mir prima!!! -glaubt es mir oder lasst es sein, ich jedenfalls bin
mit dem jetztigen standpunkt sehr zu frieden!

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by ShiSha_Shlumpf on Mon, 17 Mar 2008 09:41:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

-dann kénnte es ja durchaus diffuser haarausfall sein, das wirde auch erklaren warum du an
deinen haarwurzeln keine entziindung feststellen kannst?!!

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by ShiSha_Shlumpf on Mon, 17 Mar 2008 09:42:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=1234567 schrieb am Mon, 17 Marz 2008 10:38]ShiSha_Shlumpf schrieb am Mon, 17
Méarz 2008

-leidest du denn an aga oder an diffusem haarausfall???[/quote

tja, wenn ich das mal wisste.
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also am schlimmsten ist der oberkopf betroffen.zwar habe ich keine kahlen stellen aber der
oberkopf ist ausgedinnt und die front auch.

im nacken und an den seiten sind noch die meisten haare insgesamt vorhanden.

muss dazu sagen das ich weiblich bin.friiher sehr dicke haare hatte.auch die struktur war
wesentlich dicker und fulliger insgesamt.

-dann konnte es ja durchaus diffuser haarausfall sein, das wiirde auch erklaren warum du an
deinen haarwurzeln keine entziindung feststellen kannst?!!

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by 1234567 on Mon, 17 Mar 2008 09:51:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ShiSha_Shlumpf schrieb am Mon, 17 Marz 2008 10:38rumgesulze hin- oder her! -fakt ist,

dass bei aga betroffenen die haarwurzeln empfindlicher auf das dht in der kopfhaut reagieren und
es dadurch zu entziindungen der haar-follikel kommt! -das ist wissenschatftlich bewiesen! -ob

jetz an der haarwurzel noch ein weissen klimpchen hangt oder nicht, ist nich relevant,

sondern zeigt lediglich auf wie sehr entztindet die kopfhaut ist!!! -was das shampoo anbelangt:
ich habs mit keto-med (ket-shampoo) und unzahligen anderen wéasserchen und salbereien
versucht -hat alles nichts gebracht, bis ich terzolin bekommen habe! -seither geht es mir prima!!!
-glaubt es mir oder lasst es sein, ich jedenfalls bin mit dem jetztigen standpunkt sehr zu frieden!

hab ich ja auch nicht bestritten

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by 1234567 on Mon, 17 Mar 2008 09:53:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ShiSha_Shlumpf schrieb am Mon, 17 Marz 2008 10:41-dann kénnte es ja durchaus diffuser
haarausfall sein, das wirde auch erklaren warum du an deinen haarwurzeln keine
entziindung feststellen kannst?!!

konnte sein.

es ist aber auch nicht auszuschliessen aga zu haben und keine entziindetetn stellen zu haben.
das ist von mensch zu mensch unterschiedlich wobei ein grof3teil die aga haben auch
entziindungen auf der kopfhaut mit sich bringen!

Subject: Re: 1 Schritt getan , mehr Hoffnung und trotzd. Fragen
Posted by Hammerhaar on Mon, 17 Mar 2008 10:09:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube hingegen eher, dass gerade der AGA-Typus mit einer diffuseren Verteilung, also einer
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Ausdinnung uUber den gesamten Kopf, vor allem mit Mikroentztindungen einhergeht.
Ist mehr so ein Gefuhl...
Es gibt ja auch den AGA-Typ mit GHE-Bildung und der scharfen Grenze zwischen kahler Stirn

und Haaransatz und weitgehend gesundem, dichtem Haar, bei dem wohl der Oberkopf nicht von
Entziindungen betroffen sein wird.
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