
Subject: Statusbericht: Dreieinhalb Monate Fin
Posted by dertim on Wed, 12 Mar 2008 17:47:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi ihr,

wollte mal einen ersten zwischenbericht abliefern.
insgesamt habe ich mir doch ein deutlich besseres zwischenergebnis erhofft, aber das leben ist
leider kein wunschkonzert.   

wir ihr in meiner signatur lesen könnt, nehme ist seit 29.11.07 1mg fin/tag. habe einen sehr
diffusen HA im gesamten AGA-betroffenen bereich. allerdings lichten sich
haaransatz(insbesondere GHE) und tonsur am deutlichsten.

ich weiß, haare zählen bringt nicht viel, aber seis drum, die statusveränderung seht ihr ja auf
den bildern.

hatte sehr starken HA. an manchen tagen 500/tag meistens wohl so 300/tag.
gleich zu beginn der fineinnahme ging die zahl deutlich auf ungefähr 200 zurück.
kann eigentlich nicht am medikament liegen. ob die psyche da so eine große rolle spielt - oder
wahrscheinlicher - das ganze wohl ein normaler haarzyklus war? keine ahnung.
nach zwei bis zweieinhalb monaten bemerkte ich eine verbesserung des HA's auf vielleicht
120-150 haare am tag. blieb bis vor ein paar tagen auf diesem level. seit dem habe ich wieder
verstärkten HA. so an die 200 am tag dürftens sein.

hatte vorher mittelstarkes jucken und ebenso ein mittelstarkes SE auf meinem oberkopf. das
verschwand nach einigen wochen augenscheinlich und das jucken hat sich deutlich gebessert. ist
allerdings nicht komplett verschwunden. an den betroffendsten stellen, dem haaransatz und der
tonsur, habe ich es immer noch ein bisschen. starke schuppenbildung ebenso.

referenzbild: april 2007

man sieht schon deutlich die schlaffen, sich miniaturisierenden haare am haaransatz. ist mir
damals zwar aufgefallen, hätte aber im traum nicht an HA gedacht. wäre ich mal früher
darauf sensibilisiert gewesen.  damals noch sehr dicht, vielleicht seit in paar monaten HA.
schätzungsweise 85% der ursprünglichen haardichte.

15.11.07: 2 Wochen vor der ersten Fintablette

zu diesem zeitunkt war der HA offensichtlich geworden. muss dazu sagen, dass es allerdings auf
dem bild etwas schlimmer aussieht, als es war. haare verdecken meine GHE etwas, insgesamt
gab es aber kaum eine deutlichere lichtung innerhalb der geheimratsecken sondern ein insgesamt
ziemlich diffuser haarausfall.

25.02.08: knappe 3 monate fin
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tonsur

geheimratsecke links

geheimratsecke rechts

die bilder wurden 24 stunden nach der letzten haarwäsche gemacht. da ich sehr stark fettende
haare habe, siehts dadurch noch mal schlimmer aus als normalerweise. die tonsur sieht auf dem
bild eigentlich besser als als in echt. ich habe zwar kein wirkliches loch, allerdings geht die
lichtung an der seite weiter. auch sind die haare auf den letzten 3 fotos nochmals deutlich länger
als auf dem vergleichsbild 3 monate davor. man sieht deutlich die ausdünnung in den GHE.
allerdings sieht es so aus, als wäre der rest des haaransatzes unverändert, oder sogar dichter.
insgesamt ist allerdings auch dieser bereich deutlich lichter geworden. vor allem dieser kleine
"vorsprung" in der mitte ist stark ausgedünnt und insgesamt ist der haaransatz schon ein paar
mm nach hinten gerutscht.

naja, bin gerade ziemlich depri durch den wieder stärkeren HA. hoffe noch inständig auf einen
HA-stopp. wenns so weiter geht kann ich mir in 9-12 monaten die haare auf 2mm abraspeln. ein
alptraum :/

nebenwirkungen habe ich auch ein bisschen. auch meine augenringe muss ich mal etwas
genauer beobachten. hab das gefühl, dass das schlimmer geworden ist. aber dazu werd ich zu
anderer zeit noch was schreiben. hoffentlich in dem selben post, in dem ich meinen stopp
verkünde. 

gruß, tim.

Subject: Re: Statusbericht: Dreieinhalb Monate Fin
Posted by Ka$h on Wed, 12 Mar 2008 18:38:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn du solche Probleme mit der Kopfhaut hast wie beschrieben teste unbedingt ein Ketaconazol
Shampoo!

Subject: Re: Statusbericht: Dreieinhalb Monate Fin
Posted by dertim on Wed, 12 Mar 2008 18:53:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mit, 12 März 2008 19:38wenn du solche Probleme mit der Kopfhaut hast wie
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beschrieben teste unbedingt ein Ketaconazol Shampoo!
so groß sind meine kopfhautprobleme nicht (mehr). aber hast natürlich recht, wollte mir
eigentlich schon vor monaten ket holen. würdest du mir eher zum 1% oder zum 2% raten?

Subject: Re: Statusbericht: Dreieinhalb Monate Fin
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 12 Mar 2008 21:08:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So eine dichte Tonsur möcht ich mal haben    
Sei stolz auf so eine guten Status! Den hatte ich das letzte Mal mit 13.

Subject: Re: Statusbericht: Dreieinhalb Monate Fin
Posted by Sonic Boom on Wed, 12 Mar 2008 21:57:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mach auf jeden Fall weiter, deine Haardichte sieht ja ganz gut aus und die leichten
Geheimratsecken gehen auch noch. Ich hab damals erst nach 6 Moanten gewußt ob Fin bei mir
wirkte. Davor hab ich auch die Haare im Waschbecken gezählt, aber nach einem halben Jahr
war ich mir sicher, das Zeug wirkt!
Aber 500 Haare am Tag ist schon heftig. 100 ist ja (fast) normal. Hab mal gelesen beim  Mann
sind es 80, bei der Frau 100 Hhare pro Tag. 
Viel Glück Tim.

Subject: Re: Statusbericht: Dreieinhalb Monate Fin
Posted by Fritz Fantom on Thu, 13 Mar 2008 07:08:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So wie ich es auf den Fotos sehe:

Du hast keine Tonsurprobleme (wie ich)
Du hast GHE (wie ich, nur viel bessere als bei mir)

Ich würd mir die Haare aber nie so rauffönen trauen, ich fön sie immer seitlich, von kleinerer
GHE (links) ausgehend in Richtung größere GHE (rechts)

Subject: Re: Statusbericht: Dreieinhalb Monate Fin
Posted by dertim on Wed, 26 Mar 2008 18:00:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sooo, jetzt sind es 4 monate. kurzum: HA geht weiter.
In den letzten paar wochen hatte ich wieder ziemlich starken HA. 150-200 haare. manchmal auch
mehr. meistens wohl so in der region von 180. benutze jetzt seit 2 wochen regelmäßig 2%iges
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KET shampoo. an KET-tagen verliere ich meistens mehr haare, ob das an der 5-minütigen
einwirkzeit liegt?

danke aufjedenfall für eure antworten!
wie gesagt, (noch) bin ich ja auch ganz zufireden mit meinem haarstatus. aber es geht eben so
schnell und ich habe von natur aus leider eine hohe stirn, wie ihr ja sehen könnt. deswegen
wären schon ausgeprägte GHE bei mir ein alptraum, anderen steht sowas ja (jude law, der
sack).

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 12 März 2008 22:08So eine dichte Tonsur möcht ich
mal haben    
Sei stolz auf so eine guten Status! Den hatte ich das letzte Mal mit 13.

mit 13? und mit 20 warst du NW8?  ne spaß, hab auch anfang pubertät so einen kleinen
haarfreien punkt da hinten bekommen. sieht auf dem bild wirklich besser aus als in echt, aber ist
nicht mein größtes problem, stimmt. hattest du nicht bis über 40 relativ volle haare, oder
verwechsel is das?

Sonic Boom schrieb am Mit, 12 März 2008 22:57Ich hab damals erst nach 6 Moanten gewußt
ob Fin bei mir wirkte.
Viel Glück Tim.
hast du's am status gemerkt, weil dieser vieler ausgefallener haare gleich blieb oder nahm die
haarausfallrate nach 6 monaten ab?

Sonic Boom schrieb am Mit, 12 März 2008 22:57Viel Glück Tim. 
Danke!

Fritz Fantom schrieb am Don, 13 März 2008 08:08
Ich würd mir die Haare aber nie so rauffönen trauen, ich fön sie immer seitlich, von kleinerer
GHE (links) ausgehend in Richtung größere GHE (rechts)
nicht dass du denkst, ich würde die haare wie auf dem letzten bild tragen. das war nur zu
anschauungszwecken.  hab die haare zwar mit wachs vorne hochgestellt, aber noch kann ichs
fast komplett kaschieren. rechts wirds aber doch immer schwieriger. hab schon bammel, wie das
ganze nach dem dieswöchigen friseurbesuch ausschauen wird.
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