
Subject: Bitte um Bewertung
Posted by Minox-user on Sun, 09 Mar 2008 11:23:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo leute,

ich benutze jetzt schon seit ca 3 monaten minox und hab auch schon richtig gute ergebnisse
bekommen. (Fotos kommen noch).

Jedoch gibt es eine sache die mich seit geraumer zeit einige nerven kostet. Ich achte sehr darauf
wie viele haare ich am tag verliere. 

Ich würde mal gerne von euch wissen ob das was ich gleich aufzählen werde noch im
Normalbereich ist oder nicht:

Morgens REgaine (einmassieren ca. 10 -12 min)= Haare die mir in der Hand hängen 10-13
stück

Zwischendurch am Tag beim Haare kämmen = 5-6 Haare

Abends beim Duschen= ca. 6-7 Haare

Abends beim Regaine auftrage = 8- 10 Haare.

Ist das Normal oder ist das schon zu viel? Also ich weiß das es auf jedenfall um einiges weniger
ist als vor der Behandlung mit Regaine aber ich würde noch gerne wissen ob man das wirklich
als Haarausfall bezeichnen kann. 

Ich werde echt verrückt    

Nachtrag: Manchmal kommt es auch vor das ich bei der Morgentlichen Minox behandlung um die
20 Haare im Waschbecken habe

Subject: Re: Bitte um Bewertung
Posted by Alibi on Sun, 09 Mar 2008 12:14:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haare zählen ist (fast) sinnlos   

es kommt drauf an wie die haare nachwachsen...

wenn du natürlich haufenweise deutlich miniaturiesierte haare in der hand hast ist
arschzeit...wobei die unter minox auch wieder kräftiger nachwachsen könnnen.

fazit: keine haare zählen sondern haarstatus beobachten.
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Subject: Re: Bitte um Bewertung
Posted by stef84 on Sun, 09 Mar 2008 12:15:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis zu 100 Haare pro Tag können normal sein!
Vereinfacht ausgedrückt: Es ist egal wieviele Haare ausfallen, es ist entscheidend wie viele
davon wieder nachwachsen bzw. nicht miniatusiert nachwachsen! 
Leute, hört doch mit dem Haare zählen auf. Die Aussage davon tendiert Richtung Null.

edit: alibi war schneller.    Aber die gleiche Aussage: Mit dem Haarezählen aufhören! Ihr macht
euch nur komplett unnötig verrückt.

Subject: Re: Bitte um Bewertung
Posted by Minox-user on Sun, 09 Mar 2008 12:19:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja ich weiß das Haare zählen sinnols ist, aber trotzdem ist man immer neugierig. Bei mir sind
es meisten immer Haare die schon etwas länger sind also keine mini. Haare. 

Dazu muss ich sagen das mein Haarstatus sich schon extrem verbessert hat aber ich trotzdem
etwas aufgemischt bin. 

Ich werde heute abend mal fotos posten um zu verdeutlichen was ich meine.

gruß 

Subject: Re: Bitte um Bewertung
Posted by Minox-user on Sun, 09 Mar 2008 12:20:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke Leute, das sind die Wörter gewesen die ich gebraucht habe. Bin jetzt etwas beruhigter.

Subject: Re: Bitte um Bewertung
Posted by Minox-user on Sun, 09 Mar 2008 16:10:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab mal eine weitere Frage da ich mit der Suchfunktion nichts passendes finden konnte.

Ist das bei der Behandlung mit Minox normal das es Zeiten gibt in denen mehr Haare ausfallen
und in denen fast gar nichts ausfällt?
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Subject: Re: Bitte um Bewertung
Posted by haarakiri1 on Sun, 09 Mar 2008 17:09:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Son, 09 März 2008 13:15
Leute, hört doch mit dem Haare zählen auf. Die Aussage davon tendiert Richtung Null.

Das stimmt doch nicht!! Wenn einem täglich 200-300 Haare ausgehen, hat man mit Sicherheit
ein Problem. 

Subject: Re: Bitte um Bewertung
Posted by stef84 on Sun, 09 Mar 2008 19:11:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

haarakiri1 schrieb am Son, 09 März 2008 18:09stef84 schrieb am Son, 09 März 2008 13:15
Leute, hört doch mit dem Haare zählen auf. Die Aussage davon tendiert Richtung Null.

Das stimmt doch nicht!! Wenn einem täglich 200-300 Haare ausgehen, hat man mit Sicherheit
ein Problem. 

Das sind aber Extremfälle! 
Die Haare brauchst du dann auch nicht zählen, weil du siehst dann auch so, dass du ein
Problem hast.
Aber es geht jetzt darum, dass 30, 50, 80 oder auch 100 Haare normal sein können.
Und bei 300 Haaren täglich ist das schon krankhafter HA und keine AGA mehr.

Page 3 of 3 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3737
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=10871&goto=112336#msg_112336
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=112336
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2073
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=10871&goto=112361#msg_112361
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=112361
https://www.alopezie.de/fud/index.php

