Subject: Neuwuchs aber Schuppen
Posted by Claus on Fri, 07 Mar 2008 15:19:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Also ich hab seit ein paar Wochen erste Fortschritte bemerkt, diese beziehen sich auf den Bereich
der Haarlinie. Die kleinen Harchen dort, werden immer starker und davor kommen neue hinzu.
Dies ist in erster Linie erstmal positiv, und ist ganz klar auf die Anwendung von Minox
zurtckzufihren.

Ich habe bis vor drei Wochen das Stinknormale Regaine benutzt, was allerdings starke
Hautreizungen im Berich der Handrticken im Halsbereich und das schlimmste, auf der Kopfhaut
hervorgerufen hat.

Starke Schuppenbildung und richtige Verkrustungen besonders im Scheitelbereich, einfach eben
dort, wo ich Regaine angewendet habe waren die Folgen. Wie gesagt, vor drei Wochen bin ich
dann auf Rogaine (Floam) umgestiegen. Zusatzlich benutze ich das Ket Shampoo. Wenn ich mir
durchs Haar streife, schneid es immer noch gewaltig, und die Hautreizungen sind auch kaum
zuriick gegangen.

Ich mochte auf gar keinen Fall auf Minox verzichten, wie gesagt, ich habe DEFINITIV
Neuwuchs, zumindest in den Bereichen wo keine Haare mehr sind bzw. waren. Meine Frage an
euch!

Gibt es eine noch Hautfreundlichere Minoxlésung als den Floam.

Oder soll ich dem Floam in Verbindung mit Ket einfach noch etwas mehr Zeit geben? Ich muss
auch noch erwahnen das ich pro Monat wohl so um die 2 Schaumflaschen benutze, da ich eher
ein "defuser" bin un das Zeug so ziemlich auf den ganzen oberen Bereich verteile, 2Mal
taglich.Ob es im oberen Bereich Neuwuchs gibt weis ich nicht da meine Haarlange 3-4 cm
betragt.

Vielen Dank und euch allen ein schones Wochenende!

Subject: Re: Neuwuchs aber Schuppen
Posted by rapunzel79 on Sun, 09 Mar 2008 13:23:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmmmmmmm....

also grundsétzlich ist es immer sehr sehr schlecht wenn man schuppen bekommt. scuppen und
jucken sind immer ein vorbote fur verstarkten ausfall. hatte friher auch 6fters mit
schuppen zu tun und kann davon ein liedchen singen.

ob du neuwuchs hast oder nicht, du solltest versuchen die schuppen wegzukriegen. is schon
wichtig irgendwie. auch furs wohlbefinden.
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Subject: Re: Neuwuchs aber Schuppen
Posted by Hammerhaar on Sun, 09 Mar 2008 15:48:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rapunzel79 schrieb am Son, 09 Marz 2008 14:23hmmmmmmm....

also grundsétzlich ist es immer sehr sehr schlecht wenn man schuppen bekommt. scuppen und
jucken sind immer ein vorbote fur verstarkten ausfall. hatte friher auch 6fters mit
schuppen zu tun und kann davon ein liedchen singen.

ob du neuwuchs hast oder nicht, du solltest versuchen die schuppen wegzukriegen. is schon
wichtig irgendwie. auch furs wohlbefinden.

Das ist nicht ganz richtig. Schuppen kénnen auch durch Anwendung PPG beinhaltender
topischer Losungen entstehen. Dann haben sie mit HA nichts zu tun, sondern nur mit dessen
Bekampfung.

Subject: Re: Neuwuchs aber Schuppen
Posted by Michi1986b on Sun, 09 Mar 2008 17:54:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja, bei mir ist es z.B. so, das ich fettige Haare hatte und jetzt durch Minox vlit ganz leicht
schuppen habe...ist aber nichts was dazu vermuten lasst mehr Haarausfall zu haben?

Subject: Re: Neuwuchs aber Schuppen
Posted by rapunzel79 on Sun, 09 Mar 2008 19:36:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gut ok, hatte das etwas falsch verstanden.

wenn die schuppen von zB minox ausgeldst weden kann das natirlich andere ursachen
haben als den sich ankiindigenden HA.

da minox ja die haarfolikel dazu bringt schneller haare wachsen zu lasen, also deren stoffwechsel
verstarkt, vemute ich jetzt einfach mal, das es auch die zellen der kopfhaut dazu anregt, sich
schneller zu teilen. schnellere zellteilung bedeutet schnellere hauterneuerung. dies fuhrt ja
ebenfalls zu schuppen.

also entschuldigung, ich wollte jetzt keinen mit behandlungsbedingter leichter schuppenbildung
verunsichern

Subject: Re: Neuwuchs aber Schuppen
Posted by flex78 on Tue, 11 Mar 2008 19:47:09 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hatte die selben probleme wie du. habe 6 monate minox ohne probleme genommen. bis dann
schuppen und hautreizungen auftraten. habe dann noch so ca. 2 monate weiter rumprobiert bis
ich auf foam gewechselt bin. auch meine kopfhaut hat sich unter dem foam erst ganz langsam
normalisiert. benutze es jetzt ca. 8 wochen und habe kein jucken und keine rétung mehr. nur
noch minimale schuppen.

ich benutze den foam nur 5 mal die woche also 2 tage foam und dann ein tag ohne foam und
wasche mir 4 bis 6 stunden nach dem auftragen die haare mit einem rickfettenden shampoo
(linola oder eucerin).

ich komme damit im moment gut zurecht.

lass das ket shampoo weg, das ist bei kopfhautreizungen durch minox haufig kontraproduktiv.
es trocknet die kopfhaut noch mehr aus und kan auch selber zu reizungen fihren.
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