
Subject: FIN-Einnahme morgens oder abends? Unterschiede?
Posted by Billo83 on Thu, 06 Mar 2008 18:39:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich nehm jetzt seit ca. 1 woche mein FIN abends ein, da ich die müdigkeit unter FIN schon
ziemlich zu spüren bekam. jetzt gehts mir tagsüber wesentlich besser und ich bin um einiges
vitaler.

macht es einen unterschied in der wirkung, ob ich die tab. morgens oder abends einschmeiß?

Subject: Re: FIN-Einnahme morgens oder abends? Unterschiede?
Posted by toaster1990 on Thu, 06 Mar 2008 22:12:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo, man sagt das wenn man fin morgens nimmt ,dann das DHT besser geblockt wird ,weil der
höchste gehalt im blut so um mittag produziert wird bzw umgewandelt wird aus testo...

Subject: Re: FIN-Einnahme morgens oder abends? Unterschiede?
Posted by stef84 on Thu, 06 Mar 2008 22:38:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist vollkommen egal ob du Fin morgens oder abends nimmst. Morgens ist zwar etwas effektiver,
weil der Testo-Spiegel morgens höher ist und damit auch etwas mehr DHT geblockt wird. Aber
wirklich nur "etwas". Ist auch sicher wichtiger, dass du das Fin zu der ungefähr selben Tageszeit
einnimmst.
Aber ob morgens oder abends. Oder vor dem 3-Uhr-Tee. Auf den Erfolg der Therapie hat das
keinen Einfluss.

Subject: Re: FIN-Einnahme morgens oder abends? Unterschiede?
Posted by Sonic Boom on Fri, 07 Mar 2008 09:47:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stimmt, ist vollkommen egal wann, auch wenn du mal einen Tag ne Tablette vergisst macht das
auch nix. 

Subject: Re: FIN-Einnahme morgens oder abends? Unterschiede?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 07 Mar 2008 22:00:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn der Testosteron-Spiegel morgens höher sein soll, müsste man ja in der Früh auch
mehr Lust auf Sex haben als abends, morgens müsste die Stimme tiefer sein als abends...
Haare müssten in der Früh stärker ausfallen als abends..
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Ist das alles der Fall?
Ich glaube nicht, oder?

Subject: Re: FIN-Einnahme morgens oder abends? Unterschiede?
Posted by sLiiDer on Fri, 07 Mar 2008 22:55:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe heute ca. 4mg genommen und hatte sofort NW´s... war aber auch keine Absicht. 

Subject: Re: FIN-Einnahme morgens oder abends? Unterschiede?
Posted by Ka$h on Sat, 08 Mar 2008 05:18:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lol wie haste das denn dann hinbekommen wenn nicht mit Absicht? 
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