Subject: DUT TOPISCH- welche Dosis?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 29 Feb 2008 12:17:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kippte bisher immer 5 Kapseln Dut (Original Avodart) in 60 ml Minox.
Meint lhr ist das genau richtig, zu viel oder zu wenig?
Danke

Subject: Re: DUT TOPISCH- welche Dosis?
Posted by Homers on Fri, 29 Feb 2008 17:25:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fre, 29 Februar 2008 13:17Ich kippte bisher immer 5 Kapseln
Dut (Original Avodart) in 60 ml Minox.

Meint Ihr ist das genau richtig, zu viel oder zu wenig?

Danke

du nimmst jeden 2. tag eine avo oral. bei diesen hwz noch 5 avos ins minox zu mischen... das ist
ne Uberdosis. ich an deiner stelle wirde nur 1, hochsten 2 dut ins minox mischen. schau dir
mal pilos tabelle im wiki an.

Subject: Re: DUT TOPISCH- welche Dosis?
Posted by Foxi on Fri, 29 Feb 2008 17:57:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja viel zu viel

auch 2 sind schon happig

und ich denk auch Dut topisch braucht es gar nicht
wenn du es eh schon Oral schluckst

hab grade einige Bodybuilder Foren durchsucht
die nehmen fast alle Dut

einer hat sogar geschrieben das er schon fast ne Platte hatte
und jetzt wieder fast volles Haar

Foxi

Subject: Re: DUT TOPISCH- welche Dosis?
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Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 01 Mar 2008 14:51:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir die Antworten!

Ich denke nicht, dass man oral mit topisch vergleichen kann. Dut oral senkt 90% DHT im Blut,
davon kommt aber nur eine relativ geringe Hemmung von DHT im Haarfollikel bzw. auf der
Kopfhaut an, weil: Laut Studien wird DHT genauso im Haarfollikel bzw. auf der Kopfhaut gebildet
wie auch im inneren des Korpers..

Von daher halte ich eine topische DHT-Hemmung fur unumgéanglich fir maximale Erfolge.

Und mein Haarstatus hat sich erst verbessert seitdem ich Fin topisch anwende! Also scheint es zu
wirken.

Was die Dosis anbelangt war und bin ich mir jedoch unsicher.

Ihr meint also, dass 5 Tabletten in 60 ml zu viel seien?

Eine Kapsel hat ja gerade mal 0,5 mg. 5 Kapseln haben demnach 2.5 mg und das geteilt durch 60
sind 0,041 mg pro ml!

Warum soll das zu viel sein? Ich denke eher zu wenig.
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