
Subject: mein regime aufstocken???
Posted by ShiSha_Shlumpf on Wed, 27 Feb 2008 12:35:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo liebe leidensgenossen

-ich habe jetzt bald 8 monate fin (proscar 1/4 tägl.) hinter mir und den kampf gegen meinen
haarausfall gewonnen. -so sollte eigentlich eigentlich ein stink-normaler thread im erfolgs-forum
lauten.

-würde ich ja auch gerne dort reinposten, wenn mir da nicht ne dringende frage unter den
nägel brennt.

-kurz zu mir: -wie oben angedeutet, nehme ich seit knapp 8 monaten fin only und die erfolge
können sich auch wirklich zeigen lassen. -die ausgedünnte front ist vollenz zugewachsen
(dicht wie eh und je) und auch in den ghe's bilden sich nach und nach häärchen! -vorallem die
linke ghe hat ordentlich was an neuwuchs dazugewonnen. mein leidigliches thema ist alleine die
linke ghe! -da geht es leider nur schleppend voran. -bin sozusagen froh um jedes neue haar,
welches aus dem nährhaften haarboden emporstösst  

-mittlerweile spiele ich so bissel mit dem gedanken zusätzlich noch minox anzuwenden, damit
es bissel schneller vorangeht!
habe aber ordentlich panik vor einem shedding -und das möchte ich nicht riskieren, da es bei
mir zur zeit so suuuper läuft und ich mich im letzten dreiviertel jahr über so tollen neuwuchs
erfreuen durfte!!!
-was meint ihr: -wie gross ist die gefahr, dass ich meinen haaren mit minox eher schaden
zufüge, anstatt sie zu stärken???
(habe blonde haare)

-für die antworten danke ich im Voraus vielmals!

___________shlumpf

Subject: Re: mein regime aufstocken???
Posted by Fritz Fantom on Wed, 27 Feb 2008 14:08:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ShiSha_Shlumpf schrieb am Mit, 27 Februar 2008 13:35
-was meint ihr: -wie gross ist die gefahr, dass ich meinen haaren mit minox eher schaden
zufüge, anstatt sie zu stärken???
(habe blonde haare)

siehe auch diesen Thread: http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/10682/ 

(viele Meinungen gibts noch nicht, aber vielleicht kommen mit der Zeit noch ein paar dazu)
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Subject: Re: mein regime aufstocken???
Posted by e-Man on Wed, 27 Feb 2008 14:28:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Glückwunsch, das hört sich super an!  

Zu Deinem "Restproblemchen": Meiner Meinung nach würde ich nicht mit Minox anfangen,
wenn noch alles soweit i.O. ist bei Dir.

Lösungen mit weniger Nebenwirkungen:

Spiro - als DHT-Blocker
Aminexil - die "harmlosere" Minox-Variante von Dercos/Vichy
Revivogen - natürliche Substanzen, die angeblich auch DHT hemmen/blocke und sogar für
Neuwuchs sorgen sollen

Subject: Re: mein regime aufstocken???
Posted by sLiiDer on Wed, 27 Feb 2008 15:48:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann gut verstehen wie es dir geht. Kurz nachdem ich mich in  diesem Forum angemeldet
habe, habe ich diese Negativen Meldungen über Minox gelesen. Das war auch der Grund
warum ich nicht sofort damit angefangen habe.
Doch irgendwann hat es mich einfach gereizt es mal auszuprobieren, da ich, mit der Zeit, auch
viele positive Berichte gelesen habe.

Und nun bereue ich nichts, habe eher das Gefühl das es von Tag zu Tag besser wird. 

Subject: Re: mein regime aufstocken???
Posted by e-Man on Wed, 27 Feb 2008 16:04:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ slider

Du nimmst Minox aber erst seit 1 Monat, richtig? Ich nehme es auch, bin zufrieden, aber shlumpf
sollte sich einfach fragen, ob er es überhaupt benötigt!

Subject: Re: mein regime aufstocken???
Posted by sLiiDer on Wed, 27 Feb 2008 16:16:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jups, gut einen Monat jetzt. Und bin wie oben schon gesagt mehr als zufrieden bis jetzt.
Gebraucht hätte ich es wohl auch nicht, aber wenn man auf Neuwuchs aus ist sollte man es
zumindest versuchen.
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Da shlumpf aber schon Neuwuchs unter Fin hat habe ich mit absicht nicht geschrieben das er es
nehmen soll. Wollte ihm lediglich ein wenig die Angst nehmen wenn er dazu greifen sollte. 

Subject: Re: mein regime aufstocken???
Posted by e-Man on Wed, 27 Feb 2008 16:26:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Einer Testanwendung in der Problem-GHE - und nur da - spricht sicherlich auch nichts entgegen.

@ slider: Dir weiterhin viel Erfolg mit dem Foam.

Subject: Re: mein regime aufstocken???
Posted by moritz21 on Wed, 27 Feb 2008 20:14:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ShiSha_Shlumpf,
wie lang hat es denn bei dir gedauert, bis fin gewirkt hat?
vielen dank!

Subject: Re: mein regime aufstocken???
Posted by ShiSha_Shlumpf on Thu, 28 Feb 2008 08:47:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

moritz21 schrieb am Mit, 27 Februar 2008 21:14Hallo ShiSha_Shlumpf,
wie lang hat es denn bei dir gedauert, bis fin gewirkt hat?
vielen dank!

hey moritz21
-das dauerte an... -ging gerade mal so lange, bis ich die hoffnung an fin fast aufgegeben hatte...
-aber ab ende des sechsten monats ging der haarausfall stetig zurück! -mittlerweile habe ich
eigentlich kaum mehr haarausfall (max.15-20 haare am tag) -variert bizzel, jenachdem welches
shampoo ich benutze. -aber von haarausfall kann keine rede mehr sein. -ich bin nun im 8.Monat
fin und kann behaupten, dass meine front wieder genau so dicht ist wie in meinen besten
jugendjahren  -nur die linke geheimratsecke hinkt bissel hinterher. -aber ich bin zuversichtlich,
dass die auch noch zuwächst, zumal die rechte bald schon den früheren status erreicht hat  

-also mach dir kein kopp, wenns bei dir bizzel länger dauert, bis sich die wirkung von fin entfaltet
(zwischen 3-12 Monate kann das schon dauern)

-weiterhin viel glück im kampf gegen deinen AGA!

gruss__________shlumpf
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ps: danke, all denen die mir tips zu diesem blog gegeben haben!!!

Subject: Re: mein regime aufstocken???
Posted by moritz21 on Thu, 28 Feb 2008 18:09:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme jetzt seit fast genau 5 monaten fin und bisher stelle ich leider überhaupt keine
wirkung fest. Der Haarausfall ist konstant und Front und Tonsur werden immer dünner. Nun
hoffe ich mal, dass sich bald die erste wirkung zeigt.
Noch zwei Fragen habe ich an dich:
Hattest du jemals Nebenwirkungen von fin?
Woher beziehst du dein fin?
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