Subject: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by lord007 on Tue, 26 Feb 2008 21:12:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Bin 22 und leide vermutlich an Haarausfall. Die "Norm" von ca 100 Haaren am Tag Uberschreite
ich denke ich (noch) nicht oder nicht an allen Tagen. Ich merke den Haarausfall vor allem in der
Frih beim Begutachten des Kopfpolsters.

Ich habe jedoch das Gefuhl sie fallen vom ganzen Kopf ab und nicht von bestimmten Stellen.

Dort liegen je nach Dauer des Schlafes ca 20 - 40 Haare. (meist mit "Knubbel".

Ich habe nun schon einiges probiert:

In der Apotheke wurde mir anfangs gesagt (ca 1 Jahr her) in diesesm Alter ist es normal, ich solle
es weiter beobachten und mir keine Sorgen machen.

Nach mehr als einem dreiviertel Jahr ca. hat sich nicht viel gedndert. Ich habe mir daher vor
einigen Wochen ein Medikament zum Auftragen auf die Kopfhaut geholt. Nach mehr als 6
Wochen konnte ich keinen Unterschied feststellen und brach die Behandlung daher ab (lt.
Packungsbeilage ist nach 3 Wochen ein erster Erfolg sichtbar). Als Ursache wurde mir genannt es
kénnte das Schuppenshampo die Ursache sein (Fructies). Ich setzte es daher ab und nimm nun
ein neutrales gegen fettendes Haar. Nun habe ich jedoch wieder mehr bis viele Schuppen, der
Haarausfall bleibt ungefahr gleich...

Deshalb ging ich zu einer Hautérztin. Diese hat mir Blut abgenommen und die Eisenwerte usw.
untersucht. Ergebnis: Alles OK. Die Kopfhaut selbst schaute sie sich aber nicht an. Ich bekam nur
telefonische Auskunft es sei alles OK.

Ich habe mir nun bei einem Wahlarzt einen Termin geben lassen (ndchste Woche) méchte mir
aber bei euch auch Rat holen.

Ich bin erst 22 und mache mir ziemliche Sorgen. Die Blutwerte scheinen OK, aber ich méchte
keine Glatze bekommen.

Ich bitte euch daher um Beurteilung ob es bei mir wirklich auch schon schlimm ist, oder ob ich
einfach Ubertreibe und ich unter keinem erkennbaren Haarausfall leide.

Ich muss vorweg sagen: Die Haare sind derzeit sehr kurz (max. 1,5 cm) da ich heute erst beim
Friseur war. Derzeit habe ich halt wieder ziemlich viel Schuppen (hatte ich als Kind manchmal
aus, aber da ohne Haarausfall). Nur greift das Schuppenshampo nun die Kopfhaut an oder soll
ich es weiter nehmen? Langsam kenne ich mich nicht mehr aus, da jeder etwas anderes sagt.
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Meine Eltern (Vater 60 und Mutter 52) leiden beide NICHT unter Haarausfall. Sie sagen zu mir
zwar immer sie merken keinen Unterschied in der Haardichte, aber irgendwo mussen die Haare
die mir abfallen ja herkommen.

VON OBEN:
http://img186.imageshack.us/img186/2918/imgp1370ch8.jpg

VON VORNE:
http://img180.imageshack.us/img180/1300/imgpl1372te2.jpg

ANSATZ (den hatte ich so eigentlich schon immer, vielleicht ist er ein bisschen grol3er
geworden)

http://img221.imageshack.us/my.php?image=imgp1373ze4.jpg
SEITE:
http://img232.imageshack.us/img232/118/imgp1374mh3.jpg

VON VORNE 2:
http://img261.imageshack.us/img261/6776/imgpl1378opl.jpg

Danke fur jeden Beitrag!

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by Fritz Fantom on Tue, 26 Feb 2008 21:19:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Welches Medikament zum Auftragen auf die Kopfhaut hast du dir geholt?

Bilder sind leider SEHR unscharf, mehr wie eine dunkle Scheibe (die Haare) seh ich da nicht,
sieht aber flr mich nicht nach Haarausfall aus.

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by lord007 on Tue, 26 Feb 2008 21:23:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry fur die Qualitat der Bilder.

Das Medikament war: VICHY DERCOS.
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Zum Haare waschen nutze ich im Moment auch eines von VICHY aber nur gegen fettendes Haar
(Haare sind sehr schnell fettig).

Du meinst also sie fallen nattirlich ab wachsen aber wieder gentigend nach?

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by Fritz Fantom on Tue, 26 Feb 2008 21:29:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf jedes ausgefallene Haar folgt erstmal fix ein weiteres.
Bei der AGA werden die nachwachsenden allerdings immer dinner bis sie ganz verschwinden.

Also "ein dickes fallt aus und kommt nie mehr wieder" ist sicher nicht der Fall.

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by sLiiDer on Tue, 26 Feb 2008 22:05:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirde das ganze erstmal noch etwas weiter beobachten und warten was der nachste Arzt
sagt. Auf den Bildern kann ich so auch nicht wirklich viel feststellen.

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by stef84 on Tue, 26 Feb 2008 22:33:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aaaahlso:

1. Die Bilder sind sinnlos! Selbst wenn sie scharf waren... Wenn die Haare tber den Ansatz
gekammz sind, sieht man naturlich nichts!

2. Dercos ist nur teuer, aber wirkungslos. Hor damit auf und spar Geld.

3. 100 Haare am Tag kénnen auch normal sein. Auch mehr. Haare z&hlen sagt nichts tber
Haarausfall aus. Es geht um die Miniatusierung der Haarwurzel.

Ich will dich nicht als Hypochonder bezeichnen, aber ich denke du tbertreibst. Du hast noch
dichtes Haar, keinen tbermassigen Ausfall und keine erbliche Belastung. Was ist das
Problem?

Relaxe, denk nicht Gber den Haarausfall nach und gut ist.

Du kannst mal Fotos mit nach hinten gekdmmten/gehaltenen Haare posten, aber ich tippe du
hast absolut keinen Haarausfall!

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
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Posted by lord007 on Tue, 26 Feb 2008 22:37:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Haare sind so kurz, kdAmmen wirde nichts &ndern.

Danke erstmal fur eure Antworten!

Ich habe nun noch ein paar Bilder gemacht diesmal mit Blitz, ich hoffe sie helfen euch besser.
Mich kratzt es auf der Kopfhaut manchmal ziemlich stark, aber ich denke das héangt mit den von
mir angesprochenen Schuppen zusammen.

Mit Haarausfall hat jucken normal nichts zu tun oder?
http://imgl1l.imageshack.us/img111/6482/imgp1372Is4.jpg
http://img98.imageshack.us/img98/8072/imgp1374xg0.jpg
http://img339.imageshack.us/img339/391/imgp1376xk9.jpg
http://img180.imageshack.us/img180/2565/imgp1378ct6.jpg
http://img207.imageshack.us/img207/5343/imgp1381cg7.jpg

Danke!

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by stef84 on Tue, 26 Feb 2008 22:40:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halte die Haare mal nach hinten und fotografiere dann! Man muss den Haaransatz erkennen
kénnen! Von einer Seite reicht das auch schon!

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by Ka$h on Tue, 26 Feb 2008 23:17:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann man doch auch so sehen das er GHE hat!

Lass dich von einem Hautarzt beraten und tberlege dir wieviel dir deine Haare Wert sind! Es
gibt nur 2 Medikamente die geggen HA helfen, die auch einige Nebenwirkungen haben kénnen!

Finasteride und Minoxidil
Lies dich ein wenig in das Forum ein und bilde dir deine Meinung!
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Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by ShiSha_Shlumpf on Wed, 27 Feb 2008 08:22:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

-auch ich wirde sagen, dass man bei dir schon GHE's erkennen kann! -wenn ich du wére
wirde ich mich von einem guten Hautarzt untersuchen lassen und dir je nach dem Fin
verschreiben lassen.

-du hast das gltick, dass bei dir der Haarausfall noch kaum fortgeschritten ist und du so noch
besser chancen hast, das moos zu behalten -denn es gilt die regel: -je friher man mit der
behandlung eines erblich bedingten haarausfall anfangt, um so mehr haare kann man halten!

-was die schuppen anbelangt, wirde ich mir vom hautarzt zusatzlich noch ein
medizinal-shampo verscheiben lassen!

das ket-shampo wird in diesem forum bis in den himmel und zurtick gelobt. vielleicht versuchst
du es mal mit dem?!!

-was den juckreiz und das brennen der kopfhaut anbelangt, kann das sehr wohl ein symptom von
aga sein! -denn oft entziinden sich die haarwurzeln bei aga und das kann zu jucken und
brennen der kopfhaut fihren.

-hoffe ich konnte dir bissel weiterhelfen shlumpf

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by Fritz Fantom on Wed, 27 Feb 2008 13:04:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mit, 27 Februar 2008 00:17Es gibt nur 2 Medikamente die geggen HA helfen,
die auch einige Nebenwirkungen haben kdnnen!

Oh, da werden die eingefleischten off-mainstream User aber gewaltig daran zweifeln dass es nur
2 Medikamente gibt

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by lord007 on Wed, 27 Feb 2008 16:12:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal danke euch allen!

Also wegen dem Foto: So wirklich scharf bekomme ich es mit meiner Cam leider nicht das hat
keinen Sinn.

Am DI habe ich einen Termin von dem ich mir einiges erhoffe.
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Normalerweise hangen Schuppen ja mit Haarausfall zusammen (so wurde es mir zumindest
gesagt). Vorher habe ich ein Schuppenshampo genommen (Fructis) und hatte keine Schuppen.

Die Haare sind mir dennoch ausgefallen, ich dachte dann es kommt vom Shampo und habe nun
ein neutrales nur gegen fettende Haare.

Sind Schuppen und Haarausfall nun eher 2 Paar Schuhe oder steht es schon im Zusammenhang.

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by bananas on Wed, 27 Feb 2008 17:05:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine gesunde Kopfhaut hat keine Schuppen und es sieht auch nicht gerade gut aus. Du kannst es
ja mal im Wechsel probieren (normales Shampoo abwechselnd mit Schuppenshampoo).

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by lord007 on Wed, 27 Feb 2008 17:09:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was sieht nicht gut aus Schuppen oder meine Haare?

Abwechselnd nein, habe das Schuppenshampo ausgesetzt und nun normales verwendet (aus der
Apotheke von Vichy)

Abwechselnd habe ich es noch nicht probiert. Einige haben mir gesagt, wenn Schuppenshampo
dann NICHT fructies.

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by bananas on Wed, 27 Feb 2008 17:18:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schuppen naturlich! Deine Haare finde ich sehr gut.

Head & Shoulders Sensitive ist ein gunstiges und gutes Schuppenshampoo. Ist auch tber
mehrere Jahre hinweg Testsieger.

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by stef84 on Wed, 27 Feb 2008 18:10:05 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

lord007 schrieb am Mit, 27 Februar 2008 17:12

Sind Schuppen und Haarausfall nun eher 2 Paar Schuhe oder steht es schon im Zusammenhang.

Schuppen verursachen eigentlich keinen Haarausfall! Also sind schon eher 2 Paar Schuhe. Der
Haarausfall wird durch die Gene bestimmt. Del3halb auch androGENEtischer Haarausfall.

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by lord007 on Sat, 29 Mar 2008 17:32:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute!

Vor einiger Zeit war ich beim Wahlarzt und hab mich mal anschauen lassen.

Er hat mir nur ein anderes Haarshampoo gegeben. Es nennt sich Head and Shoulders Classic
Clean. Er sagte ich soll das Schuppenproblem mal in den Griff bekommen. So wirklich viel merke
ich noch nicht, aber ich hoffe es hilft.

Gegen den Haarausfall hat er mir nix verschrieben, da noch nicht viel zu erkennen ist.

Er hat mir REGAIN 0,5 empfohlen.

Kennt ihr das? Was denkt ihr soll ich probieren? Es reden ja immer wieder einigen von euch von
Fin. Habt ihr auch Erfahrungen mit dem Regain?

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by stef84 on Sat, 29 Mar 2008 19:13:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lord007 schrieb am Sam, 29 Méarz 2008 18:32Hallo Leute!

Vor einiger Zeit war ich beim Wahlarzt und hab mich mal anschauen lassen.

Er hat mir nur ein anderes Haarshampoo gegeben. Es nennt sich Head and Shoulders Classic
Clean. Er sagte ich soll das Schuppenproblem mal in den Griff bekommen. So wirklich viel merke
ich noch nicht, aber ich hoffe es hilft.

Gegen den Haarausfall hat er mir nix verschrieben, da noch nicht viel zu erkennen ist.

Er hat mir REGAIN 0,5 empfohlen.
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Kennt ihr das? Was denkt ihr soll ich probieren? Es reden ja immer wieder einigen von euch von
Fin. Habt ihr auch Erfahrungen mit dem Regain?

Du meinst Regaine 5%! Wirkstoff Minoxidil!
Ja, das kennen wir Gibt sogar ein eigenes Unterform fir!

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by attax on Sat, 29 Mar 2008 19:26:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also leute,das Tonsur bild sagt doch wohl alles,wie kann man denn behaupten da wére nichts?
Also tut mir leid aber du hast Aga,in der Front zwar nicht unbedingt zu erkennen da manche leute
ansich einen hohen Stirnansatz haben aber ich rate dir zu handeln weil&acute;s "noch" im
Frihstadion ist .Also mein rat an dich,wird es erstmal ein Jahr mit Fin versuchen ,vielleicht

reicht ja auch erstmal ne 0,5 dosis,winsch dir auf jedenfall jetzt schonmal gliick!

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by lord007 on Sat, 29 Mar 2008 20:18:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin muss aber verschrieben werden oder?

Fin oder Regaine 5%?

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by pilos on Sat, 29 Mar 2008 20:22:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lord007 schrieb am Sam, 29 Méarz 2008 21:18Fin muss aber verschrieben werden oder?

Fin oder Regaine 5%?

in deinem fall minoxidil 2,0-2,5 % maximal und fin auch gleich ins minox geben.

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
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Posted by lord007 on Sat, 29 Mar 2008 20:44:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf deutsch beides...

Fin ist aber verschreibungspflichtig stimmt das?

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by stef84 on Sun, 30 Mar 2008 14:03:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lord007 schrieb am Sam, 29 Méarz 2008 21:44Auf deutsch beides...
Fin ist aber verschreibungspflichtig stimmt das?

Finasterid ist verschreibungspflichtig. Genau.

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by boy4ever on Sun, 30 Mar 2008 16:04:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie soll man denn Fin in die Regaine Flasche bekommen???
Einfach eine Tablette reinwerfen???

Bringt das was??

Kann man eigentlich Regaine mit Wodka oder so strecken??
Da ich sehr sehr viel davon verbrauche....

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by lord007 on Mon, 31 Mar 2008 05:31:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meint ihr wirklich, dass ich bereits beides nehmen soll?

Oder erstmal mit Regain anfangen? Der Wahlarzt hat mir von Fin nix erzahlt bzw. kann ich
garnicht sagen ob es mir jemand verschreibt da es ja noch im Anfangsstadium ist.

Mit Regain misste das Ausfallen aber endlich aufhéren und Fin wirde die Haare dann
wieder verdichten bzw. den Haarwuchs antreiben kann ich das so sagen?
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Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by ShiSha_Shlumpf on Mon, 31 Mar 2008 06:36:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lord007 schrieb am Mon, 31 Marz 2008 07:31

Mit Regain musste das Ausfallen aber endlich aufth6ren und Fin wiirde die Haare dann
wieder verdichten bzw. den Haarwuchs antreiben kann ich das so sagen?

-kompletter mist! -eher umgekehrt! -mit fin gelingt es dir zum teil, deinen jetztigen haarstatus zu
halten und mit minox kannst du es schaffen, falls der wirkstoff bei dir anschléagt, deine haare zu
verdichten! -bei minox besteht aber durchaus die gefahr von einem shedding (Ubermassiger
haarausfall in kurzer zeit) und dass die dann wieder nachwachsen, hierfur gibt dir keiner eine
garantie!!! -Uberlege dir also gut ob du mit minox an deinem haar rumpfuschen willst, vorallem
wenn du noch so viel haar obendrauf hast und mit einem aga-stopp das problem gelost sein
konntell!

shlumpf

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by lord007 on Mon, 31 Mar 2008 15:49:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ShiSha_Shlumpf schrieb am Mon, 31 Marz 2008 08:36mit einem aga-stopp das problem geldst
sein konnte!!!

shlumpf

Meinst du mit aga stopp von selbst gelost?

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by ShiSha_Shlumpf on Tue, 01 Apr 2008 07:46:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

-ich meine damit, dass wenn du mit deinem jetztigen haarzustand noch zufrieden sein solltest, gar
kein minox notwendig ware (wobei du auch schonmal die angst von einem shedding los bist)

und du deine jetztigen haare mit fin only halten kannst. (wie ich es Ubrigens mache)! -und wer
weiss, wenn du suuper auf fin reagierst, gelingt es dir wahrscheinlich sogar, neuwuchs mit fin zu
erreichen (wie es bei mir Gbrigens auch ist)

also viel glick shlumpf

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
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Posted by Sonic Boom on Tue, 01 Apr 2008 08:59:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Lord007,

also auf dem einem Bild von der Seite meine ich doch schon Geheimratsecken zu erkennen zu
konnen (Haare sind eben typisch nach vorne gekammt um es du kaschieren). Mul3 aber nicht
hei3en dal® deine Haare weiter ausfallen.

Terzolin ist ganz gut gegen Schuppen, kann auch gegen Schuppenflechet helfen. Aul3erdem ist
da ja der Wirkstoff Ketoconzol entahlten der wirkt oder kann dem androgenetischen Haarsausfall
auch entgegen wirken. Versuch doch mal dieses Prokut aus der Apotheke.

Viel Glick

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by lord007 on Tue, 01 Apr 2008 15:50:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur eure Antworten!
Die GHE hatte ich eigentlich schon immer.

Wenn es so wie jetzt bleiben wiirde war ich zufrieden. Wenn wieder was nachkommt ist es
natdrlich umso besser.

Ich mochte aber schon was daflr tun. Nur schwanke ich was. Wie schon geschrieben hat
mein Hautarzt zuerst gesagt ich solle garnix machen. Wenns mich wirklich stért soll ich es mit
Regaine 2% versuchen. Die Schuppen bekomm ich mit H&S Classic Clean in den Griff so der
Arzt.

Das das mit H&S eintritt mocht ich mal hoffen. Mit Fructies hatte ich keine nur da es
anscheinend "aggressiv" ist hab ich es abgesetzt dann normales Mittelchen genommen und dann
die Schuppen. Nun seit ca 3-4 Wochen H&S.

Ihr ratet mir zu FIN bzw. zu beidem. Ich glaub nicht, dass er mir das verschreiben wirde. Wenn

ich mir das tber die Augen lese wird mir auch ganz anders...

@ShiSha_Shlumpf: Wie lang hats bei dir gebraucht bis Fin gewirkt hat?
Hast du es mit Regain only nie probiert?

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by silas on Tue, 01 Apr 2008 16:25:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn die GHE sich nicht vergrof3ern, ist das gut. Problematisch scheint mir aber auch die
Tonsur zu sein. Aber da helfen uns (und v.a. dir) nur bessere Bilder.
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Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by ShiSha_Shlumpf on Tue, 01 Apr 2008 17:19:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

-also ich war zugegebenermasse bizzel ein spatziunder was die wirkung von fin bei mir
anbelangt!

-ich beschreibe dir mal kurz wie genau bei mir die "heilung” (klingt komisch iss aber so) vom
haarausfall abgelaufen ist!

ps: bei mir sind auch nur die ghe's betroffen
-vor der fin behandlung hatte ich sehr starkes kopfjucken + ordentlich haarausfall

-nach dem vierten monat hérte bei mir das jucken auf und der haarausfall ging minim zuriick
(alleine durch fin)

-6.-7. monat kompletter haarausfall-stopp (alleine durch fin)
-ab 8. monat erster feiner neuwuchs in den ghe's

-mittlerweile 9. monat und die haare in den ghe's werden mehr und vorallem dicker (alleine durch
fin)

-mittlerweile habe ich so ein guter haar-status erreicht, dass mir beim duschen kaum mehr ein
haar ausféllt und ich mit dem kamm auch nicht mehr heikle stellen (ghe's) kaschieren muss
damits nicht auffallt!

-somit ist bewiesen, dass die wirkung von fin auch erst nach 6 monaten eintreffen kann und
vorallem, dass mit fin auch neuwuchs erreicht werden kann! -ein echtes wundermittelchen, dieses
finastrid!!!

ps: habe ich, bis auf die mindere koérperbehaarung auch keine.

-also nur mut zu fin, die chancen stehen bei deinem haarstatus gut, dass du ihn durch fin so
halten kannst! -und wer weiss, vielleicht kriegst du ja noch ein paar haarchen extra

-viel glick und mach dich ned verriickt, wenn's bei dir auch bizzel lAnger dauert, bis das fin
zu wirken beginnt!!!

gruss shlumpf

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by Gast on Wed, 02 Apr 2008 09:00:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sehe da keine Tonsur.
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Nur GHE. Ich wirde noch mal Fotos von friher angucken und vergleichen. Im Nachhinein
hab ich mich sehr gewundert wo mein Haaransatz mal war

Wenn du das Gefihl hast der HA schreitet fort wiirde ich auch Fin nehmen, vielleicht auch <
1mg/Tag

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by Ka$h on Wed, 02 Apr 2008 09:50:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haste grad nen guten Tag Schlumpf?
bis vor kurzem hat sich deine Fin therapie alles andere als erfolgreich angehort!

Wo bleiben die "besserungsfotos"?

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by ShiSha_Shlumpf on Wed, 02 Apr 2008 11:18:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mit, 02 April 2008 11:50haste grad nen guten Tag Schlumpf?

bis vor kurzem hat sich deine Fin therapie alles andere als erfolgreich angehort!

Wo bleiben die "besserungsfotos"?

*hehe* -auf DISS-TOUR, was kash???

-nee, ich fihle mich schon seit gut einem monat suuuper!!! -ich weiss ned, aber es fallen mir
wirklich keine haare mehr aus und der neuwuchs in den ghe's wird auch immer dichter und
kraftiger... -warum sollte ich also weiterhin rum-schmollen???

-stimmt, mit den fotos habe ich mich bis jetzt zuriickgehalten, aber ich werde, sobald ich zeit
fur n'fotoshooting finde, bilder ins forum stellen, damit du dich mit mir an meiner neuen

haarpracht freuen kannst, versprochen!!!

-das soll natirlich nicht heissen, dass du dich nicht jetzt schon mit mir freuen darfst!!! -der
SHAMPUS geht aufs haus!!!

gruss shlumpf

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by mesh on Wed, 02 Apr 2008 11:39:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich finde, die Fotos sind zu nah am Kopf fotografiert und deshalb kann man das schwer
beurteilen. Kannst du nicht von jemanden anderen dich forografieren lassen und dann dein
Gesicht in einem Bildbearbeitungsprogramm so andern, dass man dich nicht erkennt? ich gehe
mal davon aus, du mochtest nicht erkannt werden.

Als ich bin der Meinung du hast recht viele Hare, auch wenn du auch schon Geheimratsecken
hast. Doch manche bekommen das durch Haarausfall und andere hatten das schon immer, nur
du weil3t, wie es friher war. Was auch viel Ausmacht, wie grol3 die Stirn ist. Ich habe eine
recht grof3e Stirn und durch meinen Haarausfall sieht das schlimmer aus, als bei jemand
anderen, der eine kleine Stirn hat. Was auch einiges ausmacht, ist die Kopfform, ich habe eher
einen runden Kopf und da fallen die Geheimratsecken eher auf.

Was ich dir raten wirde, gehe mal zu einem sehr guten Frisor. Ich méchte deine Frisur nicht
kritisieren, verstehe das nicht falsch, aber oft hilft schon eine kurze, neue Frisur, die dann modern
ist und mit Geld gemacht ist. Ich selber benutze seit Jahren kein Gel mehr, weil ich finde, dass
dieser Nass-Look-Effekt die kahlen Ecken noch hervorheben. Was ich dir sehr empfehlen kann:
Shock-Waves - Special Effects - Mad Mud Creme. Das ist das Beste fur die Haare was ich
kenne. 75 ml kosten 3,60 Euro und halt ca. 1 Monat. Das ist eine Mischung aus Gel und Wax
und zum Haare machen einfach genial.

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by Ka$h on Wed, 02 Apr 2008 12:16:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nee ich will niemanden dissen, doch bevor ich wem Neuwuchs in den GHE durch Fin abkaufe
mdochte ich doch gerne Fotos sehen!

Bei mir sind die GHE durch Fin nur gewachsen und nicht geschrumpft!

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by ShiSha_Shlumpf on Wed, 02 Apr 2008 12:21:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kas$h schrieb am Mit, 02 April 2008 14:16Nee ich will niemanden dissen, doch bevor ich wem
Neuwuchs in den GHE durch Fin abkaufe méchte ich doch gerne Fotos sehen!

Bei mir sind die GHE durch Fin nur gewachsen und nicht geschrumpft!
-ein weiterer beweis daflr, dass fin von anwender zu anwender unterschiedlich gut wirkt...

-nur so aus neugier: -mit welchem produkt bekampfst du denn zurzeit deine stetig wachsenden
ghe's?
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Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by Ka$h on Wed, 02 Apr 2008 12:54:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mit gar nix!

und mein Haarausfall hat sich komischerweise stabilisiert... und ist sehr sehr gering.. Haare
fuhlen sich gut an und vor allem Mein Gesundheitszustand ist top, keine Midigkeit, Sex
fuhlt sich sehr viel besser an, keine Hodenschmerzen und die Pickel auf dem Riicken sind
fast schon vollstandig wieder abgeklungen!

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by lord007 on Wed, 02 Apr 2008 15:47:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So hier hab ich noch was besseres versucht.

Ich muss allerdings dazusagen: Die Haare sind sehr sehr fettig, deshalb schaut es vielleicht ein
bisschen arger aus. Noch dazu mit Blitz.

Bilder von meinem trockenen Haar werd ich auch noch machen.
Sie sind innerhalb von ca 3 Tagen so fettig wie hier...

http://www.pictransfer.de/?img=IMGP3473aa7803d3JPG.jpg
http://pictransfer.de/?img=IMGP3474e69c91f9JPG.jpg

http://pictransfer.de/?img=IMGP3479dd46f704JPG.jpg

Subject: Re: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by lord007 on Tue, 05 Aug 2008 18:34:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Ich méchte den alten Thread wieder aufgreifen und euch Uber den derzeitigen Status
informieren bzw. euch um Hilfe bitten:

Ich nehme seit ca Mitte MAI Regain 2% regelmallig jeden Tag morgens und abends.

Erst wenn man HA bemerkt beginnt man die Haare genauer zu begutachten. Ich hab mir daher in
den letzten Monaten auch einige altere Fotos angesehen und muss dazu sagen die GHE hatte
ich schon als "Baby" Dort wo ihr auf den Bildern die GHE seht waren sie schon immer. Da hatte
ich nie Haare.

Nun zum Stand: Gegenuber der Bilder vom April hat sich wenig gedndert. Ich habe mit dem
Minox noch keinen wirklichen Unterschied bemerkt. Gelegentlich beil3t es am Kopf, eine Creme
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vom Arzt half da nur wenig.

Ich hab viele Schuppen die ich mit H&S nicht wegbekommen habe. Derzeit also seit 1 Woche
versuche ich es mit WEIDERINDEN Shampoo.

Ich merke nicht wirklich, dass mein Haar diinner wird, auch mehr Haare sind nicht ausgefallen.
Der Status ist meist so: Morgens am Kopfpolster zahle ich ca 15 - 20 Haare. So beim sitzen
oder schreiben beim Tisch liegen halt mal 2 oder 3 Haare rum was sicher nicht das Problem ist.
Beim Duschen macht es mir aber immer wieder Angst: Um es besser beobachten zu kdnnen
gehe ich meist 2 mal pro Woche in die Wanne. Dort zahle ich nach dem Haarwaschen meistens
100 - 150 Haare (beim Duschen von 2 mal je Woche).

Beim kdmmen der Haare liegen meist 10 - 20 Haare oder mehr im Waschbecken.

Die ganze Zahlerei ist zwar Schmarn nur ich mdchte halt wissen ob das Minox was bringt oder
nicht, gratis ist es ja leider nicht.

Nun zu meinen Fragen: Sind die geschriebenen Zahlen sehr hoch? In der Badewanne bin ich

meist schockiert.

Wann sollte ich mit Minox 2% denn endgultis was merken, mir gehts jetzt mal NUR darum, dass
der HA stoppt. Mit dem derzeitigen Status bin ich (noch) zufrieden.

Soll ich mit Minox aufhoren oder 5% nehmen?

Von FIN riet mir damals der Arzt ab mit der Begriindung ich bin erst 22.

Hilft wie hier im Forum teilw. behauptet den Sex abzuschalten dann ist auch der HA weg?

Danke fir eure Mihe!

Subject: Homo6opatisches gegen HA
Posted by lordO07 on Wed, 06 Aug 2008 10:07:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ich nun noch sagen wollte:
Ich nehme seit ein paar Monaten zuséatzlich zum Minox 2% Homdopatisches Zeugs
(Schussler Salz usw.)

Was haltet ihr von dem, kann das wirklich helfen?
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Ich hab viele Schuppen die mich eigentlich nicht so stéren hauptsache der HA geht weg.
Soll ichs mit dem WEIDERINDEN Shampoo aus der Apotheke versuchen oder doch mit H&S

Sensitiv?

Das normale H&S brachte keinen wirklichen Unterschied...
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