Subject: Plotzlich starker Ausfall - Kennt ihr das?
Posted by panic on Thu, 14 Feb 2008 22:21:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Ausldser fur die Fin-Einnahme war der lichte Haarstatus, nicht dass ich hinter mir eine
Spur ausgefallener Haare zurtcklasse...

Seit etwas mehr als einer Woche fallen mir jedoch beunruhigend viele Haare aus (zur Zeit etwa 5
cm lang). Eben getestet: Wenn ich mir Gber einem weissen Blatt Papier ohne Zug mehrmals mit
der offenen Hand durch die Haare fahre, landen darauf min. 50 lange Exemplare. Wenn ich das
langer machen wiirde wahrscheinlich noch mehr.

Kennt ihr das auch? Ist das normal? Zusammenhang mit Fin (da gibt's ja kein Shedding)?

Subject: Re: Plotzlich starker Ausfall - Kennt ihr das?
Posted by Fritz Fantom on Thu, 14 Feb 2008 22:30:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Fin und die damit verbundene DHT Blockierung bietet aus technischer Sicht keine mir
bekannte Erklarung fur eine Haarverschlechterung.

Subject: Re: Plotzlich starker Ausfall - Kennt ihr das?
Posted by ezekiel on Thu, 14 Feb 2008 23:49:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt wurde ich aber mal gerne wissen, ob der leichte Anstieg des Testosterons bei Einnahme
von Finasterid evtl. die 5-Alpha-Reduktase Typ | verstarken kann (auch wenn behauptet wird,
dass in den Follikel der Haarfront hauptséchlich Typ Il aktiv ist).

Subject: Re: Plotzlich starker Ausfall - Kennt ihr das?
Posted by stef84 on Fri, 15 Feb 2008 08:43:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ezekiel schrieb am Fre, 15 Februar 2008 00:49Jetzt wirde ich aber mal gerne wissen, ob der
leichte Anstieg des Testosterons bei Einnahme von Finasterid evtl. die 5-Alpha-Reduktase Typ |
verstarken kann (auch wenn behauptet wird, dass in den Follikel der Haarfront hauptsachlich
Typ 1l aktiv ist).

Wirde ich nicht sagen! Der Testo-Spiegel steigt ja deswegen an, weil Alpha-Reduktase Typ Il
geblockt wird und damit das T nicht mehr in DHT umgewandelt wird. Also erst blcoken und dann
T-Anstieg. Dass dann daftur Typ | verstarkt wird kann ich mir nicht vorstellen. Da misste das
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T ja auch wieder sinken. Aber ich glaube der Typ | wird auch "etwas" gehemmt. Also es gehen
beide Typen runter, wenn auch Typ Il deutlich starker als Typ |

Subject: Re: Pl6tzlich starker Ausfall - Kennt ihr das?
Posted by benutzer81 on Fri, 15 Feb 2008 10:08:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt auch theorien wonach sich typl sogar erh6ht wenn man typll blockt.. Aber sollte nicht
schlimm sein, da auch in der front zum ueberwiegenden teil typll vorkommt und es sich so unterm
strich trotzdem positiv auswirkt.

@panic, du nimmst erst seit 1 monat fin. Die haare die dir jetzt ausfallen befinden sich aber schon
seit 3-6 monaten in der telogenphase (ruhe- und ausfallphase) und deren verlust haettest du mit
keinem mittel dieser welt verhindern kbnnen. Mit fin kann es also nichts zu tun haben.

Uebrigens ist es sehr umstritten ob es ein fin-shedding ueberhaupt gibt..

Bei fin musst geduld mitbringen. Positive auswirkungen machen sich erst nach einigen monaten
bemerkbar.

Subject: Re: Plotzlich starker Ausfall - Kennt ihr das?
Posted by panic on Fri, 15 Feb 2008 17:56:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81, danke fur das Eingehen auf meine Frage!

Eigentlich ging es mir gar nicht so sehr um den Fin-Zusammenhang, sondern eher darum, ob so
ein plotzlicher Ausfall-Anstieg normal oder bei euch bekannt ist!?

Da mich das Auszahlergebnis beunruhigt, kommt wieder die Frage nach der Notwendigkeit auf,
doch noch den mihsamen Weg zu einem Dermatologen zu beschreiten, der sich mit der
Kopfhaut auskennt.

Diese ausgefallenen Haare mussen sich ja nicht zwingend in der Ausfallphase befunden haben,
es konnte ja auch ein akutes Kopfhautphdnomen sein, oder? Ausser ihr habt auch hin und
wieder solche Phasen bei sonst normaler Ausfallzahl?

Subject: Re: Pl6tzlich starker Ausfall - Kennt ihr das?
Posted by benutzer81 on Sat, 16 Feb 2008 05:07:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kopfhautprobleme kénnen so etwas ausldsen ja.. aber ist eher selten und wenn du merklich
keine beschwerden hast ist es sehr unwahrschlich.
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Das sind sogenannte ha-schibe die vielen von uns recht bekannt sind. Auch bei mir verlief die
aga nie gleichmassig sonder eher schubweise mit phasen wo der ha verstarkt war.

In der regel ist das ein schlechtes zeichen da die aga wieder ein stlick voranschreitet. Aber
keine panik denn du unternimmst ja jetzt was dagegen und hast auch gute chancen das die jetzt
ausgehenden haare wieder kommen. Selbst wahrend einer erfolgreichen behandlung (mit
welchem mittel auch immer) wird es immer wieder diese schibe geben, was aber dann in der
regel nichts schlechtes mehr bedeuten muss..

Ich unternehme jetzt seit 2 jahren was gegen die aga und habe in dieser zeit schon mehrere
phasen gehabt in denen es verstarkt rieselte.. War aber nichts negatives da ich letztendlich
wieder mehr haare als zu beginn der behandlung auf dem kopf habe..

Nur die haarlinie und ghe's haben im 1. jahr weiter gelitten aber das ist ein anderes thema und
muss bei dir nicht so sein..

Subject: Re: Plotzlich starker Ausfall - Kennt ihr das?
Posted by Goofy on Sat, 16 Feb 2008 14:14:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Benutzer81:

Dann wirde mich mal interessieren welche Art von Kopfhautproblemen sowas auslésen
koénnten....

@ all:

Hat jemand auch eine sehr empfindliche (auf Bertihrung/Druck) Kopfhaut in den
Haarausfallzonen? Bei mir findet sich das sehr stark am Oberkopf - dort rieselt es eben auch
massenhatft. Fin bisher ohne Effekt - weder Empfindlichkeit noch Ausfall nehmen ab. Dazu noch
immer Juckreiz, der sich schon verbessert hat, jedoch ist er nicht weg...

MfG
Goofy

Subject: Re: Plotzlich starker Ausfall - Kennt ihr das?
Posted by Deno300 on Sat, 16 Feb 2008 17:24:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich trage seit 5 mnaten minox auf ,nach etwa 6 wochen habe ich auch etwas vom Saddyng
abbekommen danach bekamm ich aber auch Nachwuchs in de GE.

Nehme seit etwa 7 Wochen 1/7 Proscar seit dem sind die Haare noch nen Tick kraftiger
geworder (auch der NW in den GE ) ,mir fallen aber seit paar Wochen , genau wie bei dir,
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verstarkt Haare aus. Wirde auch gerne wisseen ob ich mir Sorgen machen muss ?
Ach so, die Kopfhaut ist trocken geworden und neigt zur Schuppenbildung.

Subject: Das Ket-Shampoo kénnte ja auch ein Grund sein...
Posted by panic on Sun, 17 Feb 2008 11:39:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

OK, beruhigend zu héren, werd einfach mal weiter beobachten.

Dass mir das nicht vorher aufgefallen ist: Habe in der letzen Woche zum ersten Mal 2x Ket
angewendet (gegen "leicht seborrhoische Kopfhaut"), wie in einem anderen Thread gerade
diskutiert wird, kénnte das ja auch fur den Verstarkten Ausfall verantwortlich sein...

Subject: Re: Pl6tzlich starker Ausfall - Kennt ihr das?
Posted by stealth on Thu, 21 Feb 2008 21:11:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie,bitte, machst du genaul/7 proscar???

du meinst wohl shedding,denn von saddyng
(traurigwerden?)hab ich noch nie gehort

das mit dem proscar,bitte erklar mir das,mehr als
ungenaul/6 schaff ich nicht,wér auch zu wenig(fir mich).
Stealth
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