Subject: dunstet Baldrian aus?
Posted by OnkelDonald on Thu, 14 Feb 2008 13:22:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

sa ich seit langerem nervos bedingte (starke) Einschlafprobleme habe, versuche ich es seit
einiger Zeit mit Baldrian-Dragees, und es ist seither schon (etwas) besser geworden, noch nicht
perfekt, aber signifikant besser.

Nun trage ich ungefahr genau so lange schon fest verklebte Folienhaarteile, mit denen ich - bis
auf den recht hohen Preis - super zufrieden bin, was Optik, Handhabung, Pflegeleichtigkeit etc.
angeht. Seit einigen Wochen fallt mir auf, dass es meine Haare/Kopfhaut zu stinken anfangen,
was ich durch Waschen nicht wegbekomme. Das ist mir sehr unangenehm, denn eigentlich bin
ich ein gepflegter hygienischer Mensch und will nicht in der Gegend rummuffeln!!

Baldrian selbst soll ja flr einen "unangenehmen" Geruch bekannt sein, und neulich, als durch
Zufall eine meiner Tabletten etwas langer an der Luft gelegen hatte und ich mit der Nase in die
Nahe kam, bemerkte ich eine ziemlich Ahnlichkeit des Baldrian-Geruchs zu dem neuen Geruch
auf meinem Kopf!

Ich weil} jetzt nicht mehr exakt, seit wann ich das Baldrian nehme. Bei dem ersten Haartell,
welches ich nach 4 Wochen durch ein neues ersetze, weil es nicht genau passte, bemerkte ich
keinen Geruch. Es kann sein, dass ich erst gegen Ende der Tragezeit des ersten mit dem
Baldrian angefangen habe.

Zur Not konnte ich auf diese einschlaffordernden Tabletten verzichten, da habe ich noch einen
Plan B, wie ich besser schlafe auch ohne Baldrian. Ansonsten mache ich mir derzeit aber ganz
prinzipiell Gedanken, ob ein fest verklebtes Folienhaarteil etwas fur mich ist, falls der Geruch
nicht am Baldrian liegen sollte.

Da mein derzeitiges Haarteil auf jeden Fall noch 2 Wochen lang fest verklebt draufbleiben wird,
werde ich sicher keine sofortige Besserung bei Absetzen des Baldrian bemerken, selbst wenn das
die Ursache ist.

Was meint ihr?

Subject: Re: dinstet Baldrian aus?
Posted by pilos on Thu, 14 Feb 2008 14:09:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich glaube es ist eher ranziges talg...das riecht auch komisch und ist bei AGA leute auch nichts
ungewodhnliches.

kannst ja mal melatonin zum einschlafen nehmen und testen...
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wie ist es den mit der haarwéaschen...

Subject: Re: diinstet Baldrian aus?
Posted by OnkelDonald on Thu, 14 Feb 2008 15:39:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also, die Haare wasche ich mir (mit Schampoo) jeden 2. Tag... dazwischen spile ich aber
(taglich) mit klarem Wasser, einfach zum frisch werden. Das HT ist ja permanent verklebt, aus
Folie, da kommt also nichts an evtl. Talg darunter heran.

Meine Frage ging auch eher in die Richtung, ob der Schweil3/Talg durch die Baldrian-Einnahme
starker riecht als ohne. (Also "Ausdinsten" war nicht so die richtige Formulierung)
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