Subject: Verzweifelt! Wie fuhlt sich eine Gyno genau an?
Posted by fettundsalzig on Sat, 09 Feb 2008 13:34:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

tut mir leid wenn ich noch einen Thread dazu aufmachen muss, da ich vor ein paar Tagen schon
einen bezuglich Gyno aufgemacht habe aber ich mdchte etwas anderes wissen. Meine
Brustwarzen fingen am Montag leicht zu kribbeln undich wiirde gerne genau wissen wie man
eine beginnende Gyno erfuhlen kann. Ich habe halt wirklich nicht gezielt 24st daran
herumgegegrabscht oder auch standig daran gedacht - es fing einfach an. Leichtes ziehen,
kribbeln und in der rechten Brust sehr viel starker als in der linken...Also Antworten wie
"Einbildung" oder ahnliches wirden nicht viel helfen.

Ich nehme Fin jetzt seit 6 Monaten. Hatte zwischendruch ein Shedding und nun kommen die
Haare seit ca 2 Wochen wieder, meine Kopfhaut juckt nicht mehr und meine Haarausfallrate ist
momentan so niedrig wie lange nicht mehr.Kurz um: Wenn eine Gyno jetzt das Absetzen von Fin
zur Folge hat, war alles umsonst. Ich bin echt richtig verzweifelt, da ich den Erfolg schon fiihlen
kann und jetzt kommt sowas.

Meine konkrete Frage ist aber nun: Wie erfuhle ich eine Verhartung der Brustdriisen bzw.
wo sitzen die genau? Hab versucht nach Bildern zu googeln wo die Drise sitz aber habe nur
was fur Frauen gefunden.

Dariiber hinaus wurde ich auch gerne wissen, ob es mdglich sein kann, dass nur eine Brust
diese Entwicklung nehmen kann? Meine rechte Brust kribbelt sehr viel mehr und fuhlt sich auch
"irgendwie" andes an. Wenns es nach meiner linken Brust geht, wirde ich sagen, dass alles in
Ordnung ist....Aber genau um das "irgendwie" der recht Brust geht es hier. Ich kann nicht sagen,
ob das vorher schon so war oder ob ich da jetzt eine Gyno hineininterpretiere. Hab da vorher halt
nie rumgefuhlt.

Dazu muss man sagen, dass ich durch Fin und weniger Sport durch Klausuren momentan etwas
zugenommen habe. Aul3erdem hatte ich schon immer, hab mir Fotos von friiher angeschaut,
einen etwas schwabbeligen Kdrperbau hatte. D.h. meine Brust ist alles andere als Straff obowhl
ich nicht so sonderlich dick bin. Das heil3t dann auch, dass man eine reine Vergrol3erung der
Brust erst einmal nicht zur Kenntnis nehmen wiirde und auf der anderen Seite, dass die

Briste durchaus eine wabbelige Struktur haben, die vielleicht bei der einen Brust starker als

der bei der anderen ausgepragt sein kénnte.

Ich habe Fin jetzt seit gestern erst einmal weggelassen und schaue mal wie sich die Brust in den
kommenden Tage so anfuhlt aber trotzdem lasst mich dieses "irgendwie" anders anfiihlen

der rechten Brust nicht los. Daher-> Wo genau ist die Driise und was genau musste ich

fuhlen? Und wenn schlimmer wird ->naturlich Arzt...

ohman...
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Subject: Re: Verzweifelt! Wie fuhlt sich eine Gyno genau an?
Posted by Hammerhaar on Sat, 09 Feb 2008 15:58:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fettundsalzig schrieb am Sam, 09 Februar 2008 14:34Hey,

tut mir leid wenn ich noch einen Thread dazu aufmachen muss, da ich vor ein paar Tagen schon
einen bezuglich Gyno aufgemacht habe aber ich mdchte etwas anderes wissen. Meine
Brustwarzen fingen am Montag leicht zu kribbeln undich wiirde gerne genau wissen wie man
eine beginnende Gyno erfuhlen kann. Ich habe halt wirklich nicht gezielt 24st daran
herumgegegrabscht oder auch standig daran gedacht - es fing einfach an. Leichtes ziehen,
kribbeln und in der rechten Brust sehr viel starker als in der linken...Also Antworten wie
"Einbildung" oder ahnliches wiirden nicht viel helfen.

Ich nehme Fin jetzt seit 6 Monaten. Hatte zwischendruch ein Shedding und nun kommen die
Haare seit ca 2 Wochen wieder, meine Kopfhaut juckt nicht mehr und meine Haarausfallrate ist
momentan so niedrig wie lange nicht mehr.Kurz um: Wenn eine Gyno jetzt das Absetzen von Fin
zur Folge hat, war alles umsonst. Ich bin echt richtig verzweifelt, da ich den Erfolg schon fiihlen
kann und jetzt kommt sowas.

Meine konkrete Frage ist aber nun: Wie erfuhle ich eine Verhéartung der Brustdriisen bzw.
wo sitzen die genau? Hab versucht nach Bildern zu googeln wo die Drise sitz aber habe nur
was fur Frauen gefunden.

Daruber hinaus wirde ich auch gerne wissen, ob es mdglich sein kann, dass nur eine Brust
diese Entwicklung nehmen kann? Meine rechte Brust kribbelt sehr viel mehr und fihlt sich auch
"irgendwie” andes an. Wenns es nach meiner linken Brust geht, wirde ich sagen, dass alles in
Ordnung ist....Aber genau um das "irgendwie" der recht Brust geht es hier. Ich kann nicht sagen,
ob das vorher schon so war oder ob ich da jetzt eine Gyno hineininterpretiere. Hab da vorher halt
nie rumgefuhlt.

Dazu muss man sagen, dass ich durch Fin und weniger Sport durch Klausuren momentan etwas
zugenommen habe. Au3erdem hatte ich schon immer, hab mir Fotos von friher angeschaut,
einen etwas schwabbeligen Kérperbau hatte. D.h. meine Brust ist alles andere als Straff obowhl
ich nicht so sonderlich dick bin. Das heifl3t dann auch, dass man eine reine VergrofRerung der
Brust erst einmal nicht zur Kenntnis nehmen wirde und auf der anderen Seite, dass die

Briste durchaus eine wabbelige Struktur haben, die vielleicht bei der einen Brust stéarker als

der bei der anderen ausgepragt sein kénnte.

Ich habe Fin jetzt seit gestern erst einmal weggelassen und schaue mal wie sich die Brust in den
kommenden Tage so anfuhlt aber trotzdem lasst mich dieses "irgendwie" anders anfuhlen

der rechten Brust nicht los. Daher-> Wo genau ist die Driise und was genau musste ich

fuhlen? Und wenn schlimmer wird ->naturlich Arzt...

ohman...
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Ja, das ist sogar haufig.
Gyno bringt eine Verhartung der Brust, vor allem aber direkt unter der Brustwarze. Misste
sich wie eine Art Knoten oder Scheibe unter der Brustwarze anfiihlen.

Subject: Re: Verzweifelt! Wie fuhlt sich eine Gyno genau an?
Posted by kkoo on Sat, 09 Feb 2008 18:18:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kannst immer nach 3 wochen fin.-einnahme eine woche pause machen, vielleicht hilft das bei
dem gefuhl in der brust, und es wird die wirkung von fin auf die haare nicht schmalern...

Subject: Re: Verzweifelt! Wie fuhlt sich eine Gyno genau an?
Posted by fettundsalzig on Sat, 09 Feb 2008 18:28:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir eure Antworten.

Ja.ehm, ganz bléde Frage..aber was heif3t "direkt unter der Brustwarze". Ich hab manchmal
das Gefuhl, dass ich mdglicherweil3e ungtinstig greife und dann durch den Schwabbel
einen Kontakt zu den Rippen herstelle, was unweigerlich eine Verhartung mit sich bringt.

Ja, die Taktik mit dem On-Off-Schema habe ich mir auch schon tberlegt. Nehm jetzt die
kommenden Tage, also max bis zu einer Woche kein Fin und schau mal was passiert. GGf. mach
ich bei entsprechenden Ergebnissen mit einer kleineren Dosis weiter und dann nach dem 3-1
Schema.

und ansonsten viell. Fin-Topisch..
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