Subject: augen werden schlechter
Posted by newl on Thu, 07 Feb 2008 22:46:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moin,

hab fin ca.9 Jahre genommen die letzten Jahre hab ich augenringe bekommen und leicht
eingefallenen augen ( habs immer auf pc arbeit und wenig schlaf bzw. unregelmé&nRig bezogen)
Aber weder urlaub noch Schlaf hat was geéandert, insofern, dass blaue adern sichtbar werden
die typischen "Heorin-augenringe"

Hab fin jetzt ca. 5 wochen erstmal abgesetzt, aber es verschlechtert sich weiter

kénnen die nebenwirkungen unter fin auch von anderen medis verursacht werden, wie minox
oder capris?

Subject: Frage an dich
Posted by Morrissey on Thu, 07 Feb 2008 22:52:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zunéachst mal:
dazu kann ich dir nichts sagen, da ich selbst erst knapp 7 Monate Fin nehme und noch keinerlei
Nebenwirkungen verspure.

Interessant wéare flr mich, von einem "Langzeit-Anwender" wie dir zu erfahren, wie sich Fin in
der ganzen Zeit auf deinen Haarstatus ausgewirkt hat.

Subject: Re: Frage an dich
Posted by osirisone on Thu, 07 Feb 2008 23:05:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde eher auf Minox tippen. Ein starker Blutdrucksenker macht schnell mal miide Augen.
Wie lange nimmste minox?

Gruld

Subject: Re: Frage an dich
Posted by newl on Thu, 07 Feb 2008 23:25:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@osirisone

ich wollte nur wissen, was ich jetzt nehmen kann, wenn ich fin absetze, ohne angst vor "sunken
eyes" haben zu missen. suche halt jetzt alternativen zu fin oral, hab fin only genommen
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@Morrissey

also ich hatte schon mit 16 GHEs

mit 18 dann erst propecia(2Jahre) dann proscar (7 Jahre).

eigentlich hatte ich schon so 5-6 monate nach beginn der einnahme keinen sichtbaren ausfall
mehr, aber ghes haben sich langsam vergof3ert, hab das geflihl die letzten 2 monate wirds
schon sichtbar weniger

Subject: Re: Frage an dich
Posted by osirisone on Thu, 07 Feb 2008 23:37:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du musst schon was ein wenig von dir erzdhlen und das nun nach 9 Jahren Fin sunken eyes
auftreten sollen ist schon etwas seltsam? Minox z.B. geht durchaus in die Blutbahn auch topisch
angewandt.

Subject: Re: Frage an dich
Posted by newl on Thu, 07 Feb 2008 23:44:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

osirisone schrieb am Fre, 08 Februar 2008 00:37Du musst schon was ein wenig von dir
erzahlen und das nun nach 9 Jahren Fin sunken eyes auftreten sollen ist schon etwas seltsam?
Minox z.B. geht durchaus in die Blutbahn auch topisch angewandt.

ich benutze kein minox, hab nur fin 1mg und die letzten 2 Jahre 1,25mg pro tag genommen.
mittlerweile dunkle augenringe.

wieso seltsam kann sein, dass es langsam kam und ich hab das halt auch nie mit fin in
verbindung gebracht, wenn ich mal augenringe hatte, man wird ja auch alter..

Subject: Re: Frage an dich
Posted by osirisone on Thu, 07 Feb 2008 23:48:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja wenn du nichts weiter nimmst konnteste fin oral absetzten und sehen ob es besser wird.
als Uberbriickung erst einmal fin topisch einsetzen oder gar nichts machen. 5-6 Monate
passiert da auch nichts gravierendes (jedenfalls aus eigener Erfahrung).

Subject: Re: Frage an dich
Posted by newl on Thu, 07 Feb 2008 23:52:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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nehme fin schon seit 5 wochen nicht mehr, ja fin topisch hab ich auch schon driber
nachgedacht, aber dann wurde ich nur wenig nehmen ( hier wurd mal was von 0.005%
geschrieben)

Subject: Re: Frage an dich
Posted by osirisone on Thu, 07 Feb 2008 23:56:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zieh das doch einfach noch ein wenig durch (3-4 Mon). Wenn die Augen nicht besser werden liegt
es vielleicht an etwas anderem. Ich bin ja auch nicht mehr der Jingste (35) und das alter
schlagt halt doch irgendwann zu.

Subject: Re: Frage an dich
Posted by humboldt on Thu, 07 Feb 2008 23:59:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich will dir jetzt nicht deine lllusionen nehmen, aber bei mir wurden die Augenringe leider auch
nicht mehr besser, als ich Fin oral abgesetzt habe!
Der Fettschwund bei den sunken eyes ist irreversibel. Das wird leider nicht mehr so wie vorher.

Ich nehme aktuell die 0,005%-Dosis topisch, sie wirkt aber trotz dieser niedrigen Dosierung auch
systemisch.

Gruf3, humboldt

P.S: Bitte halte uns weiter auf dem laufenden!

Subject: Re: Frage an dich
Posted by newl on Fri, 08 Feb 2008 01:58:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich hab mich leider zu lange auf meinen arzt verlassen. Nachdem ich Propecia in einem
Fernsehbericht, hab ich ihn drauf angesprochen. Erst hatte er bedenken, aber dann mir sogar zu
proscar geraten, weils billiger ist. Zwar habe ich anfangs mal im Internet geschaut, aber nur
oberflachlich.

@humboldt

aber bei der geringen dosis und dann noch topisch dirfte das doch keinen grof3en
auswirkungen haben?

hast du schon Erfolge mit topisch erzielen kénnen, und welche erganzenden Mittelchen kannst
du empfehlen?
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Subject: Re: Frage an dich
Posted by humboldt on Fri, 08 Feb 2008 09:10:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

newl schrieb am Fre, 08 Februar 2008 02:58

@humboldt

aber bei der geringen dosis und dann noch topisch dirfte das doch keinen grof3en

auswirkungen haben?

Ich hoffe nicht! Aber auch diese geringe Dosis wirkt wie gesagt systemisch. Ob diese systemische
Wirkung aber ausreicht, um deine Augenprobleme zu verstarken, lasst sich nicht sagen!

Maglich war’s dennoch, auch wenn topisch allgemein weniger Nebenwirkungen verursacht.

Aber was mir auffallt in letzter Zeit:

immer mehr Fin-User klagen Uber Augenprobleme hier im Board! Das ist in der Tat schon

krass, denn davon steht KEIN einziges Wort in der Packungsbeilage!

Es ist ja nicht nur die "sunken eyes"-Thematik, sondern ich habe in den letzten Tagen wieder
vermehrt tUber Floaters (diese schwarzen Schlieren), Probleme beim Fokussieren, trockene
empfindliche Augen usw. gelesen!

Dszu muss ich sagen, dass ich exakt die gleichen Probleme unter oralem Fin hatte und sie bis
heute nicht ganz verschwunden sind! Gerade die trockenen, empfindlichen Augen. Als ob das Fin
nachhaltig was bzgl. Augenbefeuchtung (Meibom?) &ndert, was also selbst NACH Absetzen

sich nicht mehr vollig regeneriert...

newl schrieb am Fre, 08 Februar 2008 02:58

hast du schon Erfolge mit topisch erzielen kénnen, und welche erganzenden Mittelchen kannst
du empfehlen?

Absolut! So gut wie kein Haarausfall mehr, das hatte ich selbst unter oralem Fin nicht.
Erganzend nehme ich ein paarmal pro Woche abends tber Nacht eine Fin/Minox-Mischung
(1% Minox und 0,005% topisches Fin). AulRerdem noch sporadisch das minoxfreie Spectral.RS
(nicht das DNC). Vor einiger Zeit hab” ich das Minox durch Maxilene ersetzt, es aber wieder
rickgangig gemacht.

Ich schlag” mich vom Wohlbefinden her so durch! Die DHT-Hemmung macht sich halt
bemerkbar, auch topisch! Vielleicht sind auch die zerstdrten Enzyme von der oralen Einnahme
noch nicht in vollem Umfang neu produziert! Ich weil3 es nicht, aber ich fihle mich morgens
manchmal wie gerédert. Ich wisste trotz Sport nicht, wann ich mich das letzte Mal richtig fit
gefuhlt habe! Und das liegt ganz klar am DHT...

Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by totti2 on Fri, 08 Feb 2008 16:47:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@new
also die lllusion, dass die Augenringe nach Absetzen von Fin verschwinden muss ich Dir leider
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auch nehmen.

Ich nehme Fin bereits Uber 10 Jahre. Irgendwann ist mir das mit den Ringen und dem
Durchschimmern einer grossen blauen Ader seitlich am Auge aufgefallen. Ich wurde auch darauf
angesprochen....hab es allerdings damals nicht mit Fin in Verbindung gebracht. Hab vor einiger
Zeit mal 3 Monate Pause gemacht...aber an dem Zustand hat sich leider nix geandert.

Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by Alex1 on Fri, 08 Feb 2008 17:05:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oh man jungs.. ihr bringt mich echt noch dazu, fin abzusetzen.. bin grad echt am tGberlegen! hab
namlich kein bock auf augenringe..

Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by Hammerhaar on Fri, 08 Feb 2008 17:15:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist ja beileibe nicht Pflicht, dass du sie bekommst!

Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by newl on Sat, 09 Feb 2008 19:28:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Alex1
nimms doch erstmal weiter, wenn man weiss, was es fur Nebenwirkungen geben kann, hat man
da eher ein Auge fir. Ich habs damals einfach genommen und gut.

so nehm jetzt seit gut 6 Wochen kein fin mehr, hab das Gefuhl an meinem Wirbel werden die
Haare dunner, aber kann auch tauschen, da ich beim Frisor war und die mit dieser
Ausdinnungsschere rumgeschnibbelt hat.

mein Gesicht wirkt nicht mehr ganz so fettig, allerdings hab ich enorm viele Talgpropfen auf der
Kopfhaut und auch vermehrt im Gesicht abgekratzt( also diese harten kleinen Biester)

werd noch paar wochen warten und dann mal son Blutbild erstellen lassen, mit testo dht und co.
dann mal fin topisch testen, denke auch mal die AC-Therapie zu machen, da ich enormes jucken
auf dem Kopf habe. wenn ich die Kopfhaut mit beiden Handen ein paar sekunken nach oben
ziehe und wieder senke, hab ich da so ein eigenartiges Kribbeln in Stirn bis Schlafen ( nicht mit
der Massage durch den Bokoma vergleichbar).

Ach ja hab auch paar ganz grol3e Pickel auf der Brust bekommen.Komisch
Wie sieht es mit spiro und fluta aus, kénnt ihr da was zu erzahlen?
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Grul’ newl

Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by Ihs76 on Sun, 10 Feb 2008 14:20:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

augenringe nach 9 jahren fin-da durftest du fast 30 sein-alterung-thats life!

bei dir wirde mich interessieren, ob die wirkung fin lokal mit der oralen variante aquivalent ist.
das weisst du aber erst in ein paar monaten.

halt uns auf dem laufenden!

gruss

Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by Hammerhaar on Sun, 10 Feb 2008 14:32:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ihs76 schrieb am Son, 10 Februar 2008 15:20augenringe nach 9 jahren fin-da dirftest du fast
30 sein-alterung-thats life!

bei dir wirde mich interessieren, ob die wirkung fin lokal mit der oralen variante aquivalent ist.
das weisst du aber erst in ein paar monaten.

halt uns auf dem laufenden!
gruss

Es gibt genug Menschen, die nie Augenringe bekommen und genug, die auch ohne Fin welche
bekommen. Kann man nie sagen.

Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by Ihs76 on Sun, 10 Feb 2008 15:44:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eben, deshalb wird man nie erfahren, ob der zustand auch ohne fin so wére.

Subject: Re: augen werden schlechter
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Posted by coola on Sun, 10 Feb 2008 22:05:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ humboldt:

Wie stellst Du die 0,005% Fin Mischung her???
Was sind die Bestandteile?

Oder gibts das irgendwo zu kaufen????

Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by Hairfair on Sun, 10 Feb 2008 22:09:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schmeil} einfach 3 propecia in eine regaine 60 ml flasche und warte 24 stunden.
fertig is die 0,005 proze l6sung

Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by humboldt on Mon, 11 Feb 2008 15:38:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genau...entweder so oder halt mit 2ml Genhair-Lotion auf 100 ml Lésung (50 ml Alc., 25 ml
Wasser, 23 ml PPG).

Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by Dane on Tue, 12 Feb 2008 06:57:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

3 propecia auf 60 ml sind dann aber 0,05 mg/ml.
ich habe heute mit dieser dosierung gestartet. werde dann berichten wie es mir geht....

Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by humboldt on Tue, 12 Feb 2008 12:13:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nee, stimmt schon, Dane! Das ist das gleiche: entweder die 3mg auf 60 ml oder halt die 5 mg auf
100ml...enstprechen 0,005%.
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Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by Dane on Tue, 12 Feb 2008 15:28:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@humboldt: versteh das mit den %-Angaben noch nich ganz.
3mg auf 60ml entsprechen 5mg auf 100ml, da stimme ich dir zu.
das sind dann 0,05 mg(fin) pro ml (mischung).

wie kommt man dann auf 0,005%7?

Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by Hammerhaar on Tue, 12 Feb 2008 15:34:.52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1g9/100ml: 1%
1mg/100ml: 0,001%

Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by Dane on Tue, 12 Feb 2008 16:13:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke!

Subject: Re: augen werden schlechter
Posted by newl on Wed, 13 Feb 2008 02:44:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ihs76 schrieb am Son, 10 Februar 2008 15:20augenringe nach 9 jahren fin-da dirftest du fast
30 sein-alterung-thats life!

bei dir wirde mich interessieren, ob die wirkung fin lokal mit der oralen variante aquivalent ist.
das weisst du aber erst in ein paar monaten.

halt uns auf dem laufenden!
gruss

ne bin 26 Jahre, finde bei meinen Eltern sieht das mit den Augen anders aus... mal abwarten, wie
es aussieht wenn ich bisschen Sonne tanke.

Ihs76 schrieb am Son, 10 Februar 2008 15:20
bei dir wirde mich interessieren, ob die wirkung fin lokal mit der oralen variante aquivalent ist.
das weisst du aber erst in ein paar monaten.
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halt uns auf dem laufenden!
gruss

benutzer81 und humboldt kbnnen da sicher eher was zu sagen, die benutzen ja schon topisch
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