Subject: Shedding bitte um Rat
Posted by sunnysunny81 on Thu, 07 Feb 2008 10:28:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benutze jetzt Minox seit ca 1 Monat 2 x taglich 1,25 ml.

5 % verdunnt mit Vodka auf 2,5%.

Ich massiere es ein mit bisschen Druck.

Ich bemerke grad das mir vermehrt Haare ausgehen, fallen zum Teil wahrend ich am
Schreibtisch Sitze vereinzelt aus oder in mein Gesicht. Ist jetzt nicht bischelweise wie gesagt
halt nur vereinzelt aber ziemlich oft.

Soll ich jetzt weitermachen, absetzen oder 5% nehmen???

Nehme Ubrigens noch 5/Woche - 1,25mg Fina.

Danke

Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by sunnysunny81 on Thu, 07 Feb 2008 10:28:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oder ist es vielleicht der Vodka?
Alkohol tut doch den Haaren bestimmt nicht gut oder?
Kann man es auch mit was anderem verdiinnen?

Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by Hammerhaar on Thu, 07 Feb 2008 10:33:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vodka ist schon in Ordnung.
Vermehrter HA unter Minox auch. Ist mit ziemlicher Sicherheit ein shedding. Warte etwa vier
Wochen und schau, ob es dann nachlasst. Ist am Anfang sehr hart.

Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by sunnysunny81 on Thu, 07 Feb 2008 11:44:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist das Einmassieren / Dosieung auch ok?
Danke fur den Tipp

Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by ezekiel on Thu, 07 Feb 2008 13:23:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ja, vollig ok. Du kannst nicht viel falsch machen.

Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by Armani on Thu, 07 Feb 2008 13:28:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Einmassieren ist nicht nétig, schadet aber auch nicht. Ich persénlich nehme 1x5% und komme
damit gut zu recht. Vermehrter Haarausfall am Anfang der Behandlung ist oft der Fall, wurde auf
jeden Fall nicht absetzen.

Grufd
Armani

Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by eragon on Thu, 07 Feb 2008 13:32:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da musst du durch. Achte weniger auf die Anzahl der Haare die ausfallen. Der Gesamteindruck
zahlt.

Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by attax on Thu, 07 Feb 2008 15:57:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann das auch nach drei Tagen passieren???

Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by eragon on Thu, 07 Feb 2008 16:12:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir hat das nach ca. 2,5 Wochen eingesetzt. Nachdem ich Foam dazu genommen habe,
wieder ca. 2,5 Wochen und nochmal Shedding. 3 Tage ist schon sehr kurz, aber wer weil3 wie
der Einzelne darauf reagiert?

Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by sunnysunny81 on Thu, 07 Feb 2008 17:25:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Wie lange geht so ein Shedding?

Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by Hammerhaar on Thu, 07 Feb 2008 17:30:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ziehs etwa vier Wochen durch und schau, wie es dann ist. Kann zwar auch etwas langer
dauern, das ist aber ungefahr der Durchschnitt, denke ich.

Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by sunnysunny81 on Thu, 07 Feb 2008 18:05:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann man irgendwas gegen Augenringe machen?

Ich Uberleg mir grad das Fina langsam abzusetzen und nur noch mit Minox zu arbeiten grad
wegen der Haut und Augen...

Meint ihr das ist eine gute Idee?

Weil die Minox Haut und Augen Probleme sollen ja, Gegensatz zu Fina, reversibel sein?
Richtig???

Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by attax on Thu, 07 Feb 2008 18:38:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich nur auf die Ghe sprih,kanns dann auch zum shedding am Oberkopf kommen??

Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by Fritz Fantom on Fri, 08 Feb 2008 16:53:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

attax schrieb am Don, 07 Februar 2008 19:38Wenn ich nur auf die Ghe spriih,kanns dann auch
zum shedding am Oberkopf kommen??

Dieser Frage schliel3 ich mich an

Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by Hammerhaar on Fri, 08 Feb 2008 17:17:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja.
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Subject: Re: Shedding bitte um Rat
Posted by eragon on Fri, 08 Feb 2008 19:19:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glaubt mir, wenn ich nicht die Spur eines Sheddings gehabt hatte, dann hatte ich mir Sorgen
gemacht! Denn die Haare, die ausfallen kommen starker zurick. Nur auf Neuwuchs kann man
nicht bauen.

Ich mache das jetzt 6 Monate und hatte anfangs und auch jetzt ein moderates Shedding. Der
Haarstatus war ammer immer ok, also nicht nur Haare zahlen! Nun ist mir zufallig ein Paf3foto
aus 1998 in die Hande gefallen - der Hammer. Der Status ist gleich

Letzten Sommer verglichen mit jetzt oder vor 10 Jahren zeigt, dass mein Status im Sommer
letzten Jahres am schlechtesten war. Bei Gelegenheit werde ich meinen alten Thread mit neuen
Fotos aktualisieren.

Also: Augen zu und durch!!!
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