
Subject: Welche Dosierung
Posted by sebbi on Mon, 04 Feb 2008 19:58:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich bin 24 und vlt seit 5 Jahren gehn mir so langsam aber sicher die Haare aus. Vor allem oben
und an den Geheimratsecken. Vor allem im letzten Jahr sind mir viele Haare ausgegangen. Hab
mir deshalb anfang diese Jahres Finasterid zugelegt. Zunächst 28 Stück Propecia (1,0mg).
Hab die dann auch schön brav immer morgens genommen. Nach etwa 2 Wochen hatte ich etwa
für eine Woche noch stärkeren HA, ob das Shedding war weiß ich nicht, auf jeden fall waren
es nach einer Woche wieder weniger und es hat sich wieder normaliesiert. Nach den 4 Wochen,
also seit letzten Freitag nehme ich nun 1,25mg in Form von geviertelten 5mg Finasterid von
STADA. Seit Sonntag hab ich jetzt wieder stärkeren HA. Kann es sein, dass es an der höheren
Dosierung liegt? Macht sich das so schnell bemerktbar?
Was meint ihr, was ich machen soll? Runter auf 1mg oder erst mal so lassen? Noch zu Info, ich
wiege 71 kg und bin 1,82m groß. 

mfg, Sebbi

Subject: Re: Welche Dosierung
Posted by stef84 on Mon, 04 Feb 2008 20:01:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"HA-Schübe" sind normal. Lass alles so wie es ist. Fin wird noch gar nicht wirken bei dir. Viel zu
kurz bis jetzt. Man kann da erst nach 6 Monaten was zur Wirkung sagen. 1,25mg ist vollkommen
ok für den Anfang.

Subject: Re: Welche Dosierung
Posted by sebbi on Mon, 04 Feb 2008 20:44:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kommen diese HA Schübe durch das Fin oder ist das bei mir noch nicht möglich und sind
diese Schübe ein gutes oder ein schlechtes Zeichen?

Subject: Re: Welche Dosierung
Posted by stef84 on Mon, 04 Feb 2008 22:48:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Manche sagen es gäbe Fin-Sheddig. Ich persönlich glaube nicht daran.
Es ist aber so, dass manchmal einfach mehr Haare ausfallen. Aber die gleich Anzahl wächst in
der Regel auch wieder nach. Also normaler Haarwechsel.
Mit ausgefallenen Haare zählen kann man den HA oft nicht definieren
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Subject: Re: Welche Dosierung
Posted by sLiiDer on Tue, 05 Feb 2008 12:55:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mit 1,25mg angefangen und bin dann auf 1mg runter gegangen. Nun habe ich ein
bisschen Pause gemacht m zu schauen ob die NW ohne Fin besser werden, doch irgendwie kann
ich "kaum" unterschied feststellen. Trotzdem werde ich, sobald mein neuen Pillen kommen, die
Dosies auf 0,5mg absenken. Mal sehen was passiert. 
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