Subject: Erfolgskontrolle der Fin-Therapie nétig? Tricho?
Posted by panic on Mon, 04 Feb 2008 16:53:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal zur Info, seit bald 4 Wochen nehm ich ca. 1 mg Fin tagl. oral, bisher keine NW
feststellbar.

Massnahmen zur Erfolgskontrolle gabs bisher keine: Entweder ist nach einem Jahr eine
eindeutige Wirkung durch reine Sichtung erkennbar (Neuwuchs oder definitiv keine
Vergrosserung der Tonsur) oder man kann die Therapie gleich abbrechen (denn es geht ja um
die Optik).

Andererseits: Alles ausser Neuwuchs, also z.B. Stabilisieren des Haarstatus, ist doch rein optisch
(auch mit professionellen Fotos) kaum mit volliger Sicherheit festzustellen. Ware es da

vielleicht nicht doch sinnvoll, jetzt, also vor dem Durchsetzen einer Wirkung, und nach einem Jahr
ein Tricho machen zu lassen, und allein anhand der Ergebnisse (neu gesundes Haarwachstum
oder so) Uber die Fortsetzung zu entscheiden?

Ich will nicht, aufgrund einer diffusen Einschatzung/Einbildung, die Therapie hatte den HA
gestoppt, das Zeug nach einem Jahr weiter schlucken, wenn ich in Wirklichkeit vielleicht gar kein
Responder bin. Was ist hier die verninftige Methode, den Erfolg zu kontrollieren?

Subject: Re: Erfolgskontrolle der Fin-Therapie nétig? Tricho?
Posted by sLiiDer on Tue, 05 Feb 2008 12:53:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

panic schrieb am Mon, 04 Februar 2008 17:53Was ist hier die verninftige Methode, den Erfolg
zu kontrollieren?

Jeden Monat Fotos machen...

Subject: Re: Erfolgskontrolle der Fin-Therapie nétig? Tricho?
Posted by Chris-Li on Tue, 05 Feb 2008 15:04:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein Trichogram ist eigentlich immer empfehlenswert, aber nur fir den Fall, dass du vor der
Behandlung eins gemacht hast.

Sonst hat es nur einen geringen Aussagegehalt.

Ob du nach einem Jahr findest, dass es besser "aussieht" spielt wenig Rolle, da du dich jeden
Tag siehst und kaum die Veranderung wahrnehmen kannst.

Also...

1) Fotos machen!!!

2) Andere Leute fragen...
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Viel Glick!
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