Subject: Bluttest - Hormone
Posted by Amsch on Fri, 01 Feb 2008 09:12:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin!

hab letzte woche einen bluttest machen lassen, um meine Hormone zu uberprifen..
bin 19, 1,84 grof3 und wiege etwa 90 kilo. nehme seit gut 3 Monaten Finasterid
Klammer=Richtwert

Eisen: 144 (59,0 - 158,0)

C-reaktives Protein: 0,1 (0,0-0,5)

Ostradiol (E2) 81,6 (11,6-41,2) *

Testosteron 8,01 (2,4-8,27)

Argerlicherweise bat ich nur darum, meine "Hormone" checken zu lassen. DHT war da jetzt nicht
dabei, genau das was ich eigentlich wollte -.-

Ist ziemlich klar was hierbei heraussticht...Mein Ostrogen Ivl ist doppelt so hoch wie er sein
sollte....Ob das nur an Fin liegt kann ich hierbei nicht sagen, da ich vor der Einnahme keinen
Bluttest gemacht habe...

Muss ich mir aufgrund des hohen Ostrogen-Ivls sorgen wegen Gyno & Co machen? Hat jemand
bei seinem bluttest &hnliche erfahrungen gemacht/Werte gehabt? Das ganze macht mir nun
doch etwas sorgen...

NW sind bisher keine signifikanten eingetreten (nach 3 1/3 Monaten), vit. anfangs leichtes ziehen
in den Hoden. Haarausfall weiterhin vorhanden =/

griaie

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by stef84 on Fri, 01 Feb 2008 10:58:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du keine NW hast ist das schon in Ordnung!

Jeder Mensch hat seine personlichen Normwerte. Die Norm der Arzte ist nur ein Durchschnitt
(aller Menschen jedes Alters). Das Ostrogen ist zwar hoch, aber du hast ja auch einen hohen
Testo-Spiegel. Das geht schon in Ordnung.

Und selbst wenn du das DHT hattest. Ich habs schon mal gesagt. So richtig aussagekraftig
sind die Werte nur, wenn einen Vorher-Wert hat und dann was tiber die Anderungen sagen
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kann.

Das hohe Ostrogen kann natrlich (auch) von Fin kommen. 90kg?. Das ist schon nicht wenig.
Bist du muskolds? Oder eher etwas dicker. Das wére jetzt zwar nicht bedenklich vom Fett her.
Ganz und gar nicht. Aber konnte einen erhohten Ostrogenspiegel erkaren.

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by Amsch on Fri, 01 Feb 2008 16:21:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke erstmal fur die antwort, stef!

Wirklich diinn war ich noch nie, als fett wiirde ich mich auch nicht bezeichnen...bin etwas
starker gebaut, und das war eigentich auch schon immer so...™

cholesterin- und blutfettwerte wurden auch alle gecheckt, da war Gbrigens auch alles in
Ordnung..

Was mir sorgen macht ist das... sollte der hohe 6stro-Ivl jetzt tatsachlich an Fin liegen und
dieser weiter antsteigt bzw. konstant hoch bleibt, KANN es ja nach einiger Zeit zu gewissen NW
kommen (wie schon angesprochen)... und ich habe in div. Foren ja auch gelesen, dass die zu
hohen Ostrogene warscheinlich die Ursache fiir die NW ist...

Hat noch wer ahnliche Erfahrungen fir mich? Da muss doch noch irgendwer bluttests
gemacht haben ~

lg

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by Amsch on Sun, 03 Feb 2008 23:05:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Irgendwer? Seid doch nicht alle so schreibfaul, hier haben sicher 20-30% der User einen
ahnlichen Test gemacht ™M

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by Christian24 on Mon, 04 Feb 2008 16:40:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Amsch schrieb am Mon, 04 Februar 2008 00:05Irgendwer? Seid doch nicht alle so schreibfaul,
hier haben sicher 20-30% der User einen ahnlichen Test gemacht "

Das was du da mitmachst kann ich ganz und gar nachvollziehen!
Das bestatigt wieder mal meine Theorie, dass der Ostrogenwert unter Fin enorm ansteigt!
Interessant ware zu wissen, wenn du mal einen Monat absetzt und dann die Werte nochmal
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Uberprufen lasst!

Ich glaub, dann miisste dein Ostrogenspiegel wieder in den Normbereich abwandern!

Ich hatte unter Fin allein eine extreme Berihrungsempfindlichkeit und ein unangenehmes
Ziehen in der Brust bekommen!

Darum benutz ich auch einen Aromatasehemmer, der die Umwandlung von Testo in Ostrogen
verhindert!

Das konntest du ja vielleicht auch probieren!

Will dir da zu nix raten, aber mir hats geholfen, ohne auch nur die Spur einer Nebenwirkung!

GrifRe Christian

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by Amsch on Mon, 04 Feb 2008 20:37:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bekamst du denn auch vom Arzt bestétigt, dass dein Ostrogen sehr hoch angestiegen war?
Wie lang nach Start der Einnahme traten bei dir die Fin-NW auf?
griie

(andere dirfen immer noch posten =0)

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by Hairfair on Mon, 04 Feb 2008 20:44:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mit dem ostrogen is das so ne sache

jedes labor hat nen anderen richtwert , jeder korper reagiert anders.

ich wette wenn du in 10 laboren dein blut untersuchen lasst isses bei 5 im normbereich und bei
5 aulRerhalb

fakt ist : fin wirkt . es gibt keine wirkung ohne nebenwirkung (im grof3en und ganzen) nehmt es
einfach und wenn ihr seht das was wachst oder dass ihr krass zunehmt usw.. dann wird ich
es absetzen.

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by stef84 on Mon, 04 Feb 2008 22:44:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Mon, 04 Februar 2008 17:40Amsch schrieb am Mon, 04 Februar 2008
00:05Irgendwer? Seid doch nicht alle so schreibfaul, hier haben sicher 20-30% der User einen
ahnlichen Test gemacht ™M
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Das was du da mitmachst kann ich ganz und gar nachvollziehen!

Das bestétigt wieder mal meine Theorie, dass der Ostrogenwert unter Fin enorm ansteigt!
Interessant ware zu wissen, wenn du mal einen Monat absetzt und dann die Werte nochmal
Uberprifen l&sst!

Ich glaub, dann miisste dein Ostrogenspiegel wieder in den Normbereich abwandern!

Ich hatte unter Fin allein eine extreme Beriuhrungsempfindlichkeit und ein unangenehmes
Ziehen in der Brust bekommen!

Darum benutz ich auch einen Aromatasehemmer, der die Umwandlung von Testo in Ostrogen
verhindert!

Das konntest du ja vielleicht auch probieren!

Will dir da zu nix raten, aber mir hats geholfen, ohne auch nur die Spur einer Nebenwirkung!

Grif3e Christian

Du hattest doch auch sexuelle Nebenwirkungen?! Sind die jetzt komplett weg? Was nimmst du
fur einen Aromatasehemmer?

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by Christian24 on Mon, 04 Feb 2008 23:16:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Mon, 04 Februar 2008 23:44Christian24 schrieb am Mon, 04 Februar 2008
17:40Amsch schrieb am Mon, 04 Februar 2008 00:05Irgendwer? Seid doch nicht alle so
schreibfaul, hier haben sicher 20-30% der User einen ahnlichen Test gemacht ™

Das was du da mitmachst kann ich ganz und gar nachvollziehen!

Das bestétigt wieder mal meine Theorie, dass der Ostrogenwert unter Fin enorm ansteigt!
Interessant ware zu wissen, wenn du mal einen Monat absetzt und dann die Werte nochmal
Uberprufen lasst!

Ich glaub, dann miisste dein Ostrogenspiegel wieder in den Normbereich abwandern!

Ich hatte unter Fin allein eine extreme Beriuhrungsempfindlichkeit und ein unangenehmes
Ziehen in der Brust bekommen!

Darum benutz ich auch einen Aromatasehemmer, der die Umwandlung von Testo in Ostrogen
verhindert!

Das konntest du ja vielleicht auch probieren!

Will dir da zu nix raten, aber mir hats geholfen, ohne auch nur die Spur einer Nebenwirkung!

Grifde Christian

Du hattest doch auch sexuelle Nebenwirkungen?! Sind die jetzt komplett weg? Was nimmst du
fir einen Aromatasehemmer?

Die sind komplett weg! Ich bin mir nicht sicher ob die weg sind vom Aromatasehemmer oder vom
Arginin!
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Arimidex nehm ich als Aromatasehemmer, eine Minidosis, steht aber eh bei meinem Regiment
unten dabei!

Is zwar sauteuer, aber es wirkt auf alle Falle!

Hab mit Pilos mal langer dartber gesprochen! Der hat auch gemeint, dass bei der
Minidosierung nix passieren kann!

Ich probier ja nur, dass tiberschiissige Ostrogen durch das Fin wieder los zu werden!

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by stef84 on Tue, 05 Feb 2008 09:51:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da Fin die Aromatase erhoht, ist das sicher kein schlechter Weg. Denn ich bin Gberzeugt,
dass dies ein Mitgrund ftr die Nebenwirkungen ist. Ist halt nur sehr teuer

Vielleicht ware es sinnvoler eher eine Minidosis von Fin zu fahren. 0,125mg zum Beispiel.

Denn es ist ja so, dass der Aromatase-Hemmer Fin entgegen wirkt. Wenn man vielleicht weniger
nimmt brauch man auch nicht entegegen wirken?!

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by xd12 on Thu, 07 Feb 2008 07:54:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi,

kann mir mal jemand weiterhelfen?

ich mochte vor meiner "Fin-Therapie" , meine hormone/werte checken lassen. beim
endokrinologen, bekomme ich erst in 8 wochen ein termin.... wirde jedoch gerne anfangen!
mein hausarzt(internist)hatte erst vor einiger zeit blut abgenommen...und meinte da wére alles
ok(standardwerte) und sieht keinen anlass zur weiteren untersuchung des blutes!

was nun?

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by Hammerhaar on Thu, 07 Feb 2008 08:26:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Such dir einen anderen Arzt.
Oder geh in ein Labor und zahl den Hormonstatus selbst. Musstest du genau genommen
ohnedies, wenn du keine Symptome hast, die eine Laboruntersuchung rechtfertigen...
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Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by Ghostwriter on Fri, 08 Feb 2008 23:38:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Die, 05 Februar 2008 00:16stef84 schrieb am Mon, 04 Februar 2008
23:44Christian24 schrieb am Mon, 04 Februar 2008 17:40Amsch schrieb am Mon, 04 Februar
2008 00:05Irgendwer? Seid doch nicht alle so schreibfaul, hier haben sicher 20-30% der User
einen ahnlichen Test gemacht ™

Darum benutz ich auch einen Aromatasehemmer, der die Umwandlung von Testo in Ostrogen
verhindert!

Das konntest du ja vielleicht auch probieren!

Will dir da zu nix raten, aber mir hats geholfen, ohne auch nur die Spur einer Nebenwirkung!

GrufRe Christian

Du hattest doch auch sexuelle Nebenwirkungen?! Sind die jetzt komplett weg? Was nimmst du
fur einen Aromatasehemmer?

Die sind komplett weg! Ich bin mir nicht sicher ob die weg sind vom Aromatasehemmer oder vom
Arginin!

Arimidex nehm ich als Aromatasehemmer, eine Minidosis, steht aber eh bei meinem Regiment
unten dabei!

Is zwar sauteuer, aber es wirkt auf alle Falle!

Hab mit Pilos mal langer dartiber gesprochen! Der hat auch gemeint, dass bei der

Minidosierung nix passieren kann!

Ich probier ja nur, dass tiberschiissige Ostrogen durch das Fin wieder los zu werden!

Und das Arimidex hat der liebe Onkel Doctor verschrieben...

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by Christian24 on Sat, 09 Feb 2008 16:46:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ghostwriter schrieb am Sam, 09 Februar 2008 00:38Christian24 schrieb am Die, 05 Februar 2008
00:16stef84 schrieb am Mon, 04 Februar 2008 23:44Christian24 schrieb am Mon, 04 Februar
2008 17:40Amsch schrieb am Mon, 04 Februar 2008 00:05Irgendwer? Seid doch nicht alle so
schreibfaul, hier haben sicher 20-30% der User einen ahnlichen Test gemacht ™

Darum benutz ich auch einen Aromatasehemmer, der die Umwandlung von Testo in Ostrogen
verhindert!

Das konntest du ja vielleicht auch probieren!

Will dir da zu nix raten, aber mir hats geholfen, ohne auch nur die Spur einer Nebenwirkung!
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GriuRe Christian

Du hattest doch auch sexuelle Nebenwirkungen?! Sind die jetzt komplett weg? Was nimmst du
fur einen Aromatasehemmer?

Die sind komplett weg! Ich bin mir nicht sicher ob die weg sind vom Aromatasehemmer oder vom
Arginin!

Arimidex nehm ich als Aromatasehemmer, eine Minidosis, steht aber eh bei meinem Regiment
unten dabei!

Is zwar sauteuer, aber es wirkt auf alle Falle!

Hab mit Pilos mal langer dartiber gesprochen! Der hat auch gemeint, dass bei der

Minidosierung nix passieren kann!

Ich probier ja nur, dass tiberschiissige Ostrogen durch das Fin wieder los zu werden!

Und das Arimidex hat der liebe Onkel Doctor verschrieben...

Und was willst damit sagen, Mr.Scherzkeks????

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by kkoo on Sat, 09 Feb 2008 18:22:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xd12 schrieb am Don, 07 Februar 2008 08:54hi,

kann mir mal jemand weiterhelfen?

ich mdchte vor meiner "Fin-Therapie" , meine hormone/werte checken lassen. beim
endokrinologen, bekomme ich erst in 8 wochen ein termin.... wirde jedoch gerne anfangen!
mein hausarzt(internist)hatte erst vor einiger zeit blut abgenommen...und meinte da ware alles
ok(standardwerte) und sieht keinen anlass zur weiteren untersuchung des blutes!

was nun?

lass dir die werte geben und poste sie...

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by Ghostwriter on Sun, 10 Feb 2008 05:30:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Sam, 09 Februar 2008 17:46Ghostwriter schrieb am Sam, 09 Februar
2008 00:38Christian24 schrieb am Die, 05 Februar 2008 00:16stef84 schrieb am Mon, 04 Februar
2008 23:44Christian24 schrieb am Mon, 04 Februar 2008 17:40Amsch schrieb am Mon, 04
Februar 2008 00:05Irgendwer? Seid doch nicht alle so schreibfaul, hier haben sicher 20-30% der
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User einen d@hnlichen Test gemacht M

Darum benutz ich auch einen Aromatasehemmer, der die Umwandlung von Testo in Ostrogen
verhindert!

Das konntest du ja vielleicht auch probieren!

Will dir da zu nix raten, aber mir hats geholfen, ohne auch nur die Spur einer Nebenwirkung!

GrifRe Christian

Du hattest doch auch sexuelle Nebenwirkungen?! Sind die jetzt komplett weg? Was nimmst du
fur einen Aromatasehemmer?

Die sind komplett weg! Ich bin mir nicht sicher ob die weg sind vom Aromatasehemmer oder vom
Arginin!

Arimidex nehm ich als Aromatasehemmer, eine Minidosis, steht aber eh bei meinem Regiment
unten dabei!

Is zwar sauteuer, aber es wirkt auf alle Falle!

Hab mit Pilos mal langer dartiber gesprochen! Der hat auch gemeint, dass bei der

Minidosierung nix passieren kann!

Ich probier ja nur, dass uiberschiissige Ostrogen durch das Fin wieder los zu werden!

Und das Arimidex hat der liebe Onkel Doctor verschrieben...
Und was willst damit sagen, Mr.Scherzkeks????

Ich will Dir damit sagen, dass es mich sehr wundern wirde wenn ein deutscher Arzt einem
Mann Arimidex verschreiben wirde. Wie auch immmer -

Hatte mir auch schon tberlegt fur die Haare Fin oral zu nehmen und im Falle von
Nebenwirkungen mit Ari das Ostrogen wieder runterzubekommen. Wie im Thread hier
geaussert wurde, bin ich auch der Meinung, dass die NW von Fin dadurch entstehen, dass
durch Hemmung der 5ar Reduktase das Verhaltnis von Testo zu Ostrogen nicht mehr stimmt.
Die Uberlegung ist eben, dass Ari die Rolle des als Ostrogen-Antagonist fehlenden DHT
einnimmt. Mir wére es aber irgendwie zu krass Uber langere Zeit Ari einzunehmen, denn das
ist ein machtiger Wirkstoff.

Ist auf jeden Fall interessant zu lesen, dass Du damit gute Erfahrungen gemacht hast.

Subject: Re: Bluttest - Hormone
Posted by sam73 on Thu, 14 Feb 2008 12:32:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es kann natirlich auch sein das durch die Einnahme von Fin, keine Enzyme zur Verfliigung
stehen testo in dht umzuwandeln, dadurch steht mehr testo zu Verfigung. Was wiederum zu
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einem erhdhten ostro wert fihren KANN.

stimmt doch?
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