Subject: Minox wirkt... und ich hab es schwarz auf weil3
Posted by Chris-Li on Thu, 31 Jan 2008 14:03:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurz zu meiner Geschichte. Bin 23 Jahre alt und habe mit NW2 genau letztes Jahr mit der
Minox-Behandlung begonnen. Zuvor wurde bei der Hautérztin ein Trichogram gemacht. Die
Werte waren nicht so berauschend.

In der Front: 33% der Haare waren bereits "zum Ausfall" verdammt

Zudem: 8% Haarbruchquote

feste stabile Haare: 65%

Heute genau 1 Jahr nach der danach habe ich das Ergebnis von einem vor 2 Wochen
durchgefurhten Trichogram erhalten.

In der Front: 24% der Haarfolikel sind "defekt"
Kein Haarbruch mehr
feste stabile Haare: 72%

Da ich nur Minox nehme ist es daher definitiv dieser Behandlung zu verdanken.
Zu den Prozentzahlen: Ich kenne nicht diese Fachbegriffe, die das Ganze umschreiben. Meine
Arztin hat mir das nur so in der Art mitgeteilt.

Subject: Re: Minox wirkt... und ich hab es schwarz auf weifl3
Posted by clane on Thu, 31 Jan 2008 17:37:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und was ist mit den restlichen Haaren, die jeweils fir die 100% fehlen?

Subject: Re: Minox wirkt... und ich hab es schwarz auf weifl3
Posted by swat on Fri, 01 Feb 2008 09:47:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann mal herzlichen Glickwunsch!

Ich bin Ubrigens auch 23, habe auch ungefahr NW 2-3 und nehme auch seit Giber einem
Jahr Minox only Habe aber leider zu Beginn kein Trichogram machen lassen.

Subject: Re: Minox wirkt... und ich hab es schwarz auf weifl3
Posted by stef84 on Fri, 01 Feb 2008 12:59:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Immer gut zu héren sowas! Minox ist schon ein gutes Mittel! Nur die ganzen negativen Berichte
ziehen es runter und verhelfen ihm zu einem ungerechtfertigtem schlechten Ruf! Daher immer gut
was positives zu horen!

Subject: Re: Minox wirkt... und ich hab es schwarz auf weifl3
Posted by MK85 on Fri, 01 Feb 2008 14:29:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Chris-Li

freut mich,dass es bei dir gewirkt hat.

Benutze auch Minox seit 2 wochen.

Meine Hautérztin hat es mir empfohlen.

Hattes du am anfang auch Schuppen mit Minox?
Hast du dir die Haare jeden Tag gewaschen?

Subject: Re: Minox wirkt... und ich hab es schwarz auf weifl3
Posted by Chris-Li on Fri, 01 Feb 2008 18:34:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wollte das gerade deshalb posten, weil hier sehr viel Mull im Forum steht.

Vor allem sind diese subjektiven Aussagen ohne jegliche Fakten/Beweise letztlich eh nutzlos.
Wenn man mich persoénlich vor 3 Wochen gefragt hatte, ware meine Antwort gewesen, dass
ich nicht grol3 das Geflihl habe, dass es geholfen hat.

Aber de facto hat es geholfen. Ich war selbst Giberrascht.

Zu Schuppen kann ich nit viel sagen. Hatte eigentlich immer schon ab und zu welche und weil3
daher garnit, ob das nun vom Minox kam oder nit. Kann aber sein, dass es das etwas forciert hat.
Haare waschen...jeden Tag, wenn mdoglich.

Subject: Re: Minox wirkt... und ich hab es schwarz auf weil3
Posted by Sonic Boom on Fri, 01 Feb 2008 20:02:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Chris: Ich hoffe und wiinsche dir dal3 der positive Effekt von Minox bei dir auch so bleibt.

Subject: Re: Minox wirkt... und ich hab es schwarz auf weifl3
Posted by Chris-Li on Sun, 03 Feb 2008 10:26:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke danke. Das hoffe ich auch, aber um Nummer sicher zu gehen nehme ich seit 3 Tagen nun
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auch Fin. Damit sollte der Status doch wenigstens gleich bleiben, wenn nicht noch ein wenig
Verbesserung bringen.

Subject: Re: Minox wirkt... und ich hab es schwarz auf weifl3
Posted by MK85 on Sun, 03 Feb 2008 10:55:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Chris-Li schrieb am Son, 03 Februar 2008 11:26Danke danke. Das hoffe ich auch, aber um
Nummer sicher zu gehen nehme ich seit 3 Tagen nun auch Fin. Damit sollte der Status doch
wenigstens gleich bleiben, wenn nicht noch ein wenig Verbesserung bringen.

Hat es dir dein Arzt empfohlen Fin zu nehmen?

Subject: Re: Minox wirkt... und ich hab es schwarz auf weifl3
Posted by Chris-Li on Sun, 03 Feb 2008 16:24:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Arztin war eigentlich nit so begeistert von der Idee, da sie findet, dass ich noch zu jung
dafur ware.

Da mir das Ganze aber ziemlich zu schaffen macht und ich einer bin, der lieber handelt bevor es
richtig schlimm wird, habe ich sie tberredet.

Also empfohlen hat sie es mir nit, aber sie sagt schon, dass es das Beste ist.

Krasse NW&acute;s hab ich Gott sei Dank noch nit....

Subject: Re: Minox wirkt... und ich hab es schwarz auf weifl3
Posted by MK85 on Tue, 05 Feb 2008 16:44:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Arztin hat gemeint,dass Fin allein net so stark wirkt wie Minox.Sie hat gemeint,dass viele
Patientin abbrechen mussten.Es ist meine 3.woche jetzt mit Minox.Nach 5 Tagen hat bei mir
Shedding angefangen,mal fallen viele Haare aus und mal net.Aber was ich eben gerade bemerkt
hab nach den Duschen als ich mein Kopf massiert hab,dass meine Finger gepixt haben.Im
Tonsur bereich wachsen dicke Haarchen.Ist es ein gutes anzeichnen trotz Shedding?Werd mal
jetzt 4 monate durchziehen und mal gucken wie es aussieht.Bin am tberlegen nach 4 monaten
mit Fin es zu mixen.

Subject: Re: Minox wirkt... und ich hab es schwarz auf weifl3
Posted by Chris-Li on Tue, 05 Feb 2008 16:49:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Shedding is normal und notwendig. Die kaputten Haare werden abgestolien damit wieder
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kraftiges Haar nachwachen kann.
Macht einen zwar schon n klein wenig verrickt, wenn das Shedding losgeht, aber das muss
man durchhalten...

Ich bin mit Fin bis jetzt mal sehr zufrieden. Schon nach 3 Tagen verliere ich kaum noch Haare...

Im Ubrigen ist Fin in seiner Wirkung wohl unumstritten deutlich starker/besser als Minox, nur
die Vertraglichkeit bzw. Risiken sind eben um ein Vielfaches hoéher....
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