
Subject: FIN Fragen
Posted by Juergen85 on Wed, 30 Jan 2008 14:27:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so da ich ja jetzt mit Fin durchstarten will hab ich noch 2 Fragen die mich in meiner Fineinnahme
arg stören

1. Nebenwirkungen: Die scheinen ja teilweise echt heftig zu sein. Vorallem hab ich Angst, weil ich
schon "etwas" Brust habe......nich das ich nachher durch Fin richtige Busen bekomme!
Mh..das macht mir natürlich Angst

2. Ich betreibe zur Zeit wieder aktiv Muskelaufbau....ist das mit Fin noch möglich..immerhin
hemmt es ja gan schön den eig Hormonaushalt des Mannes, sprich Muskelaufbau müsste
doch auch stark verlangsamt sein oder garnicht weiterentwickelt werden können.

Meint ihr vlt doch besser Minoxidol probieren bei meinen 2 Problemen??

MfG
Jürgen

Subject: Re: FIN Fragen
Posted by Dane on Wed, 30 Jan 2008 14:50:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

guck mal im forum, gibt's jede menge infos dazu.

das mit der brust kann,muss dir aber nicht passieren. ist immer vom typen abhängig und muss
man daher selber auch mal probieren.
wenn du jetzt schon angst hast davor dann wirst du dir nach 2 monaten fin sowieso einbilden
dass deine brust größer ist und fin absetztn, ist oft der fall.
ich selber habe nur ab und zu ein ziehen in der brust gehabt, gewachsen ist (gott sein dank)
nichts.

muskelaufbau unter fin ist auf jeden fall noch möglich. gibt studien die ich mal im netzt gefunden
habe wo berichtet wird, dass sowohl der testo also auch der östrogenspiegel steigen. das fin
selbst hemmt nur das DHT, hat daher keinen einfluss auf den muskelwachstum.
trotzdem hört man ab und zu dass leute die längere zeit fin nehmen der körper etwas
"schwammiger" wird --> östrogen.

Subject: Re: FIN Fragen
Posted by Juergen85 on Wed, 30 Jan 2008 15:03:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja gut schwammiger wäre auch etwas schlecht wenn man nen schönen Körper hat oder
sich formen will...mh....naja denke mal werde doch eher mit Minox anfangen
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Subject: Re: FIN Fragen
Posted by Juergen85 on Wed, 30 Jan 2008 15:13:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hat sich erledigt für mich...

aus Angst vor den Nebenwirkungen und mein Kraftraining und die Tatsache das ich immer noch
Akne habe und auch sonst nicht die besten Augen habe (Sehstärke bereits -1 ) werde ich Fin
komplett weglassen und mich Minox oder sonstigen topischen Mittel zuwenden

danke dennoch^^

mfg
jürgen

Subject: Re: FIN Fragen
Posted by sLiiDer on Wed, 30 Jan 2008 15:35:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dane schrieb am Mit, 30 Januar 2008 15:50gibt studien die ich mal im netzt gefunden habe wo
berichtet wird, dass sowohl der testo also auch der östrogenspiegel steigen

Ich habe in der Studie gelesen das der Testosteronspiegel ca. 10% steigt, was sogar eher gut
für den Kraftsport ist. Da ich dort selber Aktiv bin habe ich auch keine Verschlechterung
feststellen können. Eher das Gegenteil ist der Fall. Und Pickel habe ich erst wieder seit ich die
Fin Pause mache?   

Subject: Re: FIN Fragen
Posted by Dane on Wed, 30 Jan 2008 15:42:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist von mensch zu mensch verschieden.
ich mache auch schon siet einiger zeit kraftsport. habe fin selber nur 3 1/2 monate genommen
und keinen unterschied gemerkt. oft habe ich aber gelesen, dass durch den höheren
östrogenspiegel der körper auf dauer schwammiger wird... auch hier im forum irgendwo (kann
mich an den namen jetzt nicht erinnern).
pickel sind auch so ein ding.. bei mir waren es unter fin mehr. keine ahnung warum körper so
verschieden reagieren...   

jürgen 85: versuchs mal eine zeit lang, wirst dann selber sehen ob es klappt oder nicht. mach
dich nicht verückt! 
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