
Subject: Minox / Fin /Fluta Kombination, sinnvoll?
Posted by dude on Wed, 30 Jan 2008 09:08:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Ich habe gerade bei genhair das Produkt "MINOXIDIL 5% GAFF" entdeckt einer Kombination aus:

Zitat:Description: Minoxidil 5% gel with Green Tea extract 2%, Azelaic Acid 5%, Finasteride
0.25%, Flutamide 2%, Alcohol 45%, PPG 15%

Contains: Minoxidil 5% , Green Tea extract 2% (Poliphenols:98, Catechins:80, EGCG:70,
Caffein:1.0), Azelaic Acid 5% , Finasteride 0.25% , Flutamide 2%

Hat das Produkt schon jemand benutzt (hab ich das erste Mal gesehen, ist eher neu, oder?)?

@pilos (und alle die was dazu sagen können):
Die Sinere-Jungs propagieren ja, dass Fluta in Kombination mit PPG und Alkohol nicht
empfehlenswert sei (wegen systemischer Wirkung). Ist da was dran? Was haltet ihr von der
genhair Zusammenstellung?

Ich habe vor in Zukunft noch was mit Fluta zu machen, möchte aber auf Minox (wahrscheinlich)
nicht verzichten. Nehme jetzt seit Anfang des Monats das sensitive Minox von genhair und warte
erstmal ab, wie sich das so macht. Bei der "MINOXIDIL 5% GAFF"-Kombination ist allerdings das
für mich "böse" PPG drin, allerdings nur 15%. Mal schauen, vielleicht order ich das mal, wenn
mein sensitive Vorrat verbraucht ist.

Subject: Re: Minox / Fin /Fluta Kombination, sinnvoll?
Posted by Homers on Wed, 30 Jan 2008 13:15:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn's dir nur um fluta und minox geht, würde ich das einzeln bestellen oder selbst herstellen.
fin nimmst du oral, green tea und azelaic acid brauchst du nicht unbedingt...

Subject: Re: Minox / Fin /Fluta Kombination, sinnvoll?
Posted by Haariges on Sun, 02 Mar 2008 12:58:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Dude,
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Du scheinst die gleichen Produkte wie ich zu nutzen...

meine Fragen:

Wo ist der Vorteil von Flutamide im Vergleich zu Finasterid ? 

Ist eine topische Anwendung besser als oral insbesondere im Hinblick auf NW?

Mit dem Sensitiv von Genhair hatte ich gute Erfahrungen bin aber jetzt auf nanominox
umgestiegen

Subject: Re: Minox / Fin /Fluta Kombination, sinnvoll?
Posted by dude on Sun, 02 Mar 2008 16:25:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haariges schrieb am Son, 02 März 2008 13:58Hi Dude,

Du scheinst die gleichen Produkte wie ich zu nutzen...

meine Fragen:

Wo ist der Vorteil von Flutamide im Vergleich zu Finasterid ?

Ich sehe Flutamide als Ergäzung und nicht als Ersatz zum Finasterid. Soweit ich weiß hat
Flutamide einen anderen Ansatz als Finasterid und Minoxidil (vergleichbar eher mit Spiro) und
könnte daher mein Portfolio ergänzen.

Haariges schrieb am Son, 02 März 2008 13:58
Ist eine topische Anwendung besser als oral insbesondere im Hinblick auf NW?

Ich weiß nicht, ob es darauf eine allgemeingültige Antwort gibt. Wenn es aber beim Finasterid
der Fall wäre (was ich nicht genau weiß), dann wäre das natürlich eine schöne Sache. Ich
hab zwar derzeit keine Probleme mit Fin (auch noch nie gehabt), allerdings bereitet mir eine
lebenslange Einnahme schon irgendwie ein schlechtes Gefühl und wenn man es schaffen kann
Fin näher und niedriger dosiert ans Ziel zu bringen, bin ich definitiv daran interessiert...   

Es gibt ja mittlerweile einige hier, die Fin topisch nehmen, teilweise auch als Ersatz für Fin oral.
Hier müssten die Betroffenen mal eine aktuelle Einschätzung machen (es gibt bestimmt
irgendwo einen Thread dazu).

Haariges schrieb am Son, 02 März 2008 13:58
Mit dem Sensitiv von Genhair hatte ich gute Erfahrungen bin aber jetzt auf nanominox
umgestiegen

Mit dem Nanominox hab ich auch schon geliebäugelt, wollte aber erstmal bei dem Genhair
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Produkt bleiben (zumal ich auch hier keine Nebenwirkungen habe, im Vergleich zu PPG-haltigen
Minox-Produkten). Das Genhair Sensitiv Produkt nehme ich aber erst einen guten Monat, also
kann ich die Wirkung noch nicht beurteilen.

Nochmal zurück zum GAFF-Produkt: Das ist natürlich schon sehr teuer. Hier müsste man
schauen, ob es nicht günstiger ist sich Fin, Minox und Fluta einzeln zu besorgen und eine
Mischung daraus zu basteln (wäre ja was für's Wiki, oder?).

Subject: Re: Minox / Fin /Fluta Kombination, sinnvoll?
Posted by Haariges on Sun, 02 Mar 2008 20:26:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay, muss mich mal schlau machen was den Wirkungsansatz von Flutamide angeht. Wäre
natürlich prima wenn man hier etwas verbessern könnte.

Bei Fin geht es mir genauso. Habe zum Glück keine NW die ich kenne aber ob ich das bis zum
Rest meiner Tage nehmen werde ist eher zu bezweifeln.

Das Genhair Sensitive ist wahrlich gut. Meine NW die ich bei Kirkland und Regaine hatte sind
nach dem Wechsel verschwunden. Minox hat zu einem vermehrten Haarwuchs geführt wenn
davon auch viele noch nicht zu Terminalhaaren wurden.

Nachdem ich nun sinsere verwende kommt noch die bessere Resorption hinzu. Keine PPG NW.

Selbst mischen halte ich für keine gute Idee auch wenn es billiger wäre. Da sind doch einige
Dinge zu beachten die durchaus schädlich für den Körper sein können und ich bin kein
Freund von zu starker Beeinflussung des Herz-Kreislaufsystems da zahle ich lieber mehr.

Der Vorteil bei topischer Anwendung würde sich daraus erklären das der Wirkstoff direkt dort
ist wo er hin soll nämlich an der Kopfhaut. Allerdings wird er über die Blutbahn natürlich
auch wieder überall verteilt. Insofern hebt sich das vermutlich auf und ist dann auch wieder
egal.

Subject: Re: Minox / Fin /Fluta Kombination, sinnvoll?
Posted by Foxi on Mon, 03 Mar 2008 10:27:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haariges schrieb am Son, 02 März 2008 21:26Okay, muss mich mal schlau machen was den
Wirkungsansatz von Flutamide angeht. Wäre natürlich prima wenn man hier etwas verbessern
könnte.
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Bei Fin geht es mir genauso. Habe zum Glück keine NW die ich kenne aber ob ich das bis zum
Rest meiner Tage nehmen werde ist eher zu bezweifeln.

Das Genhair Sensitive ist wahrlich gut. Meine NW die ich bei Kirkland und Regaine hatte sind
nach dem Wechsel verschwunden. Minox hat zu einem vermehrten Haarwuchs geführt wenn
davon auch viele noch nicht zu Terminalhaaren wurden.

Nachdem ich nun sinsere verwende kommt noch die bessere Resorption hinzu. Keine PPG NW.

Selbst mischen halte ich für keine gute Idee auch wenn es billiger wäre. Da sind doch einige
Dinge zu beachten die durchaus schädlich für den Körper sein können und ich bin kein
Freund von zu starker Beeinflussung des Herz-Kreislaufsystems da zahle ich lieber mehr.

Der Vorteil bei topischer Anwendung würde sich daraus erklären das der Wirkstoff direkt dort
ist wo er hin soll nämlich an der Kopfhaut. Allerdings wird er über die Blutbahn natürlich
auch wieder überall verteilt. Insofern hebt sich das vermutlich auf und ist dann auch wieder
egal.

Hi Haariges

du meinst das Genhair Minox ist verträglicher?
hast du schon mal Foam benutzt?

grade die NW's machen mir beim Minox zu schaffen
Regaine flüssig-Kirkland flüssig
ewiges gejucke und damit HA

beim Foam gehts aber nur 1x am Tag
sonst schlägt es auf den Kreislauf

Foxi

Subject: Re: Minox / Fin /Fluta Kombination, sinnvoll?
Posted by Haariges on Mon, 03 Mar 2008 11:25:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Foxi,

ich kann natürlich nur für mich sprechen bin aber eher ein sensibler Typ was die Haut angeht.

Mit Regaine und Kirkland hatte ich grösste Probleme: jucken, rote Flecken u.s.w. bin dann auch
Genhair Minox Sensitive umgestiegen. Das ist ohne PPG und ich denke ich habe die Probleme
wie viele hier wegen dem PPG.
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Dann gingen die Schwierigkeiten schlagartig weg. Vor 2 Monaten bin ich nun auch Nanominox
umgestiegen. Das hatte für mich den Vorteil das es genauso gut verträglich ist, sehr schnell
einzieht und nach meiner bisherigen Einschätzung sogar noch besser wirkt. Aber nach so kurzer
Zeit darf man seriöser weise eigentlich noch keine Aussage über die Wirkung machen.

Foam habe ich noch nie benutzt und weiss eigentlich auch nichts darüber ist aber offensichtlich
auch ein Minox Produkt.

Subject: Re: Minox / Fin /Fluta Kombination, sinnvoll?
Posted by Foxi on Mon, 03 Mar 2008 11:54:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haariges schrieb am Mon, 03 März 2008 12:25Hi Foxi,

ich kann natürlich nur für mich sprechen bin aber eher ein sensibler Typ was die Haut angeht.

Mit Regaine und Kirkland hatte ich grösste Probleme: jucken, rote Flecken u.s.w. bin dann auch
Genhair Minox Sensitive umgestiegen. Das ist ohne PPG und ich denke ich habe die Probleme
wie viele hier wegen dem PPG.

Dann gingen die Schwierigkeiten schlagartig weg. Vor 2 Monaten bin ich nun auch Nanominox
umgestiegen. Das hatte für mich den Vorteil das es genauso gut verträglich ist, sehr schnell
einzieht und nach meiner bisherigen Einschätzung sogar noch besser wirkt. Aber nach so kurzer
Zeit darf man seriöser weise eigentlich noch keine Aussage über die Wirkung machen.

Foam habe ich noch nie benutzt und weiss eigentlich auch nichts darüber ist aber offensichtlich
auch ein Minox Produkt.

Alles klar

Danke
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