Subject: Neuvorstellung mit Frage
Posted by geloescht 20100125 on Tue, 29 Jan 2008 20:52:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich lese seit 1 1/2 Jahren in diesen Forum und wollte mal meinen Leidensweg beschreiben. Mit 23
innerhalb einer Woche vielen alle Haare aus - bis NW5 von NW2. Damals 1993 ging ich zum
Hautarzt und es wurde festgestellt erblich bedingt dagegen kann man nichts machen. Seitdem ist
dieser Status fast geblieben, vor einen Jahr war er schon NW6. Dann nahm ich Proscar 1/4 und
jetzt nach genau einen Jahr habe ich NW5 wieder. Finde ich einen vollen Erfolg, hatte nicht damit
gerechnet, wollte eigentlich nur den Status halten, bis dann endlich die Jungs von intercytex
soweit sind . Ich glaube aber das es nicht alleine Proscar war, ich habe mein komplettes
Lebenswandel umgestellt, z.B Erndhrung. Nach unzahligen Stunden lesen in diesen Forum

habe ich mir ein Mineralpraparat mit hoher Bioverfugbarkeit gesucht und auf das

Gleichgewicht geachtet. Gerade was Nahrungserganzungsmittel angeht, sollte man wissen das
dalR meiste eh wieder ausgeschieden wird, es sei denn die Komponenten sind so verpackt, das
sie eben eine hohe Bioverfugbarkeit haben. Weiterhin war, glaube ich, positiv mit den Rauchen
aufzuhoren. Irgendwie wurden die Haare danach dicker. Was NW angeht kann ich nur sagen,

mit der Mudigkeit kann ich bestétigen, aber habe es mit regelmafiigem Sport in Griff. Am

Anfang der Therapie, hatte ich eine B12 Mangel(glaube durch falsche Ernédhrung) aber jetzt
nehme ich regelmafiig eine B12 Kur aus der Apotheke und habe super Blutwerte, auch keine
erhdhten Leberwerte. Lipido véllig normal, schon fast zu normal Will damit sagen ich finde,
bestimmte Therapieansatze in diesen Forum amusant — meine Lieblings Threads sind von
Ab-2008-Norwood-null oder 07 . So reicht erstmal fir den Anfang.

Meine Frage ist, gibt es hier jemanden bei den auch die haare innerhalb einer Woche ausgefallen
sind und er seitdem (bei mir 15 Jahre) seine NW Status beibehalten hat?

Subject: Re: Neuvorstellung mit Frage
Posted by stef84 on Tue, 29 Jan 2008 22:55:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn die Haare wirklich innerhalb einer Woche ist das keine AGA sondern eine Vergiftung!
Sowas hab ich noch nie gehort. Wie da ein Hausarzt auf AGA schliel3en kann ist mir
unbegreiflich.

Aber bei einer Vergiftung sollten die Haare danach wieder nachwachsen.

Hast du schon mal ein grof3es Blutbild machen lassen? Das ware mal sinnvoll.

Subject: Re: Neuvorstellung mit Frage
Posted by geloescht 20100125 on Wed, 30 Jan 2008 06:54:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@stef84
sie sind wirklich innerhalb einer Woche ausgefallen, dachte da liegt eine Perlicke auf den
Kopfkissen, innerhalb von vier Tagen war es erledigt. Vergiftung habe ich auch gedacht, und mich
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komplett checken lassen- mit grossen Blutbild. Das Ergebniss war, was wollen sie sie sind gern
gesund . Ich glaube nach 15 Jahren wird nichts mehr sein zum nachwachsen, ich meine speziell
Haarfollikel. Keine Ahnung was man noch testen lasssen kann.

Subject: Re: Neuvorstellung mit Frage
Posted by Darkthunder on Wed, 30 Jan 2008 07:02:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Himmel ... in einer Woche . Wie bist du denn damals damit klar gekommen bzw. wie bist du damit
umgegangen, dass es so schnell gegangen ist?

War vorher ein einschneidendes Erlebnis oder eine bestimmte Krankheit in deinem Leben oder
begann das einfach so?

Subject: Re: Neuvorstellung mit Frage
Posted by geloescht 20100125 on Wed, 30 Jan 2008 07:15:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja wie bin ich damit umgegangen? War schon ziemlich Trauer, aber was soll man machen
Damals waren die ebend noch nicht soweit wie heute. Das einzige was ich damals hatte war
Stress, kann schon sein das es damit zusammenhangt. Jetzt habe ich, wahrscheinlich Dank
Proscar, Uberall diesen kleinen velusharrchen auf den Kopf- glaube aber nicht das die
nochmal richtig kommen. Wollte noch was zum Bezug von Proscar sagen. Ich habe mir ein
Privatrezept fur Finasterid geben lassen und solange mit den Apotheker diskutiert, bis er dan
endlich Proscar rausgeruckt hat

Subject: Re: Neuvorstellung mit Frage
Posted by haare82 on Wed, 06 May 2009 17:46:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NWS5 oder NW6 , macht ja nun auch keinen unterschied mehr ...

Subject: Re: Neuvorstellung mit Frage
Posted by geloescht 20100125 on Wed, 06 May 2009 17:48:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Richtig
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