
Subject: Minox "strecken" bis 0,5 % !?
Posted by humboldt on Sat, 12 Jan 2008 11:40:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich nehme ja mittlerweile eine sehr niedrig dosierte Fin-Lotion und möchte im Regimen gern
Minox -ebenfalls sehr niedrig dosiert- beibehalten!
z.B.zeigt ja Fin topisch laut dieser italienischen Studie schon bei einer Dosierung von 0,005% (!)
sehr gute Resultate. Warum es also nicht auch mal mit einer geringen Minox-Dosis probieren?!
Ich habe selbst bei dem 2%igen Regaine 1x tgl. als Nebenwirkung leider latente Müdigkeit und
vor allem trockene Augen!
Wenn ich es jetzt so "strecke", dass ich statt 2% Wirkstoff nur noch 0,5 % habe, würde ich dann
noch eine vernünftige Wirkung erwarten können?
Ich würde es gern abends anwenden, nachdem die Fin-Lotion eingezogen ist.

Was meint ihr? Gibt es Minox-Studien mit Dosierungen kleiner 2%?

Gruß, humboldt

Subject: Re: Minox "strecken" bis 0,5 % !?
Posted by humboldt on Sat, 12 Jan 2008 17:53:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

?   

Subject: Re: Minox "strecken" bis 0,5 % !?
Posted by eragon on Sat, 12 Jan 2008 18:29:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube das geht voll in die Hose   

Subject: Re: Minox "strecken" bis 0,5 % !?
Posted by humboldt on Sat, 12 Jan 2008 19:09:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja, die 2% wirken ja auch genauso wie die 5%, nur erreicht man damit den Wirkungs-Peak halt
etwas später...

Warum also sollten 1% oder ein halbes % nicht auch wirken können? Zumal es ja in
Kombination mit topischem Fin hervorragende Synergien geben kann!
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Klar, wenn man das 2%ige Minox zweimal tgl. anwenden kann ohne Nebenwirkungen, wäre es
Quatsch, die Dosis zu reduzieren! 
Es gibt aber auch genug Anwender, die vor der Wahl stehen: Dosis noch weiter reduzieren oder
ganz absetzen...und da tendiere ich eher zu ersterem!   

Subject: Re: Minox "strecken" bis 0,5 % !?
Posted by eragon on Sat, 12 Jan 2008 19:57:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, keine Frage   Wenn man es sich leisten kann (oder muß) das regimen zu ändern und zu
experimentieren ist das sozusagen einGewinn für die Allgemeinheit! Wenn du deine
Erfahrungen auch öffentlich machst und nicht XXX heißt (wegen der Glaubwürdigkeit).

Ich weiß, daß ich noch nach oben könnte, was die Dosierung und NW anbelangt. Tue es
aber nicht und bleibe noch für weitere 6-7 Monate bei meinem Regimen. Weil die Wirkung erst
nach kontinuierlicher Anwendung und viel später einsetzt.

Ich wünsche dir auf jeden Fall viel Glück und den Mut es durchzuziehen   

Gruß
eragon
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