
Subject: Wie bleib ich wach???
Posted by Christian24 on Thu, 10 Jan 2008 20:14:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey liebe Forumgemeinde!

Meine Frage richtet sich an alle die studieren!!!
Da wird sicher der ein oder andere mal in so einer Lage gewesen sein!
Ich mach ein berufsbegleitendes Studium und hab am Sa um 07:00 Uhr eine schriftliche Klausur!
Da ich gestern auch eine schriftliche Klausur hatte, (Gottseidank geschafft) habe ich bis jetzt
wenig Zeit gehabt, für dieses Fach zu lernen!
Dazu kommt, dass ich morgen bis 22:00 Uhr abend in der FH sitzen muss! Das heißt , mir bleibt
mit heute, nur noch eine Nacht, den Stoff für Managment & Organisation einzuprägen!
Also, wie bleib ich wach und konzentriert??
Kann ich noch mehr tun als Kaffee trinken, bis zum umfallen!

Vielleicht habt ihr ja ein paar Tipps!

Gruß Christian

Subject: Re: Wie bleib ich wach???
Posted by Ka$h on Thu, 10 Jan 2008 20:16:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ich hab die Erfahrung gemacht das was du da vorhast überhaupt nix bringt!

Entweder du lernst heute noch ein paar Stunden, schläfst normal, lässt morgen die Vorlesung
sausen und lernst stattdessen und gehst dann wieder einigermaßen normal ins Bett.. ansonsten
war mein Kopf bei solchen Aktionen alles anderen als "denkfähig" bzw. ich hab langsamer
gedacht als sonst und das willst du doch sicher nicht! 

Subject: Re: Wie bleib ich wach???
Posted by Christian24 on Thu, 10 Jan 2008 20:59:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Don, 10 Januar 2008 21:16also ich hab die Erfahrung gemacht das was du da
vorhast überhaupt nix bringt!

Entweder du lernst heute noch ein paar Stunden, schläfst normal, lässt morgen die Vorlesung
sausen und lernst stattdessen und gehst dann wieder einigermaßen normal ins Bett.. ansonsten
war mein Kopf bei solchen Aktionen alles anderen als "denkfähig" bzw. ich hab langsamer
gedacht als sonst und das willst du doch sicher nicht! 

Leider darf ich die Vorlesung nicht versäumen!
Anwesenheitspflicht!
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Es wird sich so oder so nicht ausgehen!
Ich klammer mich halt an den Gedanken!
Probieren muss ichs auf alle Fälle, da die Deadline für die Prüfungsabmeldung schon
abgelaufen is
und d.h.: nicht antreten = nicht genügend

Subject: Re: Wie bleib ich wach???
Posted by Billo83 on Fri, 11 Jan 2008 13:39:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xxx

Subject: Re: Wie bleib ich wach???
Posted by Hairfair on Fri, 11 Jan 2008 13:59:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

speed? nene lass da mal die finger von
versuch doch mal mit diesen coffein tabletten ...is aber nur ne notlösung!

Subject: Re: Wie bleib ich wach???
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 11 Jan 2008 20:42:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bist Du aus Österreich?

Subject: Re: Wie bleib ich wach???
Posted by mrmetal on Fri, 11 Jan 2008 22:23:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

für die zukunft kann ich maca empfehlen!
geiles zeug! hähä   

Subject: Re: Wie bleib ich wach???
Posted by Sonic Boom on Fri, 11 Jan 2008 23:08:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nimm doch die Wick Enegry-Bonbons mit Coffein. 2 Stück wirken soviel wie eine Tasse Kaffee.
Das haut ganz schön rein wenn du da 4-5 Stück nimmst.   
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Subject: Re: Wie bleib ich wach???
Posted by Christian24 on Fri, 11 Jan 2008 23:13:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure Tipps!

Aber jetzt is es eh schon zu spät!

Selbst wenn ich aufbleib, wie soll ich mir 400 Seiten auf einmal damerken!

Lern seit 3 Stunden, aber da geht nix mehr rein in den Kopf!
Wie soll es ja auch!

Ich hoff, dass der Schummelzettel was bringt!

Sofern ich zum Schummeln komm 

Bei dem Prof is das ein Ding der Unmöglichkeit   

Aber gibt ja immer eine 2.Chance!

LG

Subject: Re: Wie bleib ich wach???
Posted by Hairfair on Sat, 12 Jan 2008 22:54:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

    vllt sollte ich die auch mal nehmen?
mein blutdruck is aber schon bissl hoch ...da bräuchte ich das eigentlich nicht....bin aber
trotzdem müde?!?
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