
Subject: Fin "frei schnauze" teilen u. einnehmen,ist das schlecht?
Posted by Treblig on Sat, 05 Jan 2008 23:28:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nochmal ne frage zur einnahme,das Thema ist bestimmt schon des öfteren durchgekaut
worden. Mittlerweile bin ich auch schon im monat 10 der fineinnahme angekommen.

In den letzten 3 Monaten hab ich das fin wirklich zu underschiedlichen Zeiten eingenommen,weil
mir es mittlerweile egal geworden ist. Mal früh ,mal abends,mal Mittags! Zurzeit achte ich nicht
mal beim teilen auf gleiche größe. Eben frei schnauze.
Ist das sehr schlimm,am anfang hab ich akorat drauf geachtet,und immer die selbe zeit
eingehalten,ich hoffe das ich jetzt nicht die ganze einnahme über bord geworfen habe??

Subject: Re: Fin "frei schnauze" teilen u. einnehmen,ist das schlecht?
Posted by kkoo on Sat, 05 Jan 2008 23:49:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Treblig schrieb am Son, 06 Januar 2008 00:28Nochmal ne frage zur einnahme,das Thema ist
bestimmt schon des öfteren durchgekaut worden. Mittlerweile bin ich auch schon im monat 10
der fineinnahme angekommen.

In den letzten 3 Monaten hab ich das fin wirklich zu underschiedlichen Zeiten eingenommen,weil
mir es mittlerweile egal geworden ist. Mal früh ,mal abends,mal Mittags! Zurzeit achte ich nicht
mal beim teilen auf gleiche größe. Eben frei schnauze.
Ist das sehr schlimm,am anfang hab ich akorat drauf geachtet,und immer die selbe zeit
eingehalten,ich hoffe das ich jetzt nicht die ganze einnahme über bord geworfen habe??

ist nicht schlimm

Subject: Re: Fin "frei schnauze" teilen u. einnehmen,ist das schlecht?
Posted by NW5a on Sun, 06 Jan 2008 17:18:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist bei mir das gleiche !
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