
Subject: Fertig mit den Neven - Überflutet von Theorien+Hilfen
Posted by Juergen85 on Sat, 05 Jan 2008 16:08:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Huhu,

also momentan gehts mir richtig dreckig.
Ich leide unter Haarausfall seitdem 16 Lebensjahr, jetzt mit 22 Jahren hab ich ja bereits einige
verloren(besonders Front, rest geht noch).
Dabei hat mein HA den typischen Verlauf (erst GHE, die jetzt sehr groß sind und jetzt auch
Ausdünnen des Oberkopfes).

Nun was mich aber viel mehr Fertig macht, was soll ich dagegen tun und was stimmt wirklich. Die
einen sagen, ganz klar androgen vererbter Haarausfall, andere wiederum sagen nein es liegt an
der Lebensweise der modernen Welt etc.

Dementsprechend gibta auch hunderte von Mitteln....über die typischen wie Propecia und jetzt
hab ich zb noch diese Seite gefunden
 http://www.zentrum-der-gesundheit.de/haarausfall-studien.htm l

Stimmen diese Theroien..oder nicht??
Vlt liegts ja auch wirklich an Leber, Nieren was weiß der Geier, kann man ja nich wegen jeder
Kleinigkeit zum Arzt rennen und fragen.

ich fühl mich in 1000 Stücke zerissen und weiß nun überhaupt nicht was ich gegen
meinen HA tuen soll....... 

Subject: Re: Fertig mit den Neven - Überflutet von Theorien+Hilfen
Posted by attax on Sat, 05 Jan 2008 18:06:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Juergen85 schrieb am Sam, 05 Januar 2008 17:08Huhu,

also momentan gehts mir richtig dreckig.
Ich leide unter Haarausfall seitdem 16 Lebensjahr, jetzt mit 22 Jahren hab ich ja bereits einige
verloren(besonders Front, rest geht noch).
Dabei hat mein HA den typischen Verlauf (erst GHE, die jetzt sehr groß sind und jetzt auch
Ausdünnen des Oberkopfes).

Nun was mich aber viel mehr Fertig macht, was soll ich dagegen tun und was stimmt wirklich. Die
einen sagen, ganz klar androgen vererbter Haarausfall, andere wiederum sagen nein es liegt an
der Lebensweise der modernen Welt etc.

Dementsprechend gibta auch hunderte von Mitteln....über die typischen wie Propecia und jetzt
hab ich zb noch diese Seite gefunden
    http://www.zentrum-der-gesundheit.de/haarausfall-studien.htm l
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Stimmen diese Theroien..oder nicht??
Vlt liegts ja auch wirklich an Leber, Nieren was weiß der Geier, kann man ja nich wegen jeder
Kleinigkeit zum Arzt rennen und fragen.

ich fühl mich in 1000 Stücke zerissen und weiß nun überhaupt nicht was ich gegen
meinen HA tuen soll....... 

Die antwort kannst du dir selber geben,in dem du ein Trichoscan
beim Hautarzt machen lässt,dann weisst du zumindest ob du aga hast ,was sehr
wahrscheinlkich ist was du hier schilderst!

Subject: Re: Fertig mit den Neven - Überflutet von Theorien+Hilfen
Posted by benutzer81 on Sat, 05 Jan 2008 18:44:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Juergen85 schrieb am Sam, 05 Januar 2008 17:08und jetzt hab ich zb noch diese Seite gefunden
  http://www.zentrum-der-gesundheit.de/haarausfall-studien.htm l

Stimmen diese Theroien..oder nicht??
Vlt liegts ja auch wirklich an Leber, Nieren was weiß der Geier, kann man ja nich wegen jeder
Kleinigkeit zum Arzt rennen und fragen.

ich fühl mich in 1000 Stücke zerissen und weiß nun überhaupt nicht was ich gegen
meinen HA tuen soll....... 

Hast du dir die genannte seite schon mal näher angesehen? Die wollen etwas verkaufen! Es
gibt zig seiten wie diese im netz die dir irgendwas erzählen aber 90% davon ist auf deutsch
gesagt ne verarschung! Die "typischen" mittel wie minox und fin (und daneb en noch ein paar
andere) sind nunmal die die am besten helfen und das wurde in zig studien und von millionen
usern weltweit bestätigt. Du kannst zb. auch alpecin produkte (die haarfeuerwehr  )kaufen weil
sie in der werbung erzählen das es hilft.. Wird dir aber trotzdem nichts bringen. Kannst ruhig
vertrauen was die user hier im forum anwenden, denn das sind die einzigen mittel die bisher
wirklich was gebracht haben. Nicht nur den usern hier, sondern in allen ha-foren weltweit!
Ich weiß, die vielen infos im netz können verwirren aber solltest du auf ein produkt stoßen
und dich fragen ob es seriös ist, dann suche in der suchmaschine danach ob darüber schon
mal gesprochen wurde oder frage im unterforum "sonstige produkte bei haarausfall" was die user
davon halten.. Da bekommst schnell eine antwort auf die du zu 90% vertrauen kannst und musst
dich nicht länger mit der frage beschäftigen ob das was bringen könnte..

Subject: Re: Fertig mit den Neven - Überflutet von Theorien+Hilfen
Posted by kkoo on Sat, 05 Jan 2008 19:06:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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trichoscan kann man sich auch schenken, wenn es aga-typisches haarausfallmuster ist.

Subject: Re: Fertig mit den Neven - Überflutet von Theorien+Hilfen
Posted by Juergen85 on Sat, 05 Jan 2008 23:00:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja aga ...dass wusst ich seit es losging...mein vater auch dasselbe muster gehabt, obwohl ich
weiß das dass nich immer was zu sagen hat.
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