
Subject: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by shaxx on Fri, 21 Dec 2007 10:25:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Folgendes Problem: Seit nun mehr 8 Monaten leide ich an Haarausfall auf dem gesamten
oberkopf von der stirn bis zum hinterkopf. Meine Haare fetten innerhalb eines Tages dermassen
dass ich nach 24h STINKE auf der kopfhaut und ich hab oben am Kopf überall weiße
Grümpchen...

Die Personen in meiner Umgebung meinten immer dass das nicht seien könne weil ich doch so
viele haare auf dem kopf habe - aber ich habe dicke haare und diese täuschen die meisten
darüber hinweg dass meine haare ausfallen ( inklusive Ärzte )... 
Nach 4 Monaten ließ ich eine Blutuntersuchung machen bei der man keinerlei Mängel festellen
konnte. 

Beim 1. Hautarzt -> Erblich und ich soll Regaine benutzn. Dies tat ich auch aber daraufhin fielen
mir noch viel mehr Haare aus.

Ich also zum anderen Hautarzt Haarprobe machen -> Ergebnis : Schwere
Haarwurzelentzündung.

Ich also Cortison Tinktur 4 Monate lang benutzt und gehofft dass es besser wird

Die folgezeit wurde mein Haarausfall wirklich weniger aber vllt kann ich dies auch auf meine
weniger dichten haare schieben da ja eben nicht mehr soviele da sind?

Gestern war ich wieder bei einer Haarprobe -> 
selber arzt zur kontrolle ERGEBNIS: keine Haarwurzelentzündung mehr und er könne sehen
dass es sich auch nicht um erblichen Haarausfall handelt.

Dennoch fallen meine Haare immer noch weiter aus ( an allen ausgefallenen Haaren kleben
weiße grüpchen) und fetten dermassen dass ich wirklich parfüm auf meine haare schmieren
muss nach 24h... ( ja ich habe angst sie zu waschen jeden tag weils ja immer weniger werden ;( )

Es macht nicht den Anschein als würden genug nachwachsen um meine alte Dichte
wiederzuerlangen.

Woran könnte dies liegen???? Erblich , ich bin 21? aber wieso dann Grümpchen und
stinkendes Haar? und wieso aufm gesamten Oberkopf von stirn bis hinterkopf? Es gibt auch kein
wesentliches Bild vom Ausfall wie geheimreizecken oder dergleichen. Die Frisur is dieselbe nur
viel Dünner.

ICH BITTE EUCH UM HILFE =( 

Subject: Re: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by stef84 on Fri, 21 Dec 2007 11:23:25 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Das kann in der Tat auch "normale" AGA sein. Es müssen sich keine GHE bilden. Er kann auch
nach Ludwig-Muster verlaufen oder eben diffus. Dass allerdings Haare auch am Hinterkopf
ausfallen ist schon etwas merkwürdig... 
Regaine kann vielleicht echt schon helfen. Dazu vielleicht Nems wie Zink und Biotin. Und
vielleicht mal ein Foto... Da anscheinend keiner inkl. Ärzte richtigen HA bei dir sieht... Vielleicht
bist du etwas hypersensibel und übertreibst etwas (nicht persönlich gemeint, gibts allzu oft)...
Vielleicht noch zu erwähnen, dass 100 ausgefallene Haare täglich durchaus normal sein
können! Und da ist der Sieb schon voll!

Subject: Re: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by Amarok on Fri, 21 Dec 2007 13:27:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ob AGA oder nicht, wasch sie täglich!
Das hat mich auch Überwindung gekostet, aber die Haare die evtl. dabei runter kommen sind
eh schon tot. Das Waschen schadet nicht!
Dazu würde ich dir empfehlen 2x die Woche ein Ket-Shampoo zu benutzen. (gibts z.b. von
Hexal für 6-7 Euro) 

Subject: Re: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by Gast on Fri, 21 Dec 2007 13:46:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vermute mal, dass die von Dir so genannten
"weißen Grüpchen" durch die Überfunktion (erhöhte Fettabsonderung = erhöhte
Talgproduktion)
der Kopfhaut kommen. Das dürften dann fettige Schuppenplaques
auf der Kopfhaut sein. Das ganze nennt sich dann - Ferndiagnose -
vom Krankheitsbild her Seborrhoisches Ekzem (SE). 

Gruß
Crusher   

Subject: Re: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by Padme on Fri, 21 Dec 2007 22:10:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auf SE tippe ich auch (sollte allerdings ein Hautarzt in der Lage sein zu diagnostizieren, zumal
dieses schnelle Fetten und unangenehme Riechen ziemlich für sowas sprechen).

Hormone checken lassen! Ist das gemacht worden? Warst Du mal bei einem Endokrinologen?
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Subject: Re: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by shaxx on Sun, 23 Dec 2007 16:48:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also mittlerweile weiss ich echt nicht mehr was ich denken soll... meine mutter die jeden tag haare
wäscht lässt minimum 80 haare in der dusche liegen und hat volles haar... dagegen wirken
meine verlorenen haare beim duschen ziehmlich gering. allerdings ist es einfach so dass meine
haare einfach kaum nachwachsen. 
kann es auch erblich sein dass mein kompletter kopf diffus wird? auch an den seiten etc habe ich
weniger haare als früher. 
oder sind das noch folgeerscheinungen meiner schweren haarwurzelentzündung und es dauert
6 monate bis diese wieder nachwachsen?
Und inwieweit kann man HA an seinem Trichogramm behaupten dass es nicht genetisch ist? Das
ist doch kaum möglich oder?

Subject: Re: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by Alibi on Sun, 23 Dec 2007 17:43:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

shaxx schrieb am Son, 23 Dezember 2007 17:48also mittlerweile weiss ich echt nicht mehr was
ich denken soll... meine mutter die jeden tag haare wäscht lässt minimum 80 haare in der
dusche liegen und hat volles haar... dagegen wirken meine verlorenen haare beim duschen
ziehmlich gering. allerdings ist es einfach so dass meine haare einfach kaum nachwachsen. 

Das ist AGA  haare zählen ist absolut sinnlos...es kommt drauf an wie die haare nachwachsen
bzw. wie sich der haarstatus entwickelt.

Subject: Re: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by shaxx on Sun, 23 Dec 2007 18:29:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stellt sich nur noch die frage warum über den ganzen kopf verteilt 

Subject: Re: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by Sonic Boom on Sun, 23 Dec 2007 19:12:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hattes du vielleicht ne Vollnarkose, oder irgendwelche Medikamente zu dir genommen? Fehlt dir
möglicherweise ein bestimmtes Vitamin?
Hört sich alles schon ziemlich mysteriös an.
Notfalls eben noch die Meinung eines weiteren Arztes einholen.
Aber auf dem ganzen Kopf klingt eben nicht nach dem typischen androgenetischen Haarausfall.   
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Ich hoffe du findest die Ursache.

Subject: Re: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by pilos on Sun, 23 Dec 2007 19:18:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

shaxx schrieb am Son, 23 Dezember 2007 19:29stellt sich nur noch die frage warum über den
ganzen kopf verteilt 

versuch mal ein bild/bilder rein zu stellen..bovor hier einer heftiger als der andere
herumspekuliert...  

Subject: Re: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by shaxx on Mon, 24 Dec 2007 11:35:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also heute habe ich mal mit meiner mutter gewettet um 50€ dass das gelaber vom hautarzt nicht
stimmen kann. überall lese ich das ein Trichogramm kein diagnoseverfahren für AGA ist und
dennoch beharrt der Arzt auf seiner Meinung dass es nicht genetisch ist und alles perfekt sei und
ich einfach abwarten soll bis der SAISONALE haarausfall aufhört. für mich absoluter non
sense! das problem ist dass die anderen Ärzte bei denen ich vorher war schon von vornerein
ohne trichogramm arbeiten und einfach willkürlich AGA sagen ohne mich auch nur annähernd
untersucht zu haben. Demnach ist mein aktueller ARzt wirklich engagierter aber es fällt mir
schwer bei meinem haarausfall seiner analyse zu vertrauen. =(

Subject: Re: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by shaxx on Thu, 27 Dec 2007 14:31:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So nun mal 2 fotos - sry für die qualität sieht dicht aus , ist es aber nicht. GHE hatte ich schon
von klein auf demnach sind diese nicht soo "wichtig" auf den bildern. haare lassen sich auf
kopfhaut nach dem duschn rausziehen wie butter!

weiss jmd rat? mfg danke s.
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2) al2.jpg, downloaded 256 times
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Subject: Re: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by loydd on Thu, 27 Dec 2007 14:50:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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also noch sind deine Haare voll, glaub mir. So sahen meine auchmal aus.
Komisch ist, dass man eigentlich keine GHE erkennen kann, auch wenn das Foto dafür
vielleicht auch n bischen unpassend ist.
Bei mir gings mit GHE stark los (Schub) dann langsam weiter, danach diffusses Ausfallen, Anfang
FIN.
Seither hat sich mein Haarstatus zumindest oben nicht mehr so dramatisch verschlechtert.
Jedoch vorne der Megagau (Superschub) momentan.
Also wie gesagt, wenn sich an deiner Tonur/GHE nichts tut wäre ich mit einer Aga Prognose
vorsichtig, auch wenns nach Ludwig gehen könnte.
Wenn du auch Nummer sicher gehen willst, leg mit FIN los und mach dir nicht so viele Gedanken
um die nebenwirkungen.

Gruß loydd

Subject: Re: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by shaxx on Fri, 28 Dec 2007 15:03:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich dachte eher an minoxidil weil ich das schon daheim hätte in form von regaine 5%..... habe
aber angst vor dem shedding =( ( falls es doch keine AGA ist..) 

wachsen die vom shedding ausgefalllenen Haare auf jedenfall nach? oder sind die größtenteils
"tot" ?

Subject: Re: welche art haarausfall?BITTE HELFT MIR
Posted by Sonic Boom on Fri, 28 Dec 2007 22:57:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Soviel ich weiß wachsen die nach. Deine Haarfotos sehen aber gut aus. Viel Glück dir!
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