Subject: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Silber85 on Tue, 18 Dec 2007 20:03:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, bin neu hier hab auch wie glaub die meisten hier AGA(im anfangsstadium)

Nun wahr ich heute beim H-Arzt und der hat mir Finasterid verschrieben.Doch nun, durch die
Forumsbeitrage vieler FIN-Nutzer,die von irreparablen Nebenwirkungen sprechen weif3 ich
nicht ob ichs nun einnehen soll. Was ich bis jetzt gelesen hab fuhlt es sich so an,als ob 70% in
diesem Forum Nebenwirkungen haben(nur schatzung).So hore ich, was ich aber auch von
meinem Hautarzt gehort habe das es Potenzprob. hervorrufen kann.Aber diese

"sunken eyes" oder brustwachstum was ich hier gelesen hab, macht mir doch schon ziemliche
angst.Deshalb weil3 ich nun nicht ganz ob ich FIN nehmen soll oder doch lieber auf Minox
umsteigen soll.

Die grol3ste Frage was ich mir stelle ist, das wenn es wirklich so viele leute mit NW gibt, wieso

es nirgends Berichtet wird, auser in Foren.So hat mir auch mein Hautarzt gesagt, das alle die von
ihm FIN verschrieben bekommen keine NW haben.Er har mir doch davon abgeraten falls andere
seiner Patienten sich wegen FIn beschwéren wirden.oder nicht?hat ja kein nutzen draus

freu mich auf antworten

Subject: Re: vollig bedngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by kkoo on Tue, 18 Dec 2007 20:15:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

niedrige dosis fin. in einer lotion: da ist die gefahr der NWs sehr gering, und dennoch gute chance
auf wirkung...

Subject: Re: vollig bedngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Ihs76 on Tue, 18 Dec 2007 20:32:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da kann einem schon angst und bange werden, wenn man zu beginn die art und weise des
forums nicht einschatzen kann.

ein geringes restrisiko besteht immer...nimm es und du weisst es...
nimm es nicht und du wirst dich in ein paar jahren fragen, warum habe ich es nicht versucht,
warum habe ich statt dem rat meines arztes postings von anonymen leuten vertraut?

Subject: Re: vollig bedngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
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Posted by stef84 on Tue, 18 Dec 2007 20:33:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genau. Du kannst ja erst mit z.B. 0.25mg anfangen und dann bei Bedarf und keinen NW auf 1mg
steigern.

Die NW sind auch nicht irreparabel. Bei einer Gyno muss man eben drauf achten und friih
absetzen. sunken eyes kommt sehr sehr selten vor. Und auch die Quamtiat der NW wird hier
Ubertrieben dargestellt. Libido- und Potenzprobs sind realitv haufig, aber die verschwinden

auch wieder nach absetzen. Aber vor allem Gyno und sunken eyes sind doch sehr selten

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Goofy on Tue, 18 Dec 2007 20:37:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich konsumiere Fin auch erst seit ein paar Wochen. Habe nur 1x die volle Dosis genommen und
musste feststellen, dass das nix fiir mich ist. Am Tag drauf war ich nur noch mide und hatte

ein starkes Ziehen in den Hoden. Mit 0,5 und jetzt 0,25 wurde das viel besser. Die Schlafrigkeit
ist jedoch noch immer vorhanden. Und ich finde die ist schon merklich, da ich eigentlich
Frihaufsteher bin und seit Einnahme morgens garnich mehr raus komme - muss mich
regelrecht zwingen.

Leider ist gerade aktuell auch ein Thread zu lesen, in dem ein Fin-User eine Gyndkomastie
entwickelt hat innerhalb von 1 Jahr. Das finde ich schon heftig - auch wenn man nur das Risiko
hat vielleicht spater mal betroffen zu sein. Was niitzt es einem dann noch Haare zu haben?
Kaum etwas, da weiterer Konsum von Fin eh ausgeschlossen ist in solch einem Fall.

Verantwortungslos sind manche Arzte durchaus. Bei mir wurde Finasterid mit dem schlichten
Argument:"Was spricht gegen die Einnahme? Was eigentlich? Die Chancen, die Ihnen Propecia
bietet, erhalten sie durch kein anderes Praparat. ...kurze Pause, Rezeptblock ausgefillt... Und
falls Nebenwirkungen auftreten, dann kommen Sie wieder vorbei." Aufgeschrieben hat er die 98er
Packung, obwohl ich fur erste Tests gern mal die 28er genutzt hatte - auch wenn die in

Relation noch teurer ist. Das war alles. Zeit: 5 Minuten. Keine Beratung, kein Service - da fuhlt
man sich doch gut beraten. Von Minoxidil kein Wort - dafurr kurz Ell-Cranell-alpha erwéhnt -

aber viel effektiver ist natirlich Propecia. Und natlrlich noch, dass er es nicht aus Indien oder
Russland beziehen wirde und auch nicht, dass er Proscar teilen wirde. Auf meine Frage,

was er von ner halben Propecia halt kam nur:"Halbieren? Da kann es sein, dass der Wirkstoff
nicht erst im Dinndarm aufgenommen wird sondern schon friher (HAHAHAHA) - eine

Wirkung werden Sie damit wohl erzielen, doch wie gut die sein wird kann Ihnen niemand sagen."

Den Typ hab ich in der Pfeife geraucht. Der meint wohl, seine Patienten sind total doof. Echt
unverschamt sowas finde ich.

Ein alter Hase von einem Hautarzt und eine Hautarztin Mitte 40 haben mir unabh&ngig
voneinander von Propecia abgeraten. Sie hat mir Minoxidil empfohlen, er meinte nur, das es
nichts gabe, was langfristig wirklich gut wirkt und dass ich mir Giberlegen sollte, ob ich da
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wirklich was machen will.

Warum ich Fin dennoch nehme? Mein Ziel sind 5 Jahre mehr Zeit mit Haaren. Warum?
Anfang-Mitte-30 sieht man es glaube ich nicht mehr so eng. Bis dahin habe ich noch ein paar
Ziele, die ich erreichen will. Haare auf dem Kopf kénnen dabei hilfreich sein, missen es aber
nicht. Falls nichts wirkt oder die Nebenwirkungen zu grof3 sind werde ich es machen wie Patrick
Stewart (Star Trek und andere Rollen - kennt man vielleicht), der schon mit 19 Jahren innerhalb
von 1 Jahr alle Haare auf dem Oberkopf verloren hat. Und das in einer Zeit, in der man von
Finasterid nicht mal hatte trAumen konnen. Der hat es auch geschafft - wie viele andere. Das

ist denke ich auch unser aller Problem - das Leben nicht zu akzeptieren, das uns vorgegeben ist.

Wenn ich mir die Jahrgdnge nach mir anschaue, dann sehe ich sehr haufig Jungs mit
Haarverlust in einem Alter, als ich grad mal GHEs hatte. Und viele von ihnen haben diese blauen
R&nder unter den Augen, die hier schon 6fters in Verbindung mit Fin genannt wurden. Auch ich
hatte sie am Tag danach, als ich die hohe Dosis eingenommen hatte. Vielleicht verzdgert es den
Ausfall, aber den "Krieg" wird damit keiner von uns gewinnen.

Vielleicht ist Minoxidil - bei allen Risiken - doch die bessere Wahl. Ob die Haare davon rausfallen
oder auf herkbmmliche Weise, das ist doch am Ende gleich. Gynakomastie hat von Minoxidil
noch keiner bekommen. Und alles andere, was passieren kann, ist reversibel ohne OP. Oder irre
ich da? Glaube nicht.

MfG

Subject: Re: vollig bedngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Homers on Tue, 18 Dec 2007 21:46:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Goofy schrieb am Die, 18 Dezember 2007 21:37
Ob die Haare davon rausfallen oder auf herkommliche Weise, das ist doch am Ende gleich.

an dem satz ist wahrlich etwas dran!!!!

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by benutzer81 on Tue, 18 Dec 2007 22:29:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es sollten jetzt aber auch keine gyno-panikattacken hier im forum entstehen.. Klar, es kommt vor..
Genau wie sunken eyes und sonstiges.. Aber man sollte bedenken das sehr sehr viele leute es
Uber viele jahre hinweg nehmen ohne irgendwelche nws zu haben
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Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Goofy on Tue, 18 Dec 2007 23:16:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Stef84

Du nimmst doch die S&ge - kriegt man die in ner Apotheke oder haben die sowas nicht? Ich
mein jetzt vor allem preiswert!

Kannst Du mit dem Artikel der britischen Wikipedia en.wikipedia.org/wiki/Saw_palmetto_extract
Ubereinstimmen?

Interessant finde ich die Sage unter dem Aspekt, dass Indianer (reine Urvdlkernachkommen)
keinen Bart haben. Was? Ja, richtig. Die brauchen keinen Rasierer. Oke, einzelne Barthaare
zupfen die aus. Aber hallo! Wer kdnnte sich schon den ganzen Bart abzupfen???

Hat mich doch etwas fasziniert. Und AGA? Tja, bei Indianern unbekannt. Woher meine Info? Da
war neulich so ein Typ bei JB Kerner in der Sendung. Keine Ahnung zu welchem Stamm der
gehorte, aber das waren seine Aussagen. Hat dazu jemand eine andere Info?

Ware ja super wenn es so ware. Genetisch sicher hdchst interessant.
Wie ist das mit den Effekten der SHBGs und der IGF-1 Faktoren?
Hat dazu schonmal jemand was gehort?

Info in der brit. wikipedia unter en.wikipedia.org/wiki/Male_pattern_baldness#_note-6

MfG

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by stef84 on Tue, 18 Dec 2007 23:37:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Goofy schrieb am Mit, 19 Dezember 2007 00:16@ Stef84

Du nimmst doch die S&ge - kriegt man die in ner Apotheke oder haben die sowas nicht? Ich
mein jetzt vor allem preiswert!

Kannst Du mit dem Artikel der britischen Wikipedia en.wikipedia.org/wiki/Saw_palmetto_extract
Ubereinstimmen?

Interessant finde ich die Sage unter dem Aspekt, dass Indianer (reine Urvdlkernachkommen)
keinen Bart haben. Was? Ja, richtig. Die brauchen keinen Rasierer. Oke, einzelne Barthaare
zupfen die aus. Aber hallo! Wer kdnnte sich schon den ganzen Bart abzupfen???

Hat mich doch etwas fasziniert. Und AGA? Tja, bei Indianern unbekannt. Woher meine Info? Da
war neulich so ein Typ bei JB Kerner in der Sendung. Keine Ahnung zu welchem Stamm der
gehorte, aber das waren seine Aussagen. Hat dazu jemand eine andere Info?

Ware ja super wenn es so ware. Genetisch sicher hdchst interessant.
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Wie ist das mit den Effekten der SHBGs und der IGF-1 Faktoren?
Hat dazu schonmal jemand was gehort?
Info in der brit. wikipedia unter en.wikipedia.org/wiki/Male_pattern_baldness# note-6

MfG

S&ge gibts online am billigsten. Vertriebsname ist Serenoa. Ist echt nicht teuer.
http://medizinfuchs.de/produkt/search/4418989/search_referer
/serenoal/prelist//suggest_extended//extended

Also mich kann ja eigentlich nur was zu den Nebenwirkungen sagen!

Die Fakten kenne ich genauso!

Ich hatte ja unter Fin sehr unter den NW zu leiden. Also (fast) Impotenz und stark verminderte
Libido. Unter Sage habe ich sowas nicht. Ob es jetzt wirklich den DHT senkt ist ja ein
Streitpunkt. Wenn ja, dann hat es nattrlich auch gleiche NW. Wobei viele ja auch meinen, dass
bei Fin der Wirkstoff selbst hauptsachlich dran schuld ist. Denn bei einem 10tel oder 20tel der
empfohlenen Dosis gibt es gleiche DHT-Senkung, aber deutlich weniger Nebenwirkungen.

Ich denke es kann bei schleichendem (nicht aggressivem) HA durchaus den HA stoppen oder
verlangsamen. Ist aber nattrlich viel schwacher als Fin.

Subject: Re: vollig bedngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by glockenspiel on Wed, 19 Dec 2007 06:20:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Goofy schrieb am Mit, 19 Dezember 2007 00:16@ Stef84

Du nimmst doch die Sége - kriegt man die in ner Apotheke oder haben die sowas nicht? Ich
mein jetzt vor allem preiswert!

Kannst Du mit dem Artikel der britischen Wikipedia en.wikipedia.org/wiki/Saw_palmetto_extract
Ubereinstimmen?

Interessant finde ich die Sage unter dem Aspekt, dass Indianer (reine Urvolkernachkommen)
keinen Bart haben. Was? Ja, richtig. Die brauchen keinen Rasierer. Oke, einzelne Barthaare
zupfen die aus. Aber hallo! Wer kdnnte sich schon den ganzen Bart abzupfen???

Hat mich doch etwas fasziniert. Und AGA? Tja, bei Indianern unbekannt. Woher meine Info? Da
war neulich so ein Typ bei JB Kerner in der Sendung. Keine Ahnung zu welchem Stamm der
gehorte, aber das waren seine Aussagen. Hat dazu jemand eine andere Info?

Ware ja super wenn es so ware. Genetisch sicher héchst interessant.
Wie ist das mit den Effekten der SHBGs und der IGF-1 Faktoren?

Hat dazu schonmal jemand was gehort?
Info in der brit. wikipedia unter en.wikipedia.org/wiki/Male_pattern_baldness#_note-6
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MfG
Wow, interessant:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=Retrieve&db
=pubmed&dopt=AbstractPlus&list _uids=10025745&que ry hl=1&itool=pubmed_docsum

IGF soll so toll fur Haarwuchs sein? Da steht aber ganz etwas anderes.

Subject: Re: vollig bedngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Mink on Wed, 19 Dec 2007 06:32:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ihs76 schrieb am Die, 18 Dezember 2007 21:32da kann einem schon angst und bange werden,
wenn man zu beginn die art und weise des forums nicht einschatzen kann.

ein geringes restrisiko besteht immer...nimm es und du weisst es...
nimm es nicht und du wirst dich in ein paar jahren fragen, warum habe ich es nicht versucht,
warum habe ich statt dem rat meines arztes postings von anonymen leuten vertraut?

Genauso sieht&acute;s aus. Man muss es probiert haben und vor allem dann nicht
Ubersensibel auf jedes mdgliche Anzeichen einer NW warten.
Das problem ist, dass jemand ohne NW von Natur aus weniger geneigt ist, in immer neuen
Threads darauf einzugehen, KEINE Nebenwirkungen zu haben. Im Gegensatz, jemand mit NW,
wird (hilfesuchend) immer wieder Stellung nehmen und sein eigenes Schicksal beschreiben.
Auch denke ich, dass viele eher anonym hier im Forum tber Potenzprobleme schreiben, anstatt
es ihrem Arzt zu erzahlen. Oder aber, jemand lasst sich beim Hautarzt Fin verschreiben, geht
aber wegen Potenzproblemen (sinnvollerweise) zu einem Urologen. So wird der Hautarzt
weiterhin guten Gewissens behaupten, von seinen patienten seien noch keine NW unter Fin
beschrieben worden.

All dies fuihrt zu einer verfalschten Betrachtung. Die Aussagen hier sind genauso wenig
reprasentativ wie die Packungsbeilage von Propecia. Man muss es an sich selbst testen um sich
wirklich eine Meinung bilden zu kdnnen.

GriuRRe
Mink

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Goofy on Wed, 19 Dec 2007 12:14:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ glockenspiel
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Im britischen Wiki-Artikel steht:
Increased levels of Insulin Growth Factor-1 (IGF-1) have been correlated to vertex balding.

Das heisst also, dass hohe Konzentrationen von IGF den Haarausfall FORDERN - nicht
mindern.

MfG

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by humboldt on Wed, 19 Dec 2007 12:18:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mittlerweile auch schon einige Male gelesen, dass ein hoher "Insulin-Growth-Factor-1"
die "Kahlkopfigkeit" gerade fordern kann! Was denn nun?

Subject: Re: vollig bedngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Silber85 on Wed, 19 Dec 2007 13:26:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ist eigentlcih sage?und noch ne frage fals impotenz eintritt verschwindet die nach dem
absetzten des FIN wieder oder?

Ich denk ich werd mal mit 0,25 g probieren und mal schauen.

Subject: Re: vollig bedngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by vishnu on Wed, 19 Dec 2007 15:18:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, ich wirde mir wegen NW bei Finasterid echt erstmal nicht zu viele Gedanken machen.
Hier im Forum klagen naturlich alle méglichen Leute Uber irgendwelche Beschwerden. Ob

die mit Finasterid oder mit dem Bierchen am Abend oder mit der neuen Freundin
zusammenhangen kann niemand sagen. Es gibt grol3angelegte Studien, und dabei wird ja
versucht diese ganzen Effekte aufzudrdseln bzw. herauszurechnen um auf die eigentlichen
Nebenwirkungen zu kommen. Z. b. diese "sunken eyes", da gibt es hier im Forum ein, zwei Leute,
die meinen, sie hatten dieses Symptom und es ware von Fin verursacht. Das ist m. E. genauso
einzuschatzen wie die Kopfschmerzen vom neuen Handymast gegenuber: ausschliel3en

kann es natirlich niemand (wie auch?), aber die Wahrscheinlichkeit fur einen kausalen
Zusammenhang ist doch minimal.

Die Impotenz ist naturlich ein Problem, genauso wie die verminderte Ejakulatmenge, die aber
laut Studien reversibel sind.

Also, ich wiirde das Medikament einfach absetzen, wenn ich glaubte, NW zu bekommen (das
Ziehen im Hoden zu Anfang hat fast jeder, und das ist nicht schadlich), und wenn du das
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machst, brauchst du auch keine dauerhaften Schaden zu befiirchten.
Ich personlich nehm Fin seit Gber einem Jahr und bin voll zufrieden.

greetz

Subject: Re: vollig bedngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Haar-in-der-Suppe on Wed, 19 Dec 2007 15:54:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hatte eher schiss um meine front bei fin... nicht so sehr um die NW...

Subject: Re: vollig bedngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Ka$h on Wed, 19 Dec 2007 16:04:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und wieso hattest du angst um deine Front?

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Haar-in-der-Suppe on Wed, 19 Dec 2007 18:44:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

weil ich weil3 dass fin bei vielen schlecht in der front wirkt und es einige berichte gibt die eine
kontraproduktive wirkung in der front berichten..und das ganze kann man auch wissenschaftlich
begrinden ... deshalb

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Ka$h on Wed, 19 Dec 2007 18:56:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

man kann das ganze wissenschaftlich begriinden? wieso das? Gibt auch genug gegenbeispiele
(benutzer81) zum Beispiel...

mein neuer Hautarzt sagt das er viele Leute in seiner Praxis hat denen er das auch bei Front
verschrieben hat und bei allen gab es einen Stillstand des HA!

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by afghaner2k on Wed, 19 Dec 2007 19:31:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar-in-der-Suppe schrieb am Mit, 19 Dezember 2007 16:54héatte eher schiss um meine front
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bei fin... nicht so sehr um die NW...

Hmm hab das schon gehort das Fin nicht wirklich fir die Front geeignet ist , aber das es
kontraproduktiv wirken sollte bezweifele ich doch sehr

Sollte es doch anders sein bellehre mich eines besseren

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Ka$h on Wed, 19 Dec 2007 19:33:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da erzahlt jeder ne andere Weisheit zu..

man weil3 langsam nicht mehr wem oder was man glauben soll!

Subject: Re: vollig bedngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by humboldt on Wed, 19 Dec 2007 19:48:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmm...vielleicht ware ein moglicher Erklarungsansatz dafir, dass Fin kontraproduktiv in der
Front wirken kénnte (bewusst Konjunktiv!), ein ahnlicher, weshalb auch die "sunken eyes"
entstehen kbnnen:

Namlich der, dass bei Blockung der Typ2-5aR die Reduktase-Mechanismen verstarkt tber

den Typl ablaufen! Typl kommt sowohl im vorderen Drittel gehauft vor als auch im Gesicht

bzw. der Augenpatrtie.

Einige Experten bzw. Wissenschaftler behaupten z.B., dass bei einer hauptsachlichen
DHT-Hemmung des Typs2 wie bei Finasterid eben sogar vermehrt DHT an den Augen produziert
wird, was in den Augenproblemen vieler Fin-User resultiert.

Das koénnte auch der Grund sein, warum Dut-User z.B. in der Regel nicht Gber
Augenprobleme klagen!

Ich bin mir auch ziemlich sicher, dass jeder Organismus anders reagiert. Was bei dem einen
keine oder kaum Nebenwirkungen hervorruft, bekommt der andere gleich doppelt so stark.

Man kann es nicht Uber einen Kamm scheren! Es gibt Berichte, wo Fn kontraproduktiv in der
Front gewirkt hat. Genauso gibt es solche, wo auch die Front damit gehalten werden konnte.
Manche sagen, dass die GHE’s trotz Fin gro3er werden, was flr eine Erklarung wie oben
genannt sprechen konnte.

Manchen hat es die Front mit Dut oder Minox ausgedtnnt, andere haben top Erfolge auch und
gerade in diesem Bereich!
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Es gab mal vor kurzem eine sehr anschauliche Erklarung von Goofy. Die mit dem Fischernetz,
wenn man nur einen Knoten verédndert! Genauso ist es, wenn man in seinen Hormonhaushalt
eingreift bzw. ein sehr potentes Hormon eben hemmt! Was dabei hinten raus kommt, kann im
Vorfeld niemand sagen, weil es das ganze Netz verandert...bei einigen kénnen es dann halt
auch Kollateralschaden wie sunken eyes oder Gyno sein!

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Ka$h on Wed, 19 Dec 2007 19:55:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin ist halt kein allheilmittel...
bei mir wirkts auch noch nicht (nehms ja erst seit 2 Monaten in voller Dosierung)

Wie ist das denn wenn die Leute bei denen die Front dadurch ausgedinnt hat absetzen? Wird
es danach tendenziell wieder besser????

Subject: Re: vollig beadngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by afghaner2k on Wed, 19 Dec 2007 20:06:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja nehme Fin in Form von Proscar aber meine Front ist weiterhin diinner geworden liegt wohl
eher daran das ich noch keine Wirkung bemerkt habe! Sind jetzt schon mehr als 4 Monate
seitdem ich Fin einnehme habe jedoch kein nennenswerten Nw feststellen kénnen( evtl Zucken
in den Augen ) ABer ich glaub das kann ich Fin nicht anhéangen

Subject: Re: vollig beadngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Ka$h on Wed, 19 Dec 2007 20:10:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hattest du denn vor der Fin Einnahme schon merklichen HA? oder eher schleichend/Schiibe?

und der ist in der Zeit wo du jetzt Fin nimmst normal geworden bzw. hat sich nicht
geadndert/verbessert/verschlechtert???

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by afghaner2k on Wed, 19 Dec 2007 20:16:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hmm naja ich bin nicht der Typ der seinen Haarausfall durch das Kammen feststellt.Ich gehe mir
jedes mal durch die Haare und hab 6fters 1 oder 2 Haare in der Hand. Blol3 dies fing auch
schon gegen Ende 17 an und heute bin ich 19 und habe schon teilweise lichtes Haar besonders
die Front hinten eher wenig b.z.w man sieht kann lichtes Haar. Blol3 mein Vater hat Norwood
5-6 daher kann ich auch davon ausgehen das mir wohl die Haare nicht allzulange erhalten
bleiben obowhl Fin ja genau fur den hinteren Bereich gedacht ist. Schon Schade das man so
frih mit Haarausfall kAmpfen muss androgenetischen wohlbemerkt.

Naja warte jetzt noch etwas so 2 bis 3 Monate bis evtl die Wirkung eintreffen konnte da ich keine
Nebenwirkung habe.

Subject: Re: vollig beadngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by benutzer81 on Wed, 19 Dec 2007 20:21:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so richtig gings bei mir ja auch erst ab der fin lotion aufwarts (die ja bekanntlich zu einem
gewissen teil auch typ 1 blockt) die ersten 9-10 monate bei fin oral hatte ich auch eher das
gefuhl einer verschlechterung..

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by benutzer81 on Wed, 19 Dec 2007 20:24:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

achja, und der erste tag der fin lotion, war auch der erste meiner act.. paar wochen spéater kam
noch spiro..

Denke deshalb ernsthaft driiber nach, fin oral komplett abzusetzen.. Denn das alleine hatte die
9-10monate davor auch nicht allzuviel gebracht

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Homers on Thu, 20 Dec 2007 00:05:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mit, 19 Dezember 2007 20:33da erzahlt jeder ne andere Weisheit zu..

man weil3 langsam nicht mehr wem oder was man glauben soll!

deswegen sollte man den berichten hier nicht allzugrof3en wert schenken, sondern seine eigene
erfahrungen machen! jeder kérper reagiert namlich anders
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Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by glockenspiel on Thu, 20 Dec 2007 06:46:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Goofy schrieb am Mit, 19 Dezember 2007 13:14@ glockenspiel
Im britischen Wiki-Artikel steht:
Increased levels of Insulin Growth Factor-1 (IGF-1) have been correlated to vertex balding.

Das heisst also, dass hohe Konzentrationen von IGF den Haarausfall FORDERN - nicht
mindern.

MfG

Ja Goofy, hier war aber IGF Jahrelang aus einer bestimmten Ecke als Allheilmittel gepriesen
woren.

Subject: Re: vollig bedngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by humboldt on Thu, 20 Dec 2007 10:06:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Mit, 19 Dezember 2007 21:21so richtig gings bei mir ja auch erst ab der
fin lotion aufwarts (die ja bekanntlich zu einem gewissen teil auch typ 1 blockt) die ersten 9-10
monate bei fin oral hatte ich auch eher das gefuhl einer verschlechterung..

Das ist in der Tat eine sehr interessante Aussage! Sie klingt auch durchaus logisch, denn
wahrend die Typl-Hemmung von ORALEM Fin aufgrund des systemischen Mechanismus’
vernachlassigbar gering ist, reicht diese geringe Hemmung neben der hauptsachlichen
Typ2-Hemmung LOKAL bzw. TOPISCH evtl. vollig aus, um die Front starker zu schitzen

oder gar eine viel bessere Wirkung im ersten Drittel zu erzielen, als es das orale Pendant
Uberhaupt vermag! Vielleicht brauchst du also das orale Fin echt nicht mehr! Du scheinst ein
sehr guter Responder auf topisches Fin zu sein.

Auch Pepe hat z.B. mit topischem Fin guten Erfolg, nachdem er mit Fin oral auch ziemliche
Probleme hatte!

Vermutung: Vielleicht ist sogar das Risiko von sunken eyes mit topischem Fin nahezu
auszuschliessen, eben aufgrund der wesentlich geringeren systemischen Wirkung sowie der lokal
stattfindenden zusatzlichen Typl-Hemmung!

Nimmst du die Fin-Lotion von Genhair oder ne "selbstgemachte"? Irgendwelche
Nebenwirkungen? Wie lang wendest du Fin topisch bisher an? Vielleicht kénntest du in
Kombination mit Minox sogar noch mehr reissen?!

benutzer81 schrieb am Mit, 19 Dezember 2007 21:24achja, und der erste tag der fin lotion, war
auch der erste meiner act.. paar wochen spater kam noch spiro..

Denke deshalb ernsthaft driber nach, fin oral komplett abzusetzen.. Denn das alleine hatte die
9-10monate davor auch nicht allzuviel gebracht

Page 12 of 15 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=10014&goto=102808#msg_102808
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=102808
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=87
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=10014&goto=102819#msg_102819
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=102819
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Wie schétzt du die Wirkung von Spiro bei dir ein? Nimmst dud ie Lotion UND die Creme von
Dr.Lee? Was nimmst du fur die Front und wie ist deine Vorgehensweise genau? Morgens
Fin-Lotion, abends Spiro?

Hast du durch Spiro irgendwelche Nebenwirkungen bzw. glaubst du, dass das auch zu einem
gewissen Teil systemsich wirken kénnte?

Du schreibst, der erste Tag mit Fin topisch war auch der erste deiner ACT! Meinst du, dass die
ACT doch einen Einfluss auf Verringerung deiner AGA hatte bzw. "Synergie-Effekte" aufgetreten
sind?

Die Idee mit dem Absetzen von Fin oral solltest du echt mal umsetzen! Falls der HA in der
Folgezeit wider Erwarten starker werden sollte, kannst du es ja erneut in dein Regimen
aufnehmen!

Nur, warum noch dauernd Fin schlucken und den Koérper zusatzlich belasten, wenn es bei dir
wenig bis gar nichts in 10 (!) Monaten gebracht hat!?

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by benutzer81 on Thu, 20 Dec 2007 11:50:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werd es jetzt oral auch absetzen und mal sehen.. Es hat in den 10 monaten schon leichte
verbesserungen gegeben aber auch verschlechterungen.. irgendwie schwer zu beschreiben.
Meine haare sind im hinteren teil des oberkopfes schon etwas besser geworden bzw. hatte es
den anschein als wenn sie "gestinder” wachsen kdnnen, auch sind sie wieder sehr viel dunkler
geworden. Aber wie gesagt hatte ich im vorderen teil eher das gefihl einer verschlechterung..
Weil3 nicht wie es ohne gewesen ware aber hatte manchmal die vermutung das es mit dem ha
dort schneller vorangehen wirde als vor der fineinnahme.

Ab dem beginn von act, fin lotion, spiro im april war der ha auch dort gestoppt.. Hatte dann auch
monatelang meine ruhe und sogar vereinzelten neuwuchs in der front. Auch mit der kopfhaut war
alles wunderbar.. So oktober/november kam dann wieder verstarkter ha sowie anfang dezember
erneute kopfhautprobleme die jetzt wieder verschwunden sind (nach meiner zweiten sitzung vor 1
woche)

Alles in allem glaube ich mittlerweile auf fin oral verzichten zu kénnen und fahre mit dem
restlichen regimen fort..

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by benutzer81 on Thu, 20 Dec 2007 11:59:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Achja, ich nehme die spiro creme und auch die lotion (vor allem vorne) von dr. lee aber werde
demnéchst auf fluta umsteigen. Ich wende es 1x taglich (meist abends) zusammen mit der fin
lotion an..

Subject: Re: vollig bedngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by humboldt on Thu, 20 Dec 2007 12:15:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meinst du, Fluta wirkt als Rezeptorenblocker besser und ist anwendungsfreundlicher als Spiro?
Denn Fluta hab” ich auch noch nicht ausprobiert!
Woher beziehst du das dann?

Wieviel von deiner Genhair-Finlotion haust du dir abends immer drauf? Ich frage deshalb, weil die
ja schon recht hoch dosiert ist und es vielleicht auch eine geringere Konzentration bei mir tun
wiurde. Probleme mit den Augen und Mudigkeit am né&chsten Morgen?

Gruf3, humboldt

Subject: Re: vollig bedngstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by benutzer81 on Thu, 20 Dec 2007 12:34:.03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme abends so ca. 4-6 spruhstoi3e, versuche aber mit so wenig wie mdglich
auszukommen..

Fluta ist ja anscheinend der effektiver rezeptorenblocker, au3erdem find ich gut das es als spray
erhaltlich ist was das auftragen einfacher macht.

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by humboldt on Thu, 20 Dec 2007 22:55:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und Uberhaupt keine Probleme mit Mudigkeit und den Augen? Vielleicht sollte ich auch mal
meinen Fokus auf ein rein topisches Regimen mit niedrig dosierter Fin-Lotion legen, kombiniert
mit 2%igem Minox und Fluta!

Ich habe z.B. auch die Erfahrung gemacht, dass ich Minox und dann eine separate Fin-Lotion
kurz dahinter oder davor besser vertrage als Proscar direkt im Minox aufgeldst! Warum auch
immer!?
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Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Ka$h on Fri, 21 Dec 2007 15:52:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Don, 20 Dezember 2007 12:50(nach meiner zweiten sitzung vor 1 woche)

was flr ne Sitzung? AC Therapie?

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by benutzer81 on Fri, 21 Dec 2007 19:24:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ne fin- oder spirositzung hatte ich jedenfalls nicht

Subject: Re: vollig beangstigt wegen FIN-Nebenwirkungen?
Posted by Ka$h on Fri, 21 Dec 2007 19:47:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sorry hatte ich nicht gelesen.. hab grad den Thread gelesen!

Bei den Symptomen die du hast (Jucken, Druckempfindlich) ist die ACT sicher auch ratsam..
diese Beschwerden habe ich eigentlich nicht! Jucken hin und wieder, aber nur kurz und auch nicht
Uber langeren Zeitraum bzw. nicht einer bestimmten Stelle

Page 15 of 15 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2192
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=10014&goto=102952#msg_102952
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=102952
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1666
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=10014&goto=102963#msg_102963
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=102963
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2192
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=10014&goto=102968#msg_102968
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=102968
https://www.alopezie.de/fud/index.php

