Subject: 11 Monate Fin Fazit
Posted by sp1981 on Mon, 26 Nov 2007 21:14:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich nehme jetzt seit knapp 11 Monaten Fin (1mg am Tag/Original Propecia) und wollte mal ein
kleines Zwischenfazit schreiben.

Als erstes muss ich sagen: es wirkt

Nach 2 Sheddingphasen (ich glaube zumindest es waren welche) nach 3 bzw. 7 Monaten hat sich
der Haarausfall jetzt stabilisiert (so die letzten 3 Monate). Es fallen zwar immernoch relativ viele
Haare aus (beim Haare waschen, stylen etc) aber das sind zu 90 Prozent kleine, diinne (ca. 1,5
cm) Haare. Es fallen kaum noch langere Haare aus, und die die ausfallen missen vielleicht

weg;)

Auch hat das Jucken und Kribbeln auf der Kopfhaut komplett aufgehért. Von Neuwuchs kann
zwar noch keine rede sein, aber ich finde, dass die Haare dicker sind und insgesamt besser
aussehen.

Mein Status hat sich auch meiner Meinung nach nicht mehr verschlechtert (habe relativ starke
GHE und leichte Tonsur). Neuwuchs ist mir auch gar nicht so wichtig, wenn es so bleibt wie jetzt,
bin ich zufrieden, und werde daher auf jeden Fall weiter machen.

Neben Fin nehme ich noch 2 Mal die Woche Ket-Shampoo, mache viel Sport und ernédhre mich
gesund (oder ich versuch es

Auf jeden Fall denke ich dass nach den 3 Monaten die auf der Packungsbeilage stehen ausser
Shedding keinerlei Ergebnisse erwartet werden konnen. So war es auf jeden Fall bei mir. Also
Geduld haben und abwarten! Das Zeug wirkt schon

Gruss und viel Glick!
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